Warszawa, 29 listopada 2002r.

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN

HARCERSKIEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO
W R O K U 2 0 0 2

1. WSTEP

W poczgtkach roku 2002 w Srodowisku 16 Warszawskiej Druzyny Harcerzy im. Zawiszy
Czarnego (16 WDH) powstat pomyst przeprowadzenia kurséw pierwszej pomocy,
tzw. pomocy przedmedycznej. Poczatkowo szkolenia miaty dotyczy¢ jedynie harcerzy
starszych 16 WDH, jednak zainteresowanie udziatem w kursie zgfosito wiele innych druzyn
i szczepdbw warszawskich. Dlatego tez instruktorzy 16 WDH postanowili umozliwié¢
przeszkolenie wiekszej niz zaktadano liczby harcerzy rozszerzajgc akcje na catg
Choragiew Mazowieckg Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR). Wdéwczas okazato
sie, ze kursy pierwszej pomocy mogg staC sie zalgzkiem bardziej zorganizowanego
dziatania w zakresie szkolenia i skutecznego udzielania pierwszej pomocy przez harcerzy.
Biorgc pod uwage ogromne zainteresowanie kursami, ktére zamierzano przeprowadzi¢ w
roku 2002, za aprobatg wiladz Okregu, a podzniej rowniez Naczelnictwa ZHR,
postanowiono dgzy¢ do utworzenia Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
(HOPR), ktére z czasem nie tylko zajmowatoby sie strong szkoleniowg, ale réwniez
ustanawiato ramy realnej stuzby w zakresie ratowania ludzkiego zycia. Pod hastem
organizowania HOPR przeprowadzono zatem szereg kurséw, rozpoczeto gromadzenie
sprzetu szkoleniowego oraz tworzenie banku danych oséb, ktore pomysinie przeszty
szkolenie, jak rowniez takich, ktére szkolenie tego rodzaju bytyby w stanie zorganizowac i
poprowadzi¢. Szczegodty tych dziatah znajdujg sie w niniejszym sprawozdaniu.

2 . KADRA

Organizatorzy HOPR poszukiwali instruktoréw pierwszej pomocy, lekarzy lub ratownikow,
ktorzy byliby w stanie przeprowadzi¢ stosowne szkolenie, zadba¢ zaréwno o strone
dydaktyczng (pomoce naukowe, skrypty), jak i merytoryczng kurséw (odpowiednia wiedza)
i wreszcie podjeliby sie kontynuowania wspoétpracy z HOPR w dluzszym okresie.
Kwerenda przeprowadzona wsréd o0soOb zajmujgcych sie medycyng ratunkowg
doprowadzita do zorganizowania zespotu szkoleniowego, w skfad ktérego weszty dwie
lekarki, dr Beata Badowicz i dr Elzbieta Lipska, instruktorki Europejskiej Rady Resuscytacji



(ERC), posiadajgce zaréwno odpowiednie doswiadczenie medyczne, jak i dydaktyczne.
Obie bowiem uczestniczg regularnie w organizowaniu szkolen tego rodzaju dla stuzb
medycznych (pielegniarki, zatogi karetek pogotowia), policji i strazy pozarnej, zarébwno w
Polsce jak i za granicg (Norwegia, Stany Zjednoczone), a takze prowadzg zajecia z
medycyny ratunkowej dla studentéw akademii medycznych. Zaséb ich doswiadczenia
zawodowego zostat w ostatnich latach powigekszony o umiejetnosci nabyte w
ekstremalnych warunkach konfliktow zbrojnych i katastrof, w jakich przyszto im udziela¢
pierwszej pomocy przedmedycznej i organizowac¢ placowki stuzby zdrowia (Albania,
Rumunia, Izrael).

Obie instruktorki zadeklarowaty che¢ przeprowadzenia szkolen harcerzy, przygotowaty
odpowiednie pomoce dydaktyczne (przezrocza, sprzet szkoleniowy, skrypt) i
zaproponowaty program kursu. Organizatorzy HOPR wraz z instruktorkami przystagpili
zatem do kompletowania listy osdb chetnych do udzialu w szkoleniu (patrz pkt 5
sprawozdania).

3. METODA

Instruktorki zaproponowaty przeprowadzenie kursow z wykorzystaniem metody
opracowanej przez ERC, tzw. ,wytycznych ERC”. Obowigzujgce obecnie wytyczne z roku
2000 sg powszechnie uznawane za najodpowiedniejszg metode udzielania pierwszej
pomocy przedmedyczne;.

Szkolenie polegato na opanowaniu tzw. ,protokotu BLS” (po angielsku ,Basic Life
Support’, co mozna rozumie¢ jako bezprzyrzgdowe zabiegi resuscytacyjne) oraz
sprawdzenie nabytych umiejetnosci w pozorowanej akcji ratowniczej przeprowadzanej z
wykorzystaniem fantomu. Z punktu widzenia dydaktyki szkoleniowej istotne byto zaréwno
wiasciwe objasnienie poszczegolnych stadidw udzielania pierwszej pomocy, do czego
wykorzystano przezrocza i materiaty pisemne, jak i mozliwosc¢ ich przecwiczenia pod
okiem instruktorek.

4 . PRZEBIEG SZKOLEN

Kazdy kurs, trwajgcy 6 godzin, objat czesc teoretyczng (wyktad, prezentacja przezroczy)
oraz praktyczng (¢wiczenia z fantomem, wtasciwe wykorzystanie sprzetu ratowniczego,
np. szyn Kramera, kotnierzy usztywniajgcych, masek do wentylacji, worka ambu).

W czesci pierwszej kursu instruktorki omawiaty zasady skutecznego wzywania pomocy,
bezpieczenstwa ratownika i ratowanego, kolejne fazy udzielania pomocy, a takze
opisywaty technike wentylowania (sztucznego oddychania) oraz masazu serca i pouczaty
0 zasadach przerywania akcji ratowniczej. Wyktad wspomagany byt pokazem przezroczy
objasniajgcych omawiane procedury ratunkowe, takie jak ABC resuscytacji (A — ,airway”,
czyli udroznienie drég oddechowych, B — ,breathing”, czyli oddychanie, C — ,circulation”,
czyli krgzenie krwi), algorytm ratowniczy (2 oddechy na 15 ucisnie¢ klatki piersiowej u
dorostego, 1:5 u dziecka do 8 roku zycia), masaz w razie niedroznosci drég oddechowych
(100 ucisnie¢ na minute) oraz inne zasady postepowania w przypadku urazoéw ciata,
zatrué, oparzen, hypotermii itp.



Z Kkolei ¢wiczenia praktyczne przeprowadzane byly z uzyciem prawdziwego sprzetu
ratowniczego oraz specjalistycznego wyposazenia szkoleniowego, w tym przede
wszystkim fantomu. Kazdy uczestnik kursu miat obowigzek przeprowadzenia sztucznego
oddychania oraz masazu serca, opisujgc przy tym Kkolejne fazy postepowania.
Prowadzono takze symulacje akcji ratunkowej parami (po dwéch ratownikow).

Na zakonczenie kursu kazdy uczestnik miat mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z
instruktorkami. Stuchacze otrzymali komplet materiatéw szkoleniowych (wydruki
przezroczy w formie skryptu, zasady udzielania pomocy w przypadkach szczegdlnych, np.
porazenia piorunem) oraz certyfikat ukonczenia kursu przygotowany przez organizatorow i
sygnowany przez instruktorki.

5. WYNIKI SZKOLEN

Ogdétem w roku 2002 przeprowadzono 4 kursy pierwsze] pomocy. Przeszkolono 83
instruktoréw i harcerzy. Kazdy uczestnik zostat uwzgledniony w tworzonej bazie danych




HOPR z uwagi na koniecznosc¢ regularnego powtarzania cyklu szkoleniowego (np. co pot
roku), ale przede wszystkim z powodu planowanej budowy struktur HOPR.

Pomyst zorganizowania kursu pierwszej pomocy zostat dostrzezony i doceniony przez
srodki masowego przekazu. Jedno ze szkoleh filmowata ekipa ,Expresu Reporteréw” z
Programu 2 TVP. Krotki materiat zostat nastepnie wyemitowany w telewizji.

Niestety, z uwagi na inne obowigzki instruktorek ERC (udziat w szkoleniu w Stanach
Zjednoczonych), organizatorzy nie byli w stanie przeprowadzi¢ szkolenia dla wszystkich
chetnych. Dalsze kursy mogg by¢ przeprowadzone dopiero w styczniu-lutym roku 2003.
Wszyscy, ktérzy do tej pory zgtosili chec uczestniczenia w kursach zostang powiadomieni
o terminach i zaproszeni do udziatu.

6 . PODSUMOWANIE

Kurs ,Bezprzyrzgdowe Zabiegi Resuscytacyjne” umozliwia nabycie wyczerpujgcych
wiadomosci teoretycznych (wyktad + slajdy + materiaty szkoleniowe dla uczestnikow) oraz
umiejetnosci praktycznych (¢wiczenia z fantomem, wykorzystanie kotnierza stabilizujgcego
kregostup szyjny) pozwalajgcych na sprawne udzielenie pierwszej pomocy przez osoby
bez przygotowania medycznego. Jest to szczegdlnie wazne w kraju, w ktérym czas
dotarcia poszkodowanego do definitywnego leczenia przekracza 3 godziny (dane z 1998
roku), co jest porownywalne z okresem Il wojny sSwiatowej! W Polsce $miertelno$é
okotowypadkowa wynosi ponad 12/100 ofiar, natomiast w Unii Europejskiej ponizej 5/100
ofiar. Rozpowszechnienie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy pozwoli na
zmniejszenie odsetka ofiar, ktore nie dotrwajg do przyjazdu pogotowia. Obecnie jest on
bardzo wysoki i wynosi okoto 80%.

Na szczegolng uwage zastuguje fakt, ze uczestnicy kursu rekrutowali sie sposréod
harcerzy, czyli osob, ktore z racji wyznawanych ideatéw i pogladéow w sposéb ochoczy i
bez Zadnego organizacyjnego czy finansowego przymusu chcg doskonali¢ swoje
umiejetnosci w tej dziedzinie, aby by¢é przygotowanym do skutecznej akcji ratunkowej,
gdyby zaszta potrzeba. @ Wynika to wprost ze wskazan Prawa i Przyrzeczenia
Harcerskiego, w ktorym kazdy harcerz zobowigzuje sie nies¢ chetng pomoc bliznim.
Zdaniem organizatorow HOPR stanowi to ogromng warto$¢ spoteczng, ktérg wiadze
panstwowe i samorzgdowe powinny wspiera¢ i pielegnowac nie tylko ze wzgledow
wychowawczych odnoszgcych sie do samych harcerzy, ale takze w interesie
bezpieczenstwa obywateli, dla ktorych zastepy chetnych do bezinteresownej stuzby i
samodoskonalenia, a przy tym odpowiednio wyszkolonych i wycwiczonych ratownikow
mogg by¢ czynnikiem zwiekszajgcym szanse przezycia w razie nieszczesliwych
wypadkow, katastrof czy klesk zywiotowych, z ktérymi coraz czesciej mamy do czynienia.

Organizatorzy uwazajg dotychczas przeprowadzone szkolenia za udane. Duza liczba
chetnych $wiadczy o istnieniu wsrdd harcerzy gtebokiej potrzeby niesienia umiejetnej
pomocy innym ludziom. Nalezy zatem mieC nadzieje na szybkie zakonczenie dziatan
organizacyjnych i powotanie HOPR, ktory z formalnego punktu widzenia przejmie strone
administracyjng i logistyczng kursow oraz umozliwi wykorzystanie nabytych umiejetnosci w
ramach wspotpracy z innych stuzbami ratowniczymi (pogotowiem ratunkowym, GOPR,
WOPR, policjg i strazg pozarng). W ten sposob harcerski ideat niesienia chetnej pomocy
bliznim uzyska mozliwos¢ urzeczywistnienia w sposoéb najbardziej bezposredni i
uzyteczny.
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