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S P R A W O Z D A N I E  Z  R E A L I Z A C J I  Z A D A Ń  
HARCERSKIEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO 

W  R O K U  2 0 0 2  

 
 

1 .  W S T Ę P  
 
W początkach roku 2002 w środowisku 16 Warszawskiej Drużyny Harcerzy im. Zawiszy 
Czarnego (16 WDH) powstał pomysł przeprowadzenia kursów pierwszej pomocy, 
tzw. pomocy przedmedycznej.  Początkowo szkolenia miały dotyczyć jedynie harcerzy 
starszych 16 WDH, jednak zainteresowanie udziałem w kursie zgłosiło wiele innych drużyn 
i szczepów warszawskich.  Dlatego też instruktorzy 16 WDH postanowili umożliwić 
przeszkolenie większej niż zakładano liczby harcerzy rozszerzając akcję na całą 
Chorągiew Mazowiecką Związku Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR).  Wówczas okazało 
się, że kursy pierwszej pomocy mogą stać się zalążkiem bardziej zorganizowanego 
działania w zakresie szkolenia i skutecznego udzielania pierwszej pomocy przez harcerzy.  
Biorąc pod uwagę ogromne zainteresowanie kursami, które zamierzano przeprowadzić w 
roku 2002, za aprobatą władz Okręgu, a później również Naczelnictwa ZHR, 
postanowiono dążyć do utworzenia Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 
(HOPR), które z czasem nie tylko zajmowałoby się stroną szkoleniową, ale również 
ustanawiało ramy realnej służby w zakresie ratowania ludzkiego życia.  Pod hasłem 
organizowania HOPR przeprowadzono zatem szereg kursów, rozpoczęto gromadzenie 
sprzętu szkoleniowego oraz tworzenie banku danych osób, które pomyślnie przeszły 
szkolenie, jak również takich, które szkolenie tego rodzaju byłyby w stanie zorganizować i 
poprowadzić.  Szczegóły tych działań znajdują się w niniejszym sprawozdaniu. 
 

 
 

2 .  K A D R A  

 
Organizatorzy HOPR poszukiwali instruktorów pierwszej pomocy, lekarzy lub ratowników, 
którzy byliby w stanie przeprowadzić stosowne szkolenie, zadbać zarówno o stronę 
dydaktyczną (pomoce naukowe, skrypty), jak i merytoryczną kursów (odpowiednia wiedza) 
i wreszcie podjęliby się kontynuowania współpracy z HOPR w dłuższym okresie.  
Kwerenda przeprowadzona wśród osób zajmujących się medycyną ratunkową 
doprowadziła do zorganizowania zespołu szkoleniowego, w skład którego weszły dwie 
lekarki, dr Beata Badowicz i dr Elżbieta Lipska, instruktorki Europejskiej Rady Resuscytacji 



 

(ERC), posiadające zarówno odpowiednie doświadczenie medyczne, jak i dydaktyczne.  
Obie bowiem uczestniczą regularnie w organizowaniu szkoleń tego rodzaju dla służb 
medycznych (pielęgniarki, załogi karetek pogotowia), policji i straży pożarnej, zarówno w 
Polsce jak i za granicą (Norwegia, Stany Zjednoczone), a także prowadzą zajęcia z 
medycyny ratunkowej dla studentów akademii medycznych.  Zasób ich doświadczenia 
zawodowego został w ostatnich latach powiększony o umiejętności nabyte w 
ekstremalnych warunkach konfliktów zbrojnych i katastrof, w jakich przyszło im udzielać 
pierwszej pomocy przedmedycznej i organizować placówki służby zdrowia (Albania, 
Rumunia, Izrael). 
 
Obie instruktorki zadeklarowały chęć przeprowadzenia szkoleń harcerzy, przygotowały 
odpowiednie pomoce dydaktyczne (przeźrocza, sprzęt szkoleniowy, skrypt) i 
zaproponowały program kursu.  Organizatorzy HOPR wraz z instruktorkami przystąpili 
zatem do kompletowania listy osób chętnych do udziału w szkoleniu (patrz pkt 5 
sprawozdania). 
 

3 .  M E T O D A  

 
Instruktorki zaproponowały przeprowadzenie kursów z wykorzystaniem metody 
opracowanej przez ERC, tzw. „wytycznych ERC”.  Obowiązujące obecnie wytyczne z roku 
2000 są powszechnie uznawane za najodpowiedniejszą metodę udzielania pierwszej 
pomocy przedmedycznej. 
 
Szkolenie polegało na opanowaniu tzw. „protokołu BLS” (po angielsku „Basic Life 
Support”, co można rozumieć jako bezprzyrządowe zabiegi resuscytacyjne) oraz 
sprawdzenie nabytych umiejętności w pozorowanej akcji ratowniczej przeprowadzanej z 
wykorzystaniem fantomu.  Z punktu widzenia dydaktyki szkoleniowej istotne było zarówno 
właściwe objaśnienie poszczególnych stadiów udzielania pierwszej pomocy, do czego 
wykorzystano przeźrocza i materiały pisemne, jak i możliwość ich przećwiczenia pod 
okiem instruktorek. 
 

4 .  P R Z E B I E G  S Z K O L E Ń  
 
Każdy kurs, trwający 6 godzin, objął część teoretyczną (wykład, prezentacja przeźroczy) 
oraz praktyczną (ćwiczenia z fantomem, właściwe wykorzystanie sprzętu ratowniczego, 
np. szyn Kramera, kołnierzy usztywniających, masek do wentylacji, worka ambu).   
 
W części pierwszej kursu instruktorki omawiały zasady skutecznego wzywania pomocy, 
bezpieczeństwa ratownika i ratowanego, kolejne fazy udzielania pomocy, a także 
opisywały technikę wentylowania (sztucznego oddychania) oraz masażu serca i pouczały 
o zasadach przerywania akcji ratowniczej.  Wykład wspomagany był pokazem przeźroczy 
objaśniających omawiane procedury ratunkowe, takie jak ABC resuscytacji (A – „airway”, 
czyli udrożnienie dróg oddechowych, B – „breathing”, czyli oddychanie, C – „circulation”, 
czyli krążenie krwi), algorytm ratowniczy (2 oddechy na 15 uciśnięć klatki piersiowej u 
dorosłego, 1:5 u dziecka do 8 roku życia), masaż w razie niedrożności dróg oddechowych 
(100 uciśnięć na minutę) oraz inne zasady postępowania w przypadku urazów ciała, 
zatruć, oparzeń, hypotermii itp.   



 

 
 
Z kolei ćwiczenia praktyczne przeprowadzane były z użyciem prawdziwego sprzętu 
ratowniczego oraz specjalistycznego wyposażenia szkoleniowego, w tym przede 
wszystkim fantomu.  Każdy uczestnik kursu miał obowiązek przeprowadzenia sztucznego 
oddychania oraz masażu serca, opisując przy tym kolejne fazy postępowania.  
Prowadzono także symulację akcji ratunkowej parami (po dwóch ratowników). 
 

 
 
Na zakończenie kursu każdy uczestnik miał możliwość indywidualnej konsultacji z 
instruktorkami.  Słuchacze otrzymali komplet materiałów szkoleniowych (wydruki 
przeźroczy w formie skryptu, zasady udzielania pomocy w przypadkach szczególnych, np. 
porażenia piorunem) oraz certyfikat ukończenia kursu przygotowany przez organizatorów i 
sygnowany przez instruktorki. 
 

 
 

5 .  W Y N I K I  S Z K O L E Ń  
 
Ogółem w roku 2002 przeprowadzono 4 kursy pierwszej pomocy.  Przeszkolono 83 
instruktorów i harcerzy.  Każdy uczestnik został uwzględniony w tworzonej bazie danych 



 

HOPR z uwagi na konieczność regularnego powtarzania cyklu szkoleniowego (np. co pół 
roku), ale przede wszystkim z powodu planowanej budowy struktur HOPR.   
Pomysł zorganizowania kursu pierwszej pomocy został dostrzeżony i doceniony przez 
środki masowego przekazu.  Jedno ze szkoleń filmowała ekipa „Expresu Reporterów” z 
Programu 2 TVP.  Krótki materiał został następnie wyemitowany w telewizji. 
 
Niestety, z uwagi na inne obowiązki instruktorek ERC (udział w szkoleniu w Stanach 
Zjednoczonych), organizatorzy nie byli w stanie przeprowadzić szkolenia dla wszystkich 
chętnych.  Dalsze kursy mogą być przeprowadzone dopiero w styczniu-lutym roku 2003.  
Wszyscy, którzy do tej pory zgłosili chęć uczestniczenia w kursach zostaną powiadomieni 
o terminach i zaproszeni do udziału. 
 

6 .  P O D S U M O W A N I E  
 
Kurs „Bezprzyrządowe Zabiegi Resuscytacyjne” umożliwia nabycie wyczerpujących 
wiadomości teoretycznych (wykład + slajdy + materiały szkoleniowe dla uczestników) oraz 
umiejętności praktycznych (ćwiczenia z fantomem, wykorzystanie kołnierza stabilizującego 
kręgosłup szyjny) pozwalających na sprawne udzielenie pierwszej pomocy przez osoby 
bez przygotowania medycznego.  Jest to szczególnie ważne w kraju, w którym czas 
dotarcia poszkodowanego do definitywnego leczenia przekracza 3 godziny (dane z 1998 
roku), co jest porównywalne z okresem II wojny światowej! W Polsce śmiertelność 
okołowypadkowa wynosi ponad 12/100 ofiar, natomiast w Unii Europejskiej poniżej 5/100 
ofiar.  Rozpowszechnienie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy pozwoli na 
zmniejszenie odsetka ofiar, które nie dotrwają do przyjazdu pogotowia.  Obecnie jest on 
bardzo wysoki i wynosi około 80%. 
 
Na szczególną uwagę zasługuje fakt, że uczestnicy kursu rekrutowali się spośród 
harcerzy, czyli osób, które z racji wyznawanych ideałów i poglądów w sposób ochoczy i 
bez żadnego organizacyjnego czy finansowego przymusu chcą doskonalić swoje 
umiejętności w tej dziedzinie, aby być przygotowanym do skutecznej akcji ratunkowej, 
gdyby zaszła potrzeba.  Wynika to wprost ze wskazań Prawa i Przyrzeczenia 
Harcerskiego, w którym każdy harcerz zobowiązuje się nieść chętną pomoc bliźnim.  
Zdaniem organizatorów HOPR stanowi to ogromną wartość społeczną, którą władze 
państwowe i samorządowe powinny wspierać i pielęgnować nie tylko ze względów 
wychowawczych odnoszących się do samych harcerzy, ale także w interesie 
bezpieczeństwa obywateli, dla których zastępy chętnych do bezinteresownej służby i 
samodoskonalenia, a przy tym odpowiednio wyszkolonych i wyćwiczonych ratowników 
mogą być czynnikiem zwiększającym szanse przeżycia w razie nieszczęśliwych 
wypadków, katastrof czy klęsk żywiołowych, z którymi coraz częściej mamy do czynienia. 
 
Organizatorzy uważają dotychczas przeprowadzone szkolenia za udane.  Duża liczba 
chętnych świadczy o istnieniu wśród harcerzy głębokiej potrzeby niesienia umiejętnej 
pomocy innym ludziom.  Należy zatem mieć nadzieję na szybkie zakończenie działań 
organizacyjnych i powołanie HOPR, który z formalnego punktu widzenia przejmie stronę 
administracyjną i logistyczną kursów oraz umożliwi wykorzystanie nabytych umiejętności w 
ramach współpracy z innych służbami ratowniczymi (pogotowiem ratunkowym, GOPR, 
WOPR, policją i strażą pożarną).  W ten sposób harcerski ideał niesienia chętnej pomocy 
bliźnim uzyska możliwość urzeczywistnienia w sposób najbardziej bezpośredni i 
użyteczny. 
 



 

CZUWAJ! 
 
 
 

hm. Marek Gajdziński HR     pwd. Lech Najbauer HO 
16 WDH       16 WDH 

 


