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Pismo fodzkiego Hufca Harcerek Roia
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Zwigzek Harcersiwa Rzeczypospolitej
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aj! Do czynu ciggiego
ze wyciggnij ramiona!

prawnosci Twej wzywa,
o Clebie ma prawo li Ona!
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Idz! Czuwaj! I zawsze miej wiare,
Cokolwiekby losy zrzadzily:

Jest Polska i bedzie do korca,
Jesli Je! starczy Twej sity!

Czuwaj! Kochajagc swe serce,
awdy w niem buduj $wiatynie:
yé warto, jezeli Twe zycie
fiarnie dla Polski piynie.
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dz! Czuwaj! Otwarte miej oczy,

y$ dostrzegi w sam czas z Jakiej strony
Jakl sig¢ wrdog ku nam skrada,

Checia niszczenia wledziony.

L Al

Idz! Czuwaj'! BadZz czujny! Codziennie
Ucho przykiadaj do ziemi,

ByS siyszal Jej szept najtajniejszy

Gdzie péjs¢é masz z ramiony swojemi.

Idz! Czuwaj! Patrz! Siuchaj bys wiedziaz,
Nim z swojg rozminiesz sie dobg

Gdzie p6jsS¢ Masz ze sercem i dusza,

Z tem wszystkiem, co tylko Jjest Tobg!

Jan Kasprowicz

Wrzesieii. Niektdre z Was stwierdza, ze juz wrzesied imne, ze nareszcie, bo z radosciag
pdjdg do szkozy.

Wiekszosci naszych kocnanych czyteinikéw Kojarzy sie on tylko z rozpoczeciem nowego roku
Szkolnego. Was!  dziadkowie, moze nawet i rodzice wspaminaja tamten z 1939 roku.

Jak wiele racji miai jan Kasprowicz, gdv wzywai: "Caumai! Otwarte miej oczy, bys dostrzegl
W sam czas z jaklej strony i jaki sie wrdg ku nam skrada, cnecia niszczenia wiedziony...'
NiesteTr sprawdziiy sie te siowa we wrzedniu 1939 roku. Do walki na awa fronty nie bylidmy
przygoTowar.i .

We wrzesniu 1993 ten Wiersz - Rozkaz tez staje sie mocno aktuainy. Dedvkujemv go

pod rozwege przede wszystkim dorosiym czytelnikam "SadZzmy Réze" na dzien 19.09.1922

Camaj! REDAKCJA




oraz kochane kwiatuszki,

wszystkie kolce Hi

mnie wielki ze strony Komer-

- Powoiaiamnie na funkcje swoje] zastepczyni d/s organi-

1 obiecaia dotadowaé mnie tak: bede

porzadnie wypeiniaé obowiazkéw Hufcowe zZrezygnowa-
peinienia tej funkcji. Nowa Hufcowa zostaia wybrana drunna

Anna Grzanek - Pokora pt

« W zwiazku z tg zmiang uwazaiam tez za swé
Obowlazek zrezyzgnowaé z redagowania "Sadzmy Réze'" poniewaz, to co
JEsT umieszczane w tym piSmie powinno pochodzié przede wszystkim
Hufcowej i Komendy Hufca, a byé skierowane do druzyn.

1.09.1993 nie byiam w stanie powiedzie¢ Wam tego, co czuje po
pozegnania jakimi mnie obdarzyiyscie.
Jestem Wam ogromnie wdzieczna za wsnélprace,’ pomoc, wszystkie chwile

radosci 1 wzruszenia jakie dzieki Wam przezyiam.

poczucie bezpieczeristwa jakie zawsze miatam przebywajac

Nowe: Hufcowej zvcze, by Jak najszybciej staia sie jedna was
Dy dumng byia ze jest jedng z "Réz" i z radoscia nosila hufcowa krajke.
lech zazna stokrotnie wiecej radosci i wzruszes dzieki Wam niz mnie

dane byfo przezyc.

Czuwaj !

Matgorzata Ruprecht hm

Czuwaj harc
Wady swe u
WV nocy trz

swoim

swoimi uczynkami
zawsze gotowa !

OO O

1ia Wicher

WYWIAD Z HOWA HUFCOWA "HOZY"

wrzesnia instruktorki i dr E wybraiy Druhne nasza Hufcowa.

iestety jest Druhna oscba zupeinie nieznang w naszym Srodowisku,

z tym prosze by opowiedzi drunna krétko o scbie,
e

y, zainteresowaniach, przeszioéci harcerskiej.
Anna Grzanek - Pokora:

Nazywam si¢ Anna Grzanek-Pokora "Grzanita".

becriie jestam mezatka i mam omiamiesiecznego synka Mateus:

Gospodarki Mieszkaniowej na stanowisku: Specjalis

i Zarzzdzania.

Moja dziatalnosé w harcerstwie rozpoczeiam jeszcze w ZHP w
“My$li Braterskiej" ze Zlotna jako harcrka 62 tédzkiej Druzyny
im. Heleny Wiernik-Dabrowskiej. Z ta druzyna bylam zwigzana od
Szkoly Podstawowej do IT klasy Liceum i przesziam szczeble od
do przybocznej. Prowadzilam nawet druzyne zuchowa, ale bardzo krétko.
Nastepnie przesziam do Szczepu “Zawiszacy" do y Podstawowej Nr 91
przy ulicy Kasprzaka i tem odbudowywatam 16 i 1 Harcerex
im. Krélowej Jadwigi. Przez dwa lata byiam druzynowa te) druzyny.

Potem zostatam oddelegowana do wspéitworzenia Szczepu "Oria Biaiego®
na Retkini, w ktérym zatozyiam 29 L6dzka Druzyne Harcerek, w najblizszym
czasie te druzyne przekazg¢ mojej przybocznej Hani Matuszewskiej.
Oczywidcie stopnie te:z zdobywaiam jak kazda harcerka, czy instruktorka,
obecnie jestem podharcmistrzynia i wedrowniczkg, mem nadziej¢ na rychie
ukoriczenie stopnia Harcerki Rzeczypospolitej.

Mam duzo zainteresowari, ale przede wszystkim interesujg mnie
historyczne tzn wszelkie tajemnice z przesziosci ludzkosci, ktdrych
wcy nie sa w stanie rozwigzaé. Gdy o nich czytam marze, ze kiedy$ pojade
tam i odkryje to co innym sie nie udalo.
W szczegblny sposéb intryguje mnie tajemnica Atlantydy / to byi k
taki lad, ktéry w tajemniczych okolicznoSciach zniknal/.

Jak Druhna trafiia do harcerstwa?

Kiedys w szkole byla taka akcja, podczas ktérej harcerze ch
po szkole i oglaszali o majacej sie wkrdtce odbyé zbiérce i

chce 2z pigtoklasistéw, to moze przyjS¢é i oczywiscie bardzo ciek:

nas zachecali: Spiewali piosenki, plgsali z nami na korytarzu, aponiewaz
bardzo chciatam przeiy: jakas przygode, anajlepiej niejedna,

to przysziam i tak juz zostalam.

Wiekszo&é harcerek ma swojq ulubiong piosenke. Czy Drunna

réwnies ktéraé szczegdlnie lubi i dlaczego ?
Moja ulubiong piosenks jest "Dostaleé sznur granatowy", chyba dlatego,
ze dopiero jako druzynowa zrozumiaiam jak wiele obowiazkow na mnie
spoczywa i w tej piosence wysSpiewujemy mySli, ktére najczgscie)
“nachodzakazda druzynowg. Przeciei kazda druzynowa w zasadzie

czas my$li o tym co trzeba jeszcze zrobié w druzynie, co juz zrobit
Ta piosenka powoduje, ze ja po prostu jakbym wnikaia w ognisko staj
sie ogniem i po prostu mnie nie ma, staje¢ si¢ tradycjg,

Piosenka ta wzbudza we mnie dreszczy

i Jest to przyjemny dreszczyk.




e Druhna powiedzieé,
by Druhna chciata zmien
zegélnie podoba w naszym Hufcu

jest mi odpowiedzieé na to pytanie, bo Hufcowa
“ilka dni temu i peinie te funkcje po raz pier
by wszystkie harcerki Hufca, a
ze mna szczere, chciatabym zdobyé
zypadku odmiennego zdania nie baly sie powiedzieé mi o tym.

Chciatabym, by wszystkie dziewczynki stawaly sie prawdziwymi harcerkami .
Marzy mi sie, by ludzie z zewnatrz po waszej postawie, zachowaniu, a nie
fylko po mundurze rozpoznawali w was harcerki: radosnych, rozeémianych, > ;
a jednoczesnie madrych o goracych sercach ludzi. e 5

Nie potrafie jescze powiedziet, co w "Rézy" nie podoba mi sie,
Poniewa: jestem w Hufcu nowa i dopiero ucze sie go

Moge powiedzieé ju: co mi sie podoba, co zauwazy chyba kazdy
kfo do was frafi. Bardzo podoba mi sie obrzedowo8é "Rézy".
Jest bardzo wypracowana i dopracowana, gteboko przemyslana, a jednoczesnie
Jest bardzo iywa tzn praktycznie wszystkie mocno identyfikujecie sie Ale slowa gonig dalej
2 nazva i bohaterem Hufca. Dotyczy to réwnie: nazw i bohateréw druzyn o dziewczynie i piosence,
i zastepw. Pozwala mieé to nadzieje, ze bedzie trwala przez wiele lat by znéw w gruzy dom sie zwalil
mimo odejScia tych, ktérzy jg stworzyli. Jeszcze raz podkreslam, e i ktoé znowu ginal w mece.
SST::;:; sie, uwazam, ze jest adna i na pewno nie bede chciala jej e S BRL oA 1 A A B
ulicami mej stolicy.
Bedziesz z nami juz na zwasze
nad Powstaniem dymem wisieé.

= ek iy o
Zasmuciia S1e piosenka,
posréd zgliszcz i ruin piynie.
Na ulicy granat peka,
pada chlopak przy dziewczynie.

Chciatabym powiedzieé, ze narazie nic nie zamierzam nic zmieniaé
W tej chwili chce przyjrzeé sie druzynom, ich pracy, poznaé je.
Chciatabym jak najwiecej przebywaé z druzynami, ich druzynowymi
i wéréd pozostatych harcerek, by one poznaty mnie, a ja je. Za dziewczyne ukochang,
Dopiero gdy zorientuje sie w ich sytacji bede mogia powiedzied, za piosenkg te jedyna,
Co chce zmienié.

nie strach przeciw czoigom stanaé,
nie tak trudno miodo gingé.

Jaka wedtug druhny powinna byé wzorowa Hufcowa 2 e
Piosenka powstala w chwili kiedy czgsé Batalionu
Uwazam, ze Hufcowa powinna posiadaé umiejetnosé dawania ciepta, "Odwet" /w ktérym stuiyla Basia Nazdrowiczéwna/,
poczucie bezpieczefistwa. Powinna umieé wspélnie z druzynowymi rozwia- po cigzkich walkach zajela pozycje obronne

zywaé ich problemy i robié to z ogromng zyczliwoscia i udmiechem. przy ulicy Noakowskiego. Zaspiewana zostala
Osobiscie zamierzam pracowaé przede wszystkim z druzynowymi, pozniej w trudnej sytuacji, przy braku broni

Z zastepowymi, czyli nowa kadra druzyn i Hufca. Poniewa sporo i amunicji na kwaterze mieszczacej sie przy ulicy
druzynowych jest jescze niepeinoletnich to uwazam za swéj obowiazek Noakowskiego 18. Piosenka powstala w dniu,

pomoe im w organizowaniu wycieczek, biwakéw oraz wyznaczyé tym druzynom w ktérym polegta Basia. Po upadku Powstania
peinoletnie opiekunki. Spiewana w obozie jedcéw w Sandbostel. ) L
P 8800880055050508858655555688655566868556555858555586558865588585068585888558688

Co Druhna, jake nasza Hufcowa chcialaby powiedzies orysy tédzkich harcerek

Zyci 3 .
"kolcom" "Rdzy" B 55565506886005666668655885566858855885658585885555585555665588555356585858858

Chciatabym przekazaé siowa Naczelnego Skauta Swiata generata Lorda Irena Joézefa Glowinkowska - Somorowska
Baden Powell a, ktére Sa'N.pewnym sensie moim cr‘e(:lo: . harcmistrzyni
"Czuwajcie, by zostawié Swiat lepszym od tego, ktéry zastatyscie".

s e e Data urodzenie nie jest znana.
Dziatalnoéé harcerska rozpoczela w 1911 roku wstepujgca do pierwszego
zastepu I Dnuyny im. emilli Plater w todzi. Byia drugynowsy IT Druzyny im. Nercyzy g
hatesyia Catiagons Zmichouskiej. W 1913 ro zestepowala Kamendanti Miasta druhng Zofig GolderbergKluczyi-
kg, Uchodzila w skiad Inspektoratu Okregu VI b / zedskiego/.

Odznaczona Ziotym Krzysem Zashugi.

Byla nauczyielka w Warszawie. Wierra zasadam wychoweria propagowenych przez doktor

Merig Grzegorzewsiq w Instytucie Pedagogiki Specjalnej. Byla wspsiarganizatoria
szolnicta specjalnego w Lodzi. Preez dhgie: lata byla kierowniczka Szkoty Specjalnej
Ne 88 w todzi, w ktérej wprowedzila préby pracy harcereskie] z dziedni upoSledzonymi.

Po wojrbie precowala jeko naxzycielka w Szkole Podstawowe).

Zmaria 24.01.1973 roku.

Wywiad przeprowadzita
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Poczatek rol szkolnego, koniec wakacji i nierozerwalnie zwiazane z nimi chwile, spedzone
gizies tam w lesnej ghuszy. Jest to odpowiedni czas ma: marzenia /2eby tak wekacje byly
dhusze/ | wspamienia /"bylo tok wspaniale'/. MySle, Ze prawie kaidy uczen przeyva
/cztowiek zashugujacy na ogromg litodS/ przezywa takie wiagnie chwile, w ktérych przywotuje
w pamieci te wakacyjne dni. I ja cheiatam o nich napisad, a w szczegSlnodci o cbozie harcer—
skim. M5 obéz nezywal sie "Reeka’. Program chozu powstal w oparciu o ksiazke Bwy Grodeckiej
"Rzeka". Cheiadydmy upodabnié sie do cpisywerych w tej ksiagce harcerek.

Nalezatcby réwniez napisad, Ze nie byt to zwykly obéz jego wyjatioweds polegata na tym
e uczestniczyly w nim trzy rine druzyny: 3 bédzka Druzyna Harcerek "Koniczyny'!,
86 tidzka Druzyna Harcerek "Gawra'! i 59 bédza Druzyna Wedrowniczek, ktdre nie miaty do tej
pary zbyt duzego kontaku ze sobq. Ze wzgledu na przynalesnoé do jecnego Hufca, cheiatyémy
bardziej sie pomad, zyt ze scbq , a iz jest do tego najlepeza ckazia.
Trudo jest mi oceni, czy to sie udalo, czy tez nie. Ogdlnie jestem zadowolona. Pozatam
wartosciowych ludzi, od ktérych wiele sie nauczylam. Przed obozem batam sie tego co mie
moze na nim spotkat, czy to wszystko co zatozylyémy sobie przed cbozem uda sie nam zreali-
2owe, czy nie bedzie to tylko stracony czas. Owba sie nie zawiodam. MySle, 2e potrzebne
59 takde wspSlne cbozy druzyn. Nie zahuje, Ze sie tam znalaziam. A czy nie by to stracony
Czas pokaze praca w ciggu roku.
Teraz troche o K a wiakciwie o ach bo byly trzy, w kazdym tygodniu inna:
Kasia Majevska, Ela Ruprecht i Grazyna Karesifiska-Krasziiewicz. MySle, Ze wiadnie te ciagte
aniany byly majwieksza vadq tego cbozu. Wezystkie nieporoamienia wnikaty z tego faktu.
mie osobiscie nie bylo tak trudno, bo znalam je wszystkie wezeéniej, ale préujac sie
postawié w systuacji zwtaszeza harcerek z 3 UH. Dla nich nie bylo to tekie proste co ty-
dziei przystosowywed sie do nowej cecby. Zatuje, e nie udalo sie sbySmy mialy stala
Komendentke.
Mimo wad tego cbozu bede go dobrze wspaminat.

Amra Jakdel pion,

Kilka cetatnich dni sierpnia spedzilam w Bukowinie koto Zakopenegona cbozie z Ojoem
Hubertem Czuma SJ. Moje vatpliwoéci, co do shuszoéel wyboru wyjazdu slkurat tam,

a nie gizie indziej zostaly rozwiane jiz pierwszego dnia pobybu. Spedzilam te kilka dni
w ztmosferze zupeinie imej od szarej codziemoéci. Spotkatam wielu cudownych ludzd,
odpoczelan i rebratam sit do pokorywenia trudnoéei jakie niesie ze sobg kesdy dzief,

W ramach cbozy bylam take na kilku wycieczkach, ale nie spedzaliémy weale catych dnd

na gérskich wyprawach. Bukowina, to przede wszystkim czas spotkania z Bogiem, w modlitwie,

w codziernej Mszy Sw. i konferencjach, a oprécz cudownych rozmdw z Ojcem byt takie czas
podwiecany dysiasji na interesujace nes tematy.
MySle, e w Bukowinie zalazian wszystko, to na co liczytam jadac tam. -
Newet przez jedm chwilke nie zalowalem, e zmalaziam sie w tej piekne] miejscowodc
z tymi ludZmi. Wyjezdajac cbiecalam sobie, jak chyba wszyscy, #e nie zabralmie mnie
na nastaprym cbozie.
Henia Drebik pion.

Noa ma w tym, reesiaty, przesacy. bo-
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Jeszcze nie tak dawno w Polsce nie
wolno bylo pisa¢ i mowi¢ o takich

jest prohlem!

ARKA N3

Cel: Nie pal! v

Ewa Woydyllo

Badania zachodnie przcprowadzone
wlatach 80. wykazaly, 2 papierosy
w Polsce maj najwyzsza

rzeczach juk szkod) é palenia tyto-
niu czy naduzywania alkoholu. Wow-
czas sprawg nadrzgdng byl — wpraw-
dzie nicprawdziwy, lccz absolutnic nic-
skaatclny - obraz socjalistycznego
panstwa. Micjmy jednak nadzicjs, z¢
| czasy zaklamanych absurdow bezpo-
wrotnie mingly.

Pomowmy wigc o paleniu.

Najpierw trochg statystyki. WV Polsce
pali 62% mezczyzn i 32% kobict, a ra-
zem jest tych palaczy 12 milionow, czyli
na kaide 10 osob palg trzy, ale wirdd
tych daesigaiu s3 rowniez memowigta,
przedszkolaki i dzicc szkolne. W tym
roku umrze BO lysigcy sposrod mich
wskutck choréb zwanych ,.odlylonio-

1o chorob tych naleza m.in, zawaly
serca (palacze wnierajy nagle na zawal
scrca 2-4 krotnie czgsdic) niz osoby
nicpaljee); rak pluc (85 Y

w Europic zawarto& nikotyny i smolck
rakotworczych. Zapewne Z lego powo-
du rak pluc i zawaly serca wirdd Pola-
kow micdzy 30 a 50 rokicm zycia osiag-
nely poziom najwyzszy na swiccic.
Teraz, dla odmiany, trochg statystyki
optymistycznej. Zaprzestanic palenia
juz po roku prowadz do spadku ryzyka

wystapicnia choroby wicncowej o polo-

we, a po 10 latach nasigpuje zownanic
6,3 po

ryzyka z osobami nicpalycymi.

Tylko w jednym kraju (za to ogrom-
nym) — w Stanach Zjednoczonych
— od polowy lat osiemdzicsiqtych spad-
la liczba palgcych o 50 milionow, a dru-
gie S0 milionow deklaruje zamiar za-
przestania palenia. Najwigkszy spadck
liczby palaczy nasiapil tam wirod leka-
rzy, co niewqtpliwic mialo pozytywny
wplyw na ogélng tendencje spadkows

wzrost ryzyka u palacych mgiczyzn
i 75-procentowy u palgeych kobiet);
30% wszystkich zgonow wskutek cho-
rob nowotworowych ma scisly zwiazek
2 uzywanicm nikotyny. Osoby wypala-
jace 2 paczki papierosow (lub wigeej)
czicrokrolnie czgsaej umicrajg na raka
pluc niz micpalacy

Wypalajac jednego papicrosa trac
sig 5 minut zyaia, w zaleinosa wige
liczby wypalanych papicrosow orazilo-
ici lat palenia, palacz skraca sobie zydie
o 5-8lat. Polgczenic nikotyny i alkoholu
nawet w umiarkowanych granicach po-

l

3c spoycia | ;
Wreszcic garié informacji o nikoty-
nie.
Nikotyna, gléwny czynnik wysicpu-
jacy w tyloniu, dziafa pobudzajaco (sty-

Susan Shapiro: Aktuslnosci z N.Y.

24
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ZAPOBIEGAJMY PALENIU

Najnowsze badania nad uzalcznie-
niami wykazuja, iz nikotyna pod wiclo-
ma wzgledami daala bardzo podobnie
do innych chemicznych substancyi uza-
lezniajgcych takich juk alkohol, heroina
i kokaina. Dazalujgc na osrodkowy
nikotyna wzbudza
uczucie przyjemnosci i powoduje zalez-
nosé fizyczny. Wsirzymanic dostarcza-
nia nikotyny do organizmu u 0s0by

uklad nerwowy,

przyzwyczajonej (

) wywo-

Ze wzgledu na szkodliwosd tego na-
logu konieczne jest uswiadomienic spo-
leczenstwu stopnia ryzyka i zagrozen
wehlaniania mikotyny zwlaszeza precz
dzcci | mlodaez. Zachodnie firmy pa-
picrosowe nacicrajy na kraje Europy
Wichodnie) i Srodkowej. Wiemy, ¢
reklama nastawia si¢ glownic na szuka-
nie klienteli wirod nastolatkow. Uwa-
zaymy wige na handlarzy nikotyng. Pisz-
aedo nus, informujcc. Dowiadumy sig

luje preykre objawy zespolu abstynen-

cyjncgo

Naukowey wykazali tez duie podo-

biensiwo migdzy przyjemnosay po za-
2yciu kokuiny i dostarczeniem nikotyny
do organizmu. Wiclu osobom, kiérym
podawano obydwic substancje dozyl-
nic, trudno bylo okreslic roznicg migdzy
ich dzialaniem. Krajowy Instytut Nad-
uzywania Srodkéw Chemiczaych USA
stwierdl, e nikotyna daala pigeio do
dzicsicuiokrotnic Silnicj od kokainy.
Przeciginy palacz nic odczuwa tak sil-
nych clckidw ponicwaz kazdorazowa
dawka nikotny przyswajana z pojedyn-
czego papierosa jest érednio 2nucanic
mnicjsza, 4 joj efekt mnic) dlugotrwaly
niz po zazyciu porgji kokainy.

Kaidy pulacz utrzymuje tylko pe-
wien poziom nikotyny we krwi, bez-
wicdnie regulujac czestotliwosé palenia
1ak, by nie odczuwaé dolegliwych obaj-
wow abstynencyjaych. W miarg nasili-
nia si¢ nalogu nikolynowego zmicnid si¢
tolerancja organizmu i pulacz odpowie-

mulant) na pracg migénia B
i uklad nerwowy. Bezposrednim cfck-
tem wdychania dymu tytoniowega (w
sposob czynny lub bicrny) jest przy-

i ie rytmu serca i f Y
cisnicnia krwi.

Drugim czynnikicm 53 smolki — tok-
syezne skladniki papicrosow, kire za-
wierajg wicle substancji rakotworczych.
S3 uwazanc za glowng przyczyng za-

woduje blisko 20-krotne
ryzyka zachorowania na raka jamy usi-
nej. | na konicc jeszcze jedna liczba:
przebywanic w srednio zadymionym
pomieszczeniu przez 4 godziny powo-
duje wystgpicnic takicgo poziomu niko-
tyny we krwi osoby niepalacej, jak gdy-
by osoba ta sama wypalila 5 do 10
papicrosow. Ta ostatnia statystyka do-
\yczy ..palenia biernego™, dla 2drowia
rownie groinego, a w odnicsieniv 4o
malych dzica dodatkowo jeszcze

na y oraz zaburzen

funk drdy h
Trzeaun szkodliwym skladnikiem dymu
papicrosowego  jest  Uenck  wegla
przyczyna nicdotlenienia komorck

i tkanck oraz zmian naczyniowych pro-
wadzgeych do choroby wieiicowej. Wie-
loletnie palenie powoduje chroniczng
rozedme pluc oraz niezyly drog ode-
chowych. Ponadto uwaga: palenic pa-
picrosow (czynne lub bierne!) podczas

Lciqty moze wplynaé na zmnicjszenie
d

wag cala ziccka.

i
przyspicszenia uzaleznienia nikotyno-
wego w przyszlosci

dnio di liczbg po
10, by mie dokuczuly mu objawy ,,0d-
slawicnia’".

CO TRZEBA WIEDZIEC
O ALKOHOLIZMIE?

Alkobolizm jest szkodliwym

wzaletnieniem chemicznym

Alkoholizm jest choroba, kiérej ofia-
ra staje si¢ zalezna od substancji chemi-
cznej C;HsOH, czyli alkoholu. Choro-
ba ta polega na stopniowym pogar-

o nasilamu si¢ handlu
i populiryzowaniu produkiow 1ytonio-
wych w nusze) czesa Europy.

W Stunach Zjednoczonych na kazdej
paczce pApICrosOw wymugany Jest nu-
pis:

LMINISTER ZDROWIA
OSTRZEGA:

Palenic powoduje raka pluc, choroby
serca, rozedmig 1 moze skomplikowuc
aaxg”

Papicrosy eksportowanc jako amery-
kunskic najezgscic) produkowanc sq
2 2agranicznych 1yloni o nacznic wy-
2szc) zawariosal smolek 1 nikotyny niz

\ypowg jego cechg jesl zaprzeczanic

Jak alkob zkodzi rodzinic?

— 2= alkohol po
problemy lub z¢ problemem jest nad-

mieme picic.

Wplyw alkohole ns zacbowasis

Piae ma dominujacy wplyw na za-
chowania alkohohk ow. Alkohol odgry-
wa coraz wamicjsza folg w ich zyau;
lae7y ich z buielka gibokie przywiaza-
nic. kibrego sirzegy 7azdrosmie praed
calym swiatem. Boj ¢ utraty alkoholu
bardziej niz czegokolwick innego. Po-
$wigcajq piGiu COraz Wigct) czasu, pie-
nigd7y. uwa. zainteresowania. Zwykle
odhywa si¢ 10 kosziem rodziny | wign
7 bliskimi ludmi. Dla alkoholu potrafia
klamaé, owrukiwaé, deptaé waroic
Picic staje si¢ obsesja. Wiclu alkoholi-
kow nyzykuje utray fodziny, 2 takze
2drowna i 7ycia. Lecz mimo tych wszysi-
kich sirat, jakie alkohol wyr7adza, al-
koholicy nic maja nad nim kontroli

ragrozcme zarowia

Alkoholikéw dotyczy 7wigkszone ry-
7yko rachorowan na chorobg wicnco-
wa. nowotwary, zaburzenia prychiczne
i wicle innych chorob. Trudnicj ich
leczyé, poniewaz nic moga wyzdrowied
dopoki nadal pijg. Jeich picie nic zo-
stanic calkowicie powstrzymane, alko-
holikom grozi przedwezesna imieré

Kod

PApIcrosy O I¢j suiicy Nuzwic 1oLy
dzanc ni rynku krajowym. Ale juz na
amerykanskich papierosach  sprzeda-
wanych u was lego ostrzcicnia brak
Zadamem wasie) wiasne) sluzby adro-
wia jest wige Czuwanie nad Ziungazowa-
nicm wuszego kraju w produkc)s i han-
del tytoniowy oraz dopilnowanic, by
miodzi ludae nic popudali w nalég
palenia.

Bedaemy was informowaé w miarg
uzyskiwania nowych danych o kom-
paniach tyloniowych. Prosimy 0 wasze
opinic i spostrzezenia. UCHRONMY
nasze dzicai od nikotynizmu

ARKANRY X 892

Fizyczne skutki picia

Alkohol dziala na zywy organizm jak
trecizna — zabija komorki. Dlaiego
wlaénie wicloletnie picie moze spowo-
dowat uszkodzenic organow wewngtrz-
nych takich jak mozg, serce, watroba

s chorego
organu: groiy im réwniei czgsisze
i powamicjsze w skutkach trapeme
wypadki | samobojsiwa oraz smieré
wkutek pospolitej infekgi.

JAK ALKOHOLIZM SZKODZI?
Alkoholizm jest chorobg ni uznajg-
ca zadnych granic. W odroznicniu od

wigkszoia innych chordb, la szkodz
nie tylko osobic chorej, lecz zaburza
zdrowe funkgonowanic systemow spo-
Ikecznych, w klorych #yj3 alkoholicy.
! Dotyczy o przyjaciol. rodany, micjsca
pracy i $rodowiska spokcznego. Szkod-
liwy wplyw alkoholizmu daje sig wic
we znaki calemu otoczeniu.

Jak alkobolizm szkodzi alkobolikowi?
Poza normalnymi problemarmi, jakie
praczywajy waryscy ludze. alkoholicy
musz dodatkowo radzié sobie z wiclo-

lub trzustka. CI y alkohol

ma | 5 ymi bez:
alkoholu

rujnuje rownicz przewsd y
oraz zakloca sprawne funkcjonowanic
b

a wige 7 klopotami zdrowotnymi,
i A

! sysiemu io-

szaniv si¢ i
i psychologicznego oraz zachowan al-
koholika. Alkoholizm nic jest staboicig
charakieru ani defektem moralnym jest
dotkliwg, postepujaca, chroniczng ch

logcmne) Twigk é na wic-

le choréb.

Skutki psychologiczne
Alkoholicy maj3 uporczywa potrzebg

roba, o | 2
émicrci lub trwalego uszkodzenia moz-
gu. Z alkoholizmu moza jednak wy-
zirowicé pod warunkiem calkowitego
zaprzestania piaa.

swego picia;
cja pomaga skupiaé si¢ na przycrynach
picia zamiast na jego skutkach, Wyma-
ga 10 ciaglego manipulowamia rzecrywi-
stosaig | prowadz do szczegolnego ro-
dzaju deformacji myilenia zwancgo

y
stwarza swdj wlasny swiat meczami

nicpokoju, strachu, winy, zlosa, bra-
ku bezpiecrensiwa, pretensji i uraz. Al-
koholicy radza sobie z tymi dokucz-
liwymi emocjami glownic za pomocq
picia | 7aprzeczania

Alkoholizm dotyka cala rodzing. Nie
tylko alkoholik jest chory, lecz z pc‘)wn—
du choroby oddalag s od sicbic po-
szzegbine osoby oraz cala rodzna od
innych ludzr. W kazdej rodanic alkoho-
lowej powstaye specyficzna micszanina
zniedban, zlosa, podejrzen, winy, sira-
chu i krzywd, kiore stopniowo misrcrg
wiezl ulrzymujace rodang we wzajem.
nej bliskosei. Alkoholizm Jest nic tylko
choroby pijacego, jest chorobs calej
rodziny.

72X aikobolizm mkodzi w micjscu pra-
?

+Alkoholicy stwarzajy wysokie zagro-
Zenic bezpieczenstwa dla sicbic i olocze-
Mz, sami majg przewaznie wyzszy od
przecigine] wikainik wypadkéw przy
pracy. Ponadio, ich wyBiajnoéé obniza
| 5ig, nalomiast absencya rosic. Za wszy-
1 s1ko 10 plac przedsicbiorsiwo w postaa
| kosziow nicobecnodci, uslug medycz-
i nych i s2k6d matenialnych. Dodatkowe
| koszty moralne wynikajg z konflikisw
| wirdd zalogi na Ue mierdwnomiemic
i roziozonych obowiazkéw miedzy pra-
cownikami, wirdd kiorych majdujq sig
alkoholicy zanicdbujacy sWoja pracg

Jak sikoboliom mkodzi spoleczeael-

wa?

Alkoholicy czgicicj od innych uczest-
niczy w wypadkach drogowych, nic-
s2czgiliwych wypadkach, pozarach,
naduzyciach, a takic w uzywaniu prze-
mocy wobec dzieci i kobict, przesigp-
siwach, zabojstwach i samobdjstwach
Ogélae koszty ludzkicgo cierpicnia 54
picobliczalne. Alkoholizm kosziuje na-
s2¢ spokczensiwo miliardy zlotych
w postaci kosziow medycznych, wyplat
2 tytulu rozmaitych odstkodowan oraz
strat matenalnych.

|
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Czuwajcie!




w dobrze znanym czlonkompodwérkowej gromadki zakatku lub tez zwracajac sie
do nich w listach po imieniu.

Zobaczycie, ze jezeli nawet {Jedna to Wam od razu ich sympatii,
to na pewno przyciggnie ciekawo§¢, a wiec...wedka zadzialala.
PomySlmy teraz jak ma wygladaé sam moment Waszego pierwszego bezpoSre-
dniego kontaktu - ‘nabér.

Metod jest wiele. Mozna oczywiscie postapié jak najprosciej, czyli

p6jsé do klasy, przedstawié sig¢ i powiedziec:

"Jestem zastepowg w druzynie dzialajacej przy naszej szkole,

chcialabym zatozyé zastep harcereski, dlatego wszystkie

dziewczyny, ktére chcialyby nalezeé do harcerstwa zapraszam

na pierwszg zbiérke w &rode o gods 17.00 w harcéwce

w podziemiach szkoty."
Mozna tylko nie liczcie wtedy, ze przyjda te wszystkie wartosciowe osoby
o ktérych wczeéniej méwilyémy, te "perelki", ktére zbudujg Wasz zastep.
Przyjdzie kilka ciekawych, kilka takich, ktére nie maja co robié, moze
ktos zostanie, moze zastep utrzyma sie przez rok i rozpadnie sie, bo
pomyélcie same, czy Was zacheciloby takie "nalezeé do harcerstwa"
/brr... co za okropne okreslenie/ Pewnie nie, a wiec trzeba inaczej.
Jezeli juz chodzié po klasach /czego sama zreszta nie polecam/, to przy-
najmniej zaprocie je np. na poszukiwanie skarbu , tajemnicze spotkanie
z niespodziankami, czy inng zabawe... tak aby szly juz z konkretnymi
oczekiwaniami, planami /ktére Waszym zadaniem jest oczywifcie speinié/
aby pierwsze spotkanie z harcerstwem /szczegélnie je$li sg to dziewczynki
w mtodszym wieku/ kojarzylo sie im z radoScia, z przygoda itp.
Mozna tez inaczej. Mozna réznymi, tajemniczymi sposobami rozesiaé do na-
szej upatrzonej grupki listy ¢ tekstem, jak zawsze troszke zagadkowym.
takie listy mozna zostawié na tawkach, wiozyé do szkolnych plecakéw,
wystaé poczty, dostarczyé przez '"nieznajomego'", a nawet zostawié w domu

s X

i

if

Czuwajicie wszystkie Kochane Listki !

»
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Nasze drugie spotkanie przypada juz po wakacjach - we wrzesniu. Mam na-
dzieje¢, ze obozy letnie zapisaly sie jak najlepiej w Waszej pamieci,

byly dobra szkoig wakacyjnego "listkowania" i wrécityScie z nich natadowane
radoscia, pomystami i nowymi sitami do pracy.

My$le jednak, ze w tym natloku wakacyjnych spraw lecacych nan nas
z calym impetem nie zapomniatyScie o tym, co dalej. Mam nadzieje, ze juz
w czasie wspSlnego obozowania ze swymi kolcami snutyScie plany na wrzesiefi.
JeSli tak sie stalo, to Swietnie! Swiadczy, to bowiem o tym, ze jak
dojrzale czeSci pieknej zdrowej roéliny umiecie z wyprzedzeniem my$leé
o zadaniach na przyszioS¢ i planowaé je sobie.

Kazdej z nas: paczkowi, listkowi, czy dojrzatemu juz kwiatu wraz
z nadejscien nowego roku harcerskiego zaczyna kotataé, gdzie§ w glowie
problem NABORU NOWYCH NASIONEK.

Na pewno wsréd Was sg listki, ktére od wrresnia beda musialy organi-
zowaé swoje zastepy od podstaw, sg te:z takie ktére chca "dobraé" do starej
kadry tylko kilka Swiezych kolcy, ale nawet jezeli Wasz zastep jest juz
staly i jego sklad nie bedzie sie w najblizszym czasie zmieniaé, to prosze
nie odwracajcie tej strony lecz przeczytajcie uwaznie, poréwnajcie z wta=
snymi, bogatymi doswiadczeniami, a nastepnie chwyécie za piéro i napiszcie w czasie obecno§ci rodzicéw, a nieobecnoSci dzieci, co jest dobra
cod\daszym zdgmem n%e zostai9'pouaedziane. co warto by dorzucié z dobrych metoda, gdyz przy okazji mo;emy wyjasnié lanjepckc_,jonym mamom, O cO nam [
;" 8 co moZh o mbickeN Saii L S0 15 ¢ wiaciwie chodzi, a jednoczesnie poprosié ich o cenng pomoc i przy okazji

R
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Jak przyciagnaé dziewczyny? Co ma byé ta badenpowllowsky “wedka",
na ktérg mozna je ztapaé ?
Najpierw musimy zastanowié sie jakie harcerki chcemy mieé w zastepie.
Czy majg byé w jednym wieku, czy tez raczej z réznych klas, czy powinny
byé od nas miodsze, czy nie, co ma je laczyé, jak je sobie wyobrazamy ?
OczywiScie warto te wszystkie pytania postawié sobie wspélnie z druzynowg,
ktéra na pewno doradzi, podpowie i pokaie, co jest najwazniejsze z punktu
widzenia druzyny.

zjednaé je troszke do naszych zamierzeri. Moim zdaniem takie powiadomienie i
rodzicéw powinno sie zawsze odbyé jeszcze przed poczatkiem naszej dziatal-
noéci. , i
Trzecim sposobem jest powieszenie duzego, kolorowego plakatu przycig— |
gajacego swoim wygladem wzrok ewentualnych zainteresowanych z podaniem {
miejsca i czasu oczekiwania na chetnych. W kazdym takim przypadku /zreszta|
réwniez gdy chodzimy po klasach i wysylamy listy/ trzeba koniecznie
podaé orientacyjny czas trwania tego pierwszego spotkania. Moze sig

Kiedy juz wiemy jakie osoby chcialybysmy w zastepie widzieé warto jest
uéwiadomié sobie, ze nie powinny one byé przypadkowe. Dobrze byloby, wiec
gdybysny jeszcze przed przeprowadzeniem akcji "Nabér" poznaty swoje przy-—
szie harcerki.

Juz widze Wasze zdziwienie. Jak to 2 Mamy poznawaé harcerki, ktérych
jeszcze nie ma ?

No nie tak zupeinie nie ma. One przeciei istniejg, bawig sie, ucza, pracuja
majg swoje problemy i kiopoty, i choé nie przypuszczaja, ze majg zostaé
Waszymi kolcami, to s juz konkretnymi, realnymi osobami z mnéstwem wad

i zalet. Aby wigc zaczaé budowaé nasz zastep na naprawde silnych i moc-
nych fundamentach, mozna sprébowaé przed zwerbowaniem porozmawiaé z ich
nauczycielami, moze innymi wychowawcami /np animatorami z Oazy/, poobser-
wowaé nasze kandydatki podczas ich codziennych zajeé i na przerwach

v szkole, na podwérku. Oh! Oczywiscie, ze to wymaga pewnego zachodu

i poswiecenia troche czasu, ale wierzcie mi warto !

0d razu spostrzeiemy wtedy jakie sg ich przyzwyczajenia, kto jest
naturalnym przywédca grupy, akto zawsze stoi troche z boku, kto jest
wesoty i zawsze rozchmurza otoczenie, kto tryska pomysiami, a kto odzywa
si¢ rzadko, lecz za to madrze.

Przyda sie¢ takie rozpoznanie réwniez podczas pierwszych zbiérek, kiedy
bedziecie wyznaczaé zadania. Mozecie tez swoje skrycie zebrane informacje
wykorzystaé podczas naboru, wyznaczajac np. miejsce pierwszej zbiérki

.

bowiem zdarzyé, ze my przygotujemy wspaniala zabawe, a dziewczynki
powiedza, Ze muszg wracaé, bo obiecaty mamom, ze za 15 minut bedg
z powrotem w domu /zdarzenie autentyczne/.

Mozna wreszcie przy pomocy harcerek dziatajacych juz diuzej w naszej
druzynie urzgdzié przedstawienie lub t.p. kolorowe, wesoie i tatwo
zauwazalne dla wszystkich, przeprowadzone na podwérku,szkolnym korytarzu
sali gimnastycznej. Musi to byé co$, co skupi na sobie uwage wielu
ciekawych. Potem wypada juz tylko podaé termin kiedy odbedzie sie dalszy
cigg - tym razem w wiekszym gronie i... zaczynaé przygotowywaé zbidrke.

Zanim, to zrobimy pragne jeszcze dodaé, ze nie oméwilam tu wszystkich
metod naboru do zastepu. Jest ich duzo, duzo wiecej /czekam na Wasze
propozycje/, a po za tym aby wszystko gralo trzeba czasem polaczyé kilka
sposobdéw w jeden. Najwazniejsze jest abyScie mialy sw6éj wiasny pomysi i
realizowaly go z zapalem i przekonaniem.

A wtedy na pewno sie uda !
::;“A\\\ﬂ\«\\ pwd Paulina Sreniowska wedr.
N \\\\\\ e, i o
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Czuwajcie wszystkie Kochane Listki !

Nasze drugie spotkanie przypada juz po wakacjach - we wrzeéniu. Mam na-
dziej¢, ze obozy letnie zapisaly sie jak najlepiej w Waszej pamieci,

byly dobra szkols wakacyjnego "listkowania" i wrécilyscie z nich natadowane
rado$cig, pomystami i nowymi silami do pracy.

Myéle jednak, ze w tym natloku wakacyjnych spraw lecacych nan nas
z calym impetem nie zapomniaityscie o tym, co dalej. Mam nadzieje, ze juz
w czasie wspSlnego obozowania ze swymi kolcami snulyScie plany na wrzesief.
JeSli tak sig stalo, to Swietnie! Swiadczy, to bowiem o tym, ze jak
dojrzale czesci pieknej zdrowej roéliny umiecie z wyprzedzeniem my&leé
o zadaniach na przyszlos¢ i planowaé je sobie.

Kazdej z nas: paczkowi, listkowi, czy dojrzatemu juz kwiatu wraz
z nadejsciem nowego roku harcerskiego zaczyna kolataé, gdzies w glowie
problem NABORU NOWYCH NASIONEK.

Na pewno wsréd Was sj listki, ktére od wrzesnia beda musialy organi-
zowaé swoje zastepy od podstaw, sg tez takie ktére chca "dobraé" do starej
kadry tylko kilka &wiezych kolcy, ale nawet jezeli Wasz zastep jest juz
staly i jego sklad nie bedzie sie w najblizszym czasie zmieniaé, to prosze
nie odwracajcie tej strony lecz przeczytajcie uwaznie, poréwnajcie z wia=—
snymi, bogatymi doSwiadczeniami, a nastepnie chwyécie za piéro i napiszcie
co Waszym zdaniem nie zostalo powiedziane, co warto by dorzucié z dobrych
rad, a co moze catkiem zmienié.

Jak przyciggnaé dziewczyny? Co ma byé ta badenpowllowsky "wedka",
na ktérg mozna je zlapaé ?

Najpierw musimy zastanowié sie jakie harcerki chcemy mieé w zastepie.

Czy majq byé w jednym wieku, czy te: raczej z réinych klas, czy powinny
byé od nas miodsze, czy nie, co ma je taczyé, jak je sobie wyobrazamy ?
OczywiScie warto te wszystkie pytania postawié sobie wspélnie z druzynowa,
ktéra na pewno doradzi, podpowie i pokaie, co jest najwazniejsze z punktu
widzenia druzyny.

Kiedy juz wiemy jakie osoby chciatybyémy w zastepie widzieé warto jest
uswiadomié sobie, ze nie powinny one byé przypadkowe. Dobrze bytoby, wiec
gdybyény jeszcze przed przeprowadzeniem akcji "Nabér" poznaly swoje przy-
szte harcerki.

Jut widze Wasze zdziwienie. Jak to ? Mamy poznawaé harcerki, ktérych
jeszcze nie ma ?

No nie tak zupelnie nie ma. One przecie:z istnieja, bawig sie, uczg, pracujg
majq swoje problemy i kiopoty, i choé nie przypuszczajg, ze majg zostaé
Waszymi kolcami, to sg juz konkretnymi, realnymi osobami z mndéstwem wad

i zalet. Aby wiec zaczaé budowaé nasz zastep na naprawde silnych i moc-
nych fundamentach, moZna sprébowaé przed zwerbowaniem porozmawiaé z ich
nauczycielami, moZze innymi wychowawcami /np animatorami z Oazy/, poobser-
wowaé nasze kandydatki podczas ich codziennych zajeé i na przerwach

v szkole, na podwérku. Oh! Oczywifcie, e to wymaga pewnego zachodu

i poswiecenia troche czasu, ale wierzcie mi warto !

0d razu spostrzezemy wtedy jakie s3 ich przyzwyczajenia, kto jest
naturalnym przywédca grupy, akto zawsze stoi troche z boku, kto jest
wesoly i zawsze rozchmurza otoczenie, kto tryska pomystami, a kto odzywa
sie rzadko, lecz za to madrze.

Przyda sie takie rozpoznanie réwniez podczas pierwszych zbidrek, kiedy
bedziecie wyznaczaé zadania. Mozecie tei swoje skrycie zebrane informacje
wykorzystaé podczas naboru, wyznaczajac np. miejsce pierwszej zbidrki
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59 tédzka Druzyna Harcere "DOM"
im. Barbary Marty Nazdrowiczéwny

59 iLédzka Druzyna Harcerek "DOM"

im. Barbary Marty Nazdrowiczoéwny

“Druhno nudze sig."
"M6j zastep lubi musztre."

Bardzo czesto mozemy uslyszeé takie zdanie od naszych harcerek.
Rzadko, ktéra zastepowa moze sig pochwalil takg sprawa. Zwlaszcza, e kazda z zastepowych musi przeprowadzié zbiérke
Ja o swoim zastepie mogg powiedzieé, iz méj zastep lubi musztre. o patronie druzyny, na ktérej trzeba zapamigtaé duzo"nudnych"
Moze jest tak dlatego, ze u nas jest ona traktowana jak dobra dat itpdat itp. Dlugo zastanawiatam sie jak te zbidrke przepro-
zabawa. Z pewnoécig nie jest to moja zasiuga, gdyz dziewczyny wadzié , aby moje harcerki nie nudzily sie. Zbidérke pomogia
byly takie zaraz jak przyszly z zuchéw do harcerek, ale mysle, mi utozyé druzynowa.
2e mozna wytworzyé taki klimat, jaki jest w naszym zastepie. Byla wtedy zima, wiec o 17.00 juz szarzato. Kiedy dziewczyny
Na przykiad: przyszly,nakazatam im bezwzgledna cisze. Okna w pokoju byly
1. Mozna przeprowadzié musztre w postaci inscenizowania » zasioniete, panowal wiec péimrok. Bylysmy teraz fajnie dzia-
jakiej§ piosenki np "Gdy szediem raz od Warty'. Mozna tam tajgcymi harcerkami z Szarych Szeregdéw. DostalySmy zadanie:
przedstawia¢ ladne maszerowanie, zwroty, zmiang warty itp. odszukaé zaginieta wczoraj /18.09.1944/ aczniczke - sanitariuszke
2. Nigdy nie mozna stosowaé elementow musztry jako kary /jesli o pseudonimie "Wiewiérka". Dostatyémy wszystkie dane Basi
chcemy, by dziewczyny ja polubily boharcerkom musztra bedzie /patronki druzyny/ z wyjatkiem jej imienia i nazwiska.
kojarzyla sig z przykrymi wydarzeniami/. W tym momemncie musiatam wszystkim pokierowaé ja,lecz tak
3. Jesli chodzi o raporty i meldunki mozemy wyobrazié sobie by dziewczyny tego nie zauwazyiy i same podsuwaiy pomysiy.
ze jestesmy powstaficami i skladamy réine meldunki. Jedna z nas zostata, aby zrobié portret Basi i ogtoszenie
Harcerki nie musze byé osobami, ktére zawsze sig melduja. do gazety, a cala reszta, po odpowiednim przeszkoleniu
Nic nam sie nie stanie, kiedy raz my sig¢ im zameldujemy. /podchodzenie siebie nawzajem przeksztaicityémy w podchodzenie
niemickich patroli/, wyruszyla na zwiad.
Musialysmy jednak wczednigj ustalié, ze:
Katarzyna Czuma och. 1. Rozdzielamy sie i dwéjkami ruszamy w pewnych odstepach czasu.
2. Kazdy patrol idzie wyznaczong trasg i spotykamy sige w wyznaczonym
miejscu.
3. W razie "zlapania nas przez patrol niemiecki", szukamy kolezanki.
4, Ten ostatni punkt jest najwazniejszy, gdyz odnosi sie¢ do rze-
Czuwaé trzebacalym sercem. czywistoSci. Nie pytamy sie takich oséb, ktére moglyby zanie-
Czuwaé trzeba calym zyciem. pokoié sie zaginieciem dziecka /np. starszych pan/.
Czuwaé trzeba caly czas | Po uzgodnieniu tych spraw wyruszylysémy. W drodze dowiedzialam sig,
Dla harcerki, to w sam raz ! ze wszystkie "Srodki ostrozno$ci” zrobily swoje. Harcerka, z ktéra
Paulina Marciniak szlam wyznala mi, 2e naprawde boi sie tych "Niemcow".
Nasze poszukiwania nie byly zbyt owocne. Po powrocie do domu
czekat na nas komunikat w "radiu". Dziewczyne odnaleziono,
Caiym zyciem czuwaj ! ustalono jej tozsamoSé oraz miejsce, czas i okolicznosci, w kté
W czasie préby Innym pomoc nies ! zginela. Harcerki byty zadowolone i prawie poklécity sie,
na ochotniczke jako BadZ zawsze gotowa | o to ktéra z nich opisze te zbiérke w kronice.
odpowiedz na pytanie USmiech na twarzy nie§ |
co znaczy hasto Czuwaj | -

Te rymowanki powstaty

. .
i Katarzyna Czuma och.
Czuwaé trzeba caiym zyciem.
Czuwaé trzeba w kazdy dzien
0d wieczora, az do rana
Nawet, gdy jestes zapiakana |

Kasia Sumera
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Jesli cheesz
wigcej STRACIC,
niz zyskac

e \Vyrazaj swoje pretensje pod wptywem impul-
Su, nie zastanawiajac sig, jak jasno sformufowac to,
o co Ci chodzi.

<«mm» Mow podniesionym tonem, daruj sobie kon-
trolowanie mimiki i gestykulacji. Taka nadmierna eks-
presja zapewne skupi uwage partnera i rozziosci go,
a przedmiot sporu pozostawi na drugim planie.

. @mms» Skoncentruj sig przede wszystkim na wygta-

szaniu swoich racji, puszczajac mimo uszu 10, co usitu-
je Ci powiedzie¢ partner.

@mW» Oceniaj | krytykuj partnera, zamiast wysilaé sie
na rzeczowe argumenty, uzasadniajace Twoje pretensje.

@ Jesli nie znajdujesz juz innego Sposobu na
obrone swoich racji, wyciggnij sprawy z przesziosci. To
nic, ze dawno temu zafatwiliscie je albo ze uiegly
przedawnieniu. Kazdy argument jest dobry.

= Nie przejmuj sie, ze odbiegles od tematu i ple-
ciesz, co éu slina na jezyk przyniesie. Przeciez od pew-
nego momentu i tak przestalo do Ciebie docierad, co
mowi partner.

@ Nie wahaj sie uderzy¢ w jego czule punkty: wy-
ksztalcenie, pochodzenie, rodzine, zdolnosci... Zraniony,
straci pewnos¢ siebie i latwiej przyprzesz go do muru.,

= Zastosuj pare uogoinien w styiu: LTy zawsze...",
LTy nigdy..." itp. Z nimi nie sposéb walczy¢.

@m» 7agroz partnerowi konsekwenciami niewspdi-
miernymi do przyczyny kidtni. Albo wybuchnie $mie-
chem, albo zamilknie, albo wyjdzie z pokoju.
No podstawie razmowy)]
z psychologiem MAGDA MAEKIEWICZ-BORKOWSKA

opracowatlc Joonna Nowicka
Zdjecie Jarostaw Madeijski

Povadwile Dowowag
wesiew /693 v

Jesli chces’z
wiecej ZYSKAC,
niz stracicé

+ Wez gleboki oddech i zastanow sie, o co Ci tak
naprawdg chodzi. Czy meczyu;uscle przyczyng Twojej
inytacji jest niezrobienie zakupow przez partnera, czy
tez 1o, ze od tygodni jest mysiami nieobecny i nie znaj-
duje czasu na domowe sprawy. A moze chodzi o 1o, ze
nie jest dos¢ zaradny, by znalez¢ lepsza prace, albo ze
przestal o Ciebie zabiegac i w Wasze zycie intymne
wkradta sie rutyna, albo...

+ Postaraj sie moziiwie jasno i spokojnie przed-
stawic swoje pretensje. Wyraznie sformutyj, czego
oczekujesz od partnera.

W dyskusiji zajmij sie przedmiotem sporu i wy-
Suwanymi przez parinera argumentami, bez komento-
1wania jego cech charakteru, przyzwyczajen, osiagnie¢
itp. Jednym sfowem - nie oceniaj i nie krytykuj, lecz
argumentuj.

+ Wybierz na rozmowe wlasciwy czas i miejsce.
Nie zaczynaj jej, jesli wiesz, ze nie bedziecie mogii
spokojnie porozmawiac, bo partner musi skonczy¢ pil-
ng prace, wkrotce majg przyj$¢ goscie, trzeba poiozyé
adzieci spac itp.

+ Staraj sie jednak nie odklada¢ wyjasnienia nie-
porozumien, zeby przyczyna konfiiktu i emocje z nim
Zwigzane zanadto nie oslably. Bywaja sytuacie, w ktd-
rych krétkie spiecie” jest lepsze od przencszenia sporu
na pozniej. Jesli dolozymy staran, zeby sie wzajemnie
nie ranic, odreagowanie napiecia od razu oczysci atmo-
sfere | zamknie sprawe albo pozwoli spokojnie przedy-
skutowac problem w bardziej odpowiedniej chwili.

+ Rozmawiaj z partnerem o tym, co Cie inytuje.
dotyka, gniewa. Sprawy przemilczane, tlumione powra
cajg | wybuchaja ze zwielokrotniong sitg w najmniej Z
spodziewanym momencie.

+ Daj sobie i partnerowi prawo do przezywania !
gniewu i ziosci. Ale pamietaj, ze kazde z Was ma .czu-
le punkty”, w kidre nie wolno uderzac.

+ Nie wymuszaj na partnerze zgody, jesk nie jest
do niej gotowy, i Ty tez nie udawaj, ze juz po wszyst-
kim, jesli jeszcze w Tobie emocie nie wygasty
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1¢ wrzesnia - ksigdz duszpas I na pierwsza w tym roku Msze Sw.
dla narcerek i harcerzy godz 16.00 kapli Duszpasterstwa Akademickiego "S"
ul. ks Skorupki 5

Odkry imy :

To co Jeszcze do odkrycia pozostaio
Przezyjmy

To co wielu juz tak bardzo przezyé chciailo
Popiynmy

Gdzie$s daleko, hen przed siepie, w to nieznane
Rozwinmy

Biate zagle naszych marzeri potargane

Idzmy

Z giowg peing wielkich plandw do ludzkosci
Nie patrzmy

Czy ktos obok nam niczego nie zazdrosci

I niesmy ,‘ = \\
NiesSmy ludziom usmiech, serce, dobre siowo ('7 >

I uczmy ) )“
Jak swdéj honor, swojg dume wskrzesié znowu “

I badzmy \u‘

Tak po prostu bedzmy soba

I dazmy

Do tyéh. celdw co sa wielkie i byé mogs '
I wierzmy

W nasze dumne, nasze szumne ideaiyv \
I badzmy ”
Badzmy dobrzy dla tych duzych : tych maitych
I wiedzmy

Tak do konca, tak na pewno, w kazdej chwili

Ze droga

Ze tej drogi nikt nam nigdy nie pomyli

Niech miodosé

Wzniosie plany, wielkie cele nas uniosg

Niech skrzydia

Nowe skrzydia w duszach ziotych nam wyrosng -
T .
&

Niech starsi

Spojrzg na nas i usmiechng sie czasami
No przyznajcie ) k
Nie byliscie tacy sami ? Ny

N,

Pulina Sreniowska
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SADZMY ROZE" miesiecznik Lédzkiego
Kufca Harcerek "3éza" im. Sidstr
wocalewskich.,

“edaguje zespéz w sk-

Crazyna Karasinska -

clzbieta Czume, :

tlzbieta i Mazgorza
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