


Droga harcerko, harcerzu!

Nasza gazetka z miesiqca na miesiqc roSnie
w sile. Jak mozecie dzisiaj zobaczyé
w dzxstejszym numerze jest wiele artykutow,
a co waznigjsze nowe zupelnie nie znane
nazwiska. Nareszcie do Poznariczyka piszq
ludzie z wigkszoSci pozmanskich Srodowisk.
Bardzo ten fakt cieszy.

Tegoroczny grudzien jest obfity
W wydarzenia i rocznice. Nie zabraklo

oczywiscie wzi ki o dzisiejszym jubileuszu
oraz o Bozym Narodzeniu, ktére zbliza sie do
nas wielkimi krokami. Juz po raz kolejny
drukujemy artykul o jednym z najwigkszych
probleméw  polskiego  spoleczenstwa,
a szczegdlnie mlodziezy — naprawde warto go
przeczytac.

Milej lektury!!
Redaktor Naczelny
Lukasz Mankiewicz

JUBILEUSZOWE PORZI\DKI

Jubileusz nieodiacznie kojarzy si¢ z wielka
uroczystocia, przygotowaniami. Szykujemy jak
najlepsze potrawy, sprzatamy mieszkanie. Gdy
wszystko jest juz gotowe z niecierpliwoscia
oczekujemy na gosci.

A jakiz moze byé Jubileusz Harcerek i Harcerzy? Czy
tez powinni$my posprzataé swoje harcowki?, wyprac
mundurki? Chyba nie o to, tak do kofica
chodzi. Owszem, powinniémy “wysprzataé”,

ale swoje serce, zastanowi¢ si¢ nad swoja
postawa, nad tym, co i dlaczego robimy.
Powinni$my réwnie uroczyicie przygotowaé

si¢ na najwazniejszego Goscia, na przyjécie do
naszego serca Pana Jezusa.

Jubileuszowa Msza Sw., cho¢ w grudniu (czyli

pod koniec roku jubileuszowego), moze byé
pierwszym krokiem do naszych “porzadkow”.

A jak bylo ze mna? Wszystko zaczelo sie dwa
lata temu podczas pielgrzymki do Rzymu z okazji
XX-lecia pontyfikatu Jana Pawla I Spotkanie
z Ojcem $w. , najdrozszym mi Rodakiem, na Placu
Swwtego Plotra pozostanie na zawsze w mojej
pamigci. Rado$¢ ogarniata cﬂq mq dusze, ze mcg{am

+

Tysiaclecie przez Jana Pawia II. Dlatego tez nie
moglo mnie zabrakna¢é na peregrynacji kapliczki
w Poznaniu.

Po dwéch latach powrécilam do  Stolicy
Piotrowej, uczestniczac w Jubileuszowej Pielgrzymce
ZHR do Rzymu. Tym razem wioztam ze sobg jeszcze
wigkszy dar dla Ojca wactego Byt to otoczony
modlitwa Harcerski Tryptyk, jako dowdd, iz harcerki
i harcerze niezaleznie od tego gdzie im przyszio zyé,
w | Frzecie Tysiaclecie 'idg
z wola szerzenia wartosci chrzescijafiskich, z wola.
badania i mifosci, ze rc Proroka
Naszych Czas6w i umieja by¢ Mu wdzigczni,

Potwierdzeniem moich mysli byly stowa
Papneza wygloszone podczas audiencji generalnej:

..Dziele si¢ swoja radoscia

i entuzmzmem z waszymi

rowie$nikami. Badzcie $wiatkami

pozytywnego stosunku do zycia,

ktéry bierze si¢ z umitowania

przyrody i dziel stworzenia,

a zwlaszcza z wewnetrznej

czystosci i szlachetnodci intencji.

Wasze $wiadectwo potrzebne jest

dzisiejszemu $wiatu. Niech Wielki

Jubileusz Roku 2000, ktéry teraz przezywamy, stanie

si¢ dla Was okazja do osobistego uswigcenia i do

wewngtrznej odnowy przez wzmozona modlitwe i
praktykowanie cnét chrze$cijanskich...

Wielki Jubileusz jest dla wielu z nas okazja do
zwiedzenia migjsc $wietych, zwiazanych z nasza
wiarg. Musi jednak pamigtaé, iz temu

mu ofiarowaé rzezbi pr
wizerunki Matki Boskiej z Czestochowy, Wilna,
Lwowa i Kozielska. Kapliczke, ktérej tak naprawde
nigdy nie dotknglam, ale czulam, ze moja praca
w harcerstwie przyczynitam sig do jej powstania.

Po pielgrzymce Harcerski Tryptyk wedrowat
po calym kraju, aby harcerki i harcerze mogli modli¢
si¢ o taske wprowadzenia Kosciola w Trzecie

pielgrzymowaniu , zewnetrznemu przemieszczaniu
si, ma towarzyszyé przemiana serca, jago

nawrécenie i dzielenie si¢ darem wiary z innymi.

W praktyce bowiem powolanie do ewangelizowania
Iaczy si¢ z przemiana serca, nawroceniem.

Zatem prosby Boga, aby$my stali sie
zwiastunami  Dobrej Nowiny, niesli nadzieje
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dzisiejszemu  czlowiekowi poczatku XXI wieku,
czgsto  zagubionego  wsréd licznych  drég
wspblozesnego $wiata, byémy potrafili uporzadkowaé
swoje wartosci, by$my znalezli czas na zastanowienie

sig nad swoja postawa, nad tym co jest dla nas, dla
kazdej harcerki i kazdego harcerza najwazniejsze.
Dh. Ania Smidowicz

DUSZPASTERSTWO

N\
SLOWKO OD KAPELANA ...

Prawie wiosenna pogoda nie moze zwiesé nikogo
z nas. Ida Swma i cho¢ zabraknie nam moze $niegu,
na pewno nie zabraknie radosci — tej prawdziwej,
z przyjscia naszego Goscia. To On, choé najmniejszy
w stajence betlejemskiej, zajmuje
miejsce najwazniejsze. To na Niego
spoglada z troska Maryja i Jozef, to
do Niego zblizaja si¢ ostroznie ,
zwierzgta. Taki maly, a taki y
wazny ... . i

Z_calg pewnoscia w.swoich

srodowiskach, druzynach pojawi si¢ /7/#/

wiele akcentow zwiazanych z Bozym
Narodzeniem, moze choinka

w harcéwce, oplatek w zastepie, $wiateczne zbiorki,
prezenty, zaangazowanie w pomoc dla najbardziej
potrzebujacych, samotnych itp. Mam i ja dla Was
pewng propozycje. Kiedy patrze na betlejemska
stajenke, to wsrod zwierzat dostrzegam tam wota
i osla, baranki i owce, a kiedy patrze na Was, to
dostrzegam jeszcze inne, ktore zawsze macie przy
sobie ... . Czy one tez patrza na Jezusa?

Nie wiecie o czym pisze? Popatrzcie w lustro:
Wasze oczy sa jak dwa sokoly: rzucajq si¢ na
wszystko. Czy to si¢ Jemu podoba? Wasze rece sq
jak orly: czy tez zagarniaja wszystko dla siebie?
Wasze nogi sq jak zajace: czy czasem plochliwie nie
uciekaja od pomocy? Wasz jezyk jest jak waz —
nawet zeby nie moga sobie da¢ z nim rady. Czy nie
jest kagliwy, trujacy, niebezpieczny? A Wasze ciato,
czy nie przypomina niekiedy upartego osta, ktorego
dlugo trzeba namawiaé do najkrotszej pracy
i wysitku? I wreszcie serce bijace — czy zawsze jest
odwazne jak lew - zdolne do obrony
i pilnowania pieknych uczu¢? Mysle
ze te wszystkie zwierzeta trzeba
umie¢ 0swoic i przypilnowac, trzeba
Je tez przyprowadzi¢ do stajenki, aby
patrzyly na matego Jezusa. To bedzie
chyba najlepsze przygotowanie do
przezycia Narodzin Chrystusa. Prosze
Was - zainteresujcie sie ta wasza
menazerig, oswajajcie sokoly,
tresujcie orly, pilnujcie zajecy i weza,
objuczcie osta i poskramiajcie Iwa, a bedziecie mogli
z prawdziwg, radoscia podejs¢ do Jezusa, ktéry do
nas przychodzi!

Chrystus stat si¢ dla nas czlowiekiem, czy my

nie mozemy tego wysitku podja¢ dla Niego?

ks. Jarostaw Foltyniewicz

KRONIKA_ WYDARZEN

IV ZLOT 2z

Miedzy 1. a 3. XII odbyt si¢ IV Ziot
Zastepoéw Zastgpowych 1I Poznafiskiego Hufca
Harcerzy. Jest to coroczna impreza odbywajaca
s i (] Vs a w s z e
w grudniu. Na kazdym z tych spotkan wylaniany jest
najlepszy ZZ, ktory nosi to miano przez caly rok, az
do kolejnego Zlotu, kiedy to rywalizacja rozpoczyna
si¢ od nowa i inna druzyna ma mozliwo$¢ zdobycia

POZNANCZYK

tytutu najlepszego ZZ hufca.

Tegoroczny Zlot zostat zorganizowany przez 6
PDH "Siklawa" (ktéra zwyciezyla podczas zeszlego
Zlotu). Odbyt sie on w Nowym Jaromierzu,
niewielkiej wiosce za  Wolsztynem,
gdzie  znajduje si¢  caloroczne
schronisko miodziezowe.
Program wygladat
nastepujaco:
w piatek, po
mieli§my
otwierajace  Zlot
i p'rowadzajace nas
w tematyke, jaka byl "Potop". Nastepnego
d n i a o d r a n a
braliSmy udzial w grze, ktorej uczestnicy musieli

3

przyjezdzie
$wiecznisko




wykona¢ wiele ciekawych zadan (np.: zdoby¢ jaja ze
wsi), aby w koncu odnalezé i porwac ksigcia
Bogustawa Radziwilla. Musieli tez w ekstremalnych
warunkach ugotowaé sobie obiad. Po powrocie do
bazy czekal zdrozonych nasladowcow Kmicica
zastuzony odpoczynek oraz pyszny deser - nalesniki.
A nocg...odbyt si¢ skryty napad na waly, z
ktorych Szwedzi oblegali Czestochowe. Celem gry

bylo zabranie ze $ci§le chronionego obszaru
"kolubryny" oraz umieszczonych tam "armat". Gra
odbywata si¢ na dos¢ stromej gorce porosnigtej gesto
drzewami. W niedzielg nie pozostato nam nic innego
jak spakowa¢ si¢ i wrécié do domu. Na koniec
chciatem doda¢, ze rywalizacje wygrata 7 PDH
"Binduga", .

Jan Chelkowski

MIKOLAJKI ZUCHOWE 2 - 3
GRUDNIA 2000

Swiety Mikotaj porwany!!l Trzeba go
uratowa¢!!! Zta krélowa $niegu ukryla go na swoim
zamku, a ponad to pragnie by zima byl

i idzona przez ystkich. Z tego powodu
zaniepokojone $niezynki wystaly do wszystkich
zuchéw wiadomosé, w ktorej prosity o pomoc w
uratowaniu Mikotaja, a takze o narysowanie plakatu
pod tytulem: “Dla czego lubi si¢ zime?”
i przedstawienie krotkiego programu o dobroci.
Miejscem spotkania okazat si¢ Gotuchow k. Kalisza.
Zaraz po przyjezdzie na miejsce rozpoczely sig
przekonywania éniezynek o tym, Ze nie jesteSmy
szpiegami (kazdy musiat mie¢ w widocznym miejscu
przyczepiony platek $niegu) i o tym, czym jest
dobro¢. Snieiynki przekonaly si¢ i w zamian za to
przez jaki§ czas plasaly z nami. Wkrotce rozpoczely
sie poszukiwania Sw. Mikolaja. Po wykonaniu wielu
zadan udato si¢ rozszyfrowa¢ si¢ magiczne hasto

dzicki ktéremu odczarowano Krolowa Sniegu.
Zaprowadzila ona zuchy na swoj zamek, gdzie
przebywal $wiety. Pokazal sie on wszystkim, ale
zajety byl rozmowg z Rudolfem (swoim reniferem,
gdyby kto§ nie wiedzial), ktéry po krotkich
wahaniach zgodzit si¢ da¢ nam
prezenty. Bylo juz pozno, wigc
Sw. Mikotaj ruszyt w dalsza
drogg, a reszta poszla spac.
Nastepnego dnia rankiem zuchu
uczestniczyly we Mszy Sw. ,
a po niej jeszcze raz udaly si¢ w
* okolicg zamku. Tym razem
by podziwia¢ zubry
i daniele. Gdy wszyscy
uradowali swe oczy tymi
zwierzakami odbylo sig

pozegnanie, a nastgpnie powrét do domu.

( z relacji zuchéw z GZ “Stoneczne Pszczotki”)

Opracowala:
Magda Januszewska

KOSTRZYNSKIE ANDRZEJKI

30 listopada, w czwartek 1Kostrzynska Druzyna
Harcerek "ETNA" oraz 1Kostrzynska Druzyna
Harcerzy wspolnie obchodzily Andrzejki
1 Katarzynki.

Spotkalismy si¢ o 18% w Domu Katolickim.
Druhny i druhowie stawili si¢ licznie. Zabawa
rozpoczgla si¢ od tradycyjnego lania wosku
i innych wrézb, zwiazanych z tym dniem. Nie
zabraklo rowniez wsp6lnych taficow przy ulubionej
muzyce. Czas mingl bardzo szybko. Zabawa
zakoficzyla sig okoto 20%.

Byla to juz nasza druga wspolna zabawa
andrzejkowa. Obiecaliémy sobie organizowa¢ ich
wigcej.

dh.Zuza Noawak
zuzannan@go2.pl
IKDH" ETNA"

KALENDARIUM

3-10 listopada — Jubileuszowa Pielgrzyma
ZHRu do Rzymu
8-10 grudnia — Warsztaty Wedrownicze
8-9 grudzien — Rekolekcje adwentowe

w Ladzie nsd Warta

17 grudnia —Jubileusz Harcerski, uroczysta
Msza Sw. w Poznaniskiej Farze, po mszy
odnowienie zawierzenia Matce Boskiej
27-29 grudnia — kurs zastgpowych

I Poznanskiego Hufca Harcerek
“Wiklina”

rchiwum
harcerskiept
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PRZEDSWIATECZNE ZAMIESZANIE

Przeds$wiateczne dni pelne sa zawsze pospiechu
i krzatania. W domu robi si¢ porzadki, przygotowuje
$wiateczne dania, ozdoby choinkowe
i gwiazdkowe niespodzianki. Na ulicach rojno, gwar
, sklepy i stragany pelne kolorowych $wiatecznych
towardw. Az wreszcie przychodzi wigilijny wieczor.
Pierwsza gwiazdka zablysta. Choinka
pigknie ubrana. Wszyscy nareszcie maja
czas, zeby si¢ spotkaé. Cala rodzina
zasiada przy wigilijnym stole. Pod
obrusem lezy sianko, a na stole zapalone
$wiece. Radosny nastr6j. Najbardziej
ciesza sie dzieci, bo znajda pod choinka
pigkne prezenty. Nawet male skrzaty,
ktore mieszkaja pod progiem w stodéice
tez wybiegly w radosnym tancu ze swojej
kryjowki. W zimowym ogrodzie bawia si¢
wesolo. Bo juz przyszly $wieta, czas
radosny, czas szczgsliwy. A gdy minie Boze
Narodzenie.. juz za kilka dni... przywitamy Nowy
Rok

BOZE NARODZENIE

Dawno dawno temu w malym miasteczku,

w Nazaret zyt ciesla Jozef ze swoja zong Maryja.
Mieszkali skromnie i biednie. Mieli jedynie osiotka
i pragneli mie¢ dzieci. Pewnego dnia odwiedzit ich
Archaniot Gabriel.

- Z woli Boga poczniesz Jego Syna , Jezusa —

obwiescit Maryji

Szczescie i radosc Jg ogarnely
Niedtugo po tym Maryja i Jozef udali si¢ do Betlejem,
by wziaé udziat w spisie ludnosci

- To bedzie wyczerpujaca podroz- powiedziat
Jozef — wiec zabierzemy ze sobg osiotka .
I tak uczynili Przybyli do Betlejem poznym
wieczorem, bardzo zmeczeni.
W gospodzie wszystkie pokoje byly zajete, udali sig
wigc do stajenki. Przywitali ich tam cieplo: kozka,
krowka, jagnie i golabek. Uzyczyli im sianka na
postanie. Za nim nastat dzien, narodzito si¢ dziecko.
Mamusia owinela je w pieluszki Rodzice nie mieli
kolebki wiec polozyli dzieciatko w zlobie. Aniot
pojawil si¢ pasterzom, ktorzy trzéd swych strzegli
i powiedziat im:
- przynosz¢ wam dobrg nowing. Dzi§ w nocy
w Betlejem narodzit si¢ Zbawiciel, Pan
Wszelkiego Stworzenia.
Pospieszyli do stajenki,
gdzie ujrzeli nowo
narodzone dziecig.
Poklonili si¢ przed
malenkim Jezusem, by
potem glosic wszem
radosna nowing
Z odlegtych  krajow
przybyli Trzej Krélowie,
kierujac si¢  blaskiem
gwiazdy, ktora ukazata
si¢ na niebie. Wiedzieli,
ze oznacza to narodzenie Boga. Gwiazdka
przywiodfa ich do Betlejem. Utrudzeni wedrowcy
dotarli do stajenki, ujrzeli Mari¢ i Jozefa z nowo
narodzonym dzieciatkiem. Uklekneli i oddali pokion
Jezusowi wreczajac Mu dary kadzidlo, mirre
i zloto. Serca wypehnily si¢ radoscia gdyz wiedzieli
ze diugo oczekiwane dzieci¢ przybylo na $wiat. Od
tego czasu dzien narodzin Jezusa Chrystusa jest
Swietem radosci, bowiem/ Bog przystal na $wiat
swego Syna w dowod swojej wielkiej mitosci.

Opracowata dh. Renia
4 PDH 'Pogodne’
im. BI. Urszuli Ledochowskiej

KTOS KIEDYS POWIEDZIAL

“Bog przyjat ludzka postad, aby ludzie migli udziat w postaci Bozej. A Bozy wymiar jest wymiarem Mifoci.”

(Prosper Monier)

“Poczgcie i narodziny Jezusa oznaczaja nowy etap w historii. Jest to co$ wiecej niz nowo$é zwiazana
z narodzeniem si¢ nowego cztowieka. Tutaj sam Bog zaczyna si¢ na nowo.”

(Kard. Jozef Ratzinger)

POZNANCZYK

L




WIGILIJNE TRADYCJE

Boze Narodzenie obchodzone jest

w dziesiatkach krajow $wiata. Pod kazda szerokoscia

geograficzng nabiera to $wieto cech indywidualnych,

gdyz mimo jednolitej formy celebracji liturgii
wyksztatcity sig rozne zwyczaje, wynikajace ¢zgsto

z wielowiekowej tradycji.

Pierwsza wzmianka o tym $wiecie pochodzi

z polowy IV wieku. Zrodia podaja dwa powody, dla

ktorych je wprowadzono:

- dziekczynienie kosciota rzymskiego za
zwycigstwo  Konstantyna Wielkiego nad
Maksencj lub nad Licyni

- podniesienie do rangi $wigta
pafnstwowego dnia Narodzin
Niezwycigzonego Boga Stonca,
obchodzonego 25 grudnia.
Chrzescijanie ~ chcieli przeciwstawi¢
poganskiemu  $wigtu narodzenie
Boga — Czlowieka — Jezusa

A oto kilka zwyczajo

bozonarodzeniowych widocznych

w polskiej kulturze:

PASTERKA — jest to Msza Sw. Odprawiana
o poinocy. Do liturgii wprowadzona zostala
w drugiej polowie V wieku, Zwyczaj ten
potlaczany Z00. S-ttyiBsd
2 biblijnym wydarzeniem mowiacym o objawieniu si¢
gwiazdy oraz oddaniu pokfonu pasterzy
nowonarodzonemu Jezusowi.

WIGILIA - (z lac. Vigiliae, vigiliare = czuwanie,
straz, warta)

Wigilia Bozego Narodzenia istnieje od VI wieku
i jest to modlitewne oczekiwanie na wazne
wydarzenie obchodzone w Kosciele.

OPLATEK - ten typowo polski Zwyczaj symbolizuje
powszechne braterstwo, jednos¢é
i gotowos¢ do pojednania. Zwyczaj ten
wprowadzony zostal na
poczatku XX wieku. W tradycji
optatek nawigzuje do
p'\erwszych wiekow
chrzescijanstwa, kiedy to
uczniowie Jezusa przynosili
specjalne chleby ofiarne. Czgs¢
2 nich konsekrowano (stawaly
sig Ciatem Chrystusa), reszte
§wiecono po Mszy Sw

¥ | posylano do domoéw
harcerskie.pl

nieobecnych na Eucharystii wiernych.

WIECZERZA WIGILIINA - specyfika wieczerzy
wigilijnej jest jej prosty charakter, ustalony, tradycja
zestaw dwunastu potraw (bo dwunastu apostolow)
i powazny nastrdj obowiazujacy ~ wszystkich
biesiadnikow. Rozpoczyna si¢ ja po zapadnigciu
smroku i ukazaniu si¢ na niebie pierwszej gwiazdy.
Na stole zjawia si¢ jedno dodatkowe, wolne nakrycie,
ktorego symbolika jest rozna:

- miejsce dla Chrystusa

- miejsce dla zablakanego wedrowey

_ otwarcie si¢ i mito$¢ na druga 0sobg.

Positek wigilijny uprzedzony jest przez wspolng
modlitwe, odczytanie fragmentu
Ewangelii, dzielenie si¢ oplatkiem,
, skladanie zyczen, $piew koled.

BUDOWANIE SZOPEK -
pomystodawca jest éw. Franciszek
z Asyzu. Pierwsza szopke zorganizowat
w Greccio koto Rieti. Byl to obrazowy
sposéb przedstawienia Ewangelii,
szezegblnie tym, ktorzy byli ubodzy
i nie umieli czytaé. W Polsce najstarsza szopka
pochodzi z drugiej potowy XIV wieku i znajduje sie
w kosciele pw. Sw. Andrzeja u siostr Klarysek
w Krakowie. Z czasem pojawita  si¢ takze
inna forma ewangelizacyjna
z wykorzystaniem teatru, 2 wiec jasetka.

CHOINKA - zwyczaj pochodzacy z Alzacji
(Niemcy), poczatkowo niechetnie tolerowany przez
Koéciot ze wzgledu na swoj poganski charakter, ale
z czasem nadano mu chrzescijanska symbolike. Tak
wigc: zielone drzewko = biblijne drzewko zycia,
ozdoby choinkowe = rajskie owoce, fancuch na
drzewku = waz — kusiciel, a gwiazda = Gwiazda
Betlejemska. W Polsce zwyczaj zagoscit na przelomie
XVII/XIX wieku.
KULIG - Bardzo popularmnym staropolskim
zwyczajem bylo organizowanie kuligu. Zabawa
polegala na tym, iz dwaj lub trzej sasiedzi zabierali ze
sobg rodziny oraz stuzbe i nieproszeni udawali si¢ do
innego sasiada. Goscina trwata do0 momentu az
spizarnia nieszczesnika poczela Swiecié pustkami.
Nastepnie cata grupa ruszat dalej... Ta trwajaca nieraz
klika tygodni wycieczka konczyla sig
u szlachcicow, ktorzy rozpoczeli kulig.
A czy znacie jeszcze jakies zwyczaje zwiazane
z Bozym Narodzeniem?
Opracowata:
Magda Januszewska

PRZEPIS SWIATECZNY

Ciemne pierniczki
Skiadniki:
- 25 dag miodu
- 10 dag smalcu
- 0,5 szklanki cukru
- 3 szklanki maki
- 11lyzeczka sody
- 2 lyzki kakao
- 1jajko
- 2lyzki rumu lub mocnej zaparzonej kawy
- 3 lyzeczki przyprawy do piernika

Przygotowanie:

Mibd rozgrzaé z cukrem, smalcem i kakao. Make
przesia z soda, przyprawa , rumem(kawa) oraz
jajkiem na stolnicy. Doda¢ roztopione wezesniej
skiadniki. Zgnie$¢ ciasto, rozwatkowa¢ je do
grubosci ok. 3 mm , wyciaé pierniki za pomoca
foremek, ulozy¢ na wysmarowanej thiszczem
i wysypanej maka blasze. Piec w temperaturze
180-200° C, przez ok. 15-20 minut.

Pierniczki urosna nieznacznie.

HISTORIA

19. ROCZNICA WPROWADZENIA
STANU WOJENNEGO

13 grudnia 1981 1. w Polsce wprowadzono stan
wojenny. Wiadze w kraju objeta Wojskowa Rada
Ocalenia Narodowego (WRON) z gen. Wojciechem
Jaruzelskim na czele. Internowano wielu dziataczy
NSZZ "Solidarno$¢", w tym Lecha Watese.
Wprowadzenie stanu woj o uzasadniano grozba
zamachu stanu i przejecia wiadzy przez 0pozZycje
skupiong w "Solidarnosci", zalamaniem gospodarki
oraz mozliwoscia interwencji radzieckiej.

W odpowiedzi na wpro dzenie stanu
rozpoczely si¢ strajki w wielu zakladach pracy m.in.
w kopalni "Wujek", w hucie "Katowice" czy
w fabryce samochodow w Tychach. W sumie
strajkowato okoto 199 zakladow pracy.

16 grudnia 1981 . ZOMO uzylo broni do stlumienia
strajku w kopalni "Wujek" Zginglo gornikow.
Obecnie trwa proces ZOmowcow, ktorzy uczestniczyli
w tamtych wydarzeniach.

(PAP)

Przepisy stanu wojennego ograniczaly podstawowe
prawa obywatelskie, wprowadzity m.in. godzing
milicyjna (do maja 1982) oraz zawiesily dziatalnos¢
organizacji spotecznych i zwiazkéw zawodowych.
Zmilitaryzowano glowne dzialy gospodarki, zakazano
zmian miejsca  pobytu, wprowadzono  cenzure
korespondencji, tryb dorazny

w postepowaniu sadowym.

Pozostali na wolnosci dziatacze Solidarnosci
w kwietniu 1982 utworzyli Tymczasowa Komisje
Koordynacyjna (Z. Bujak, F. Frasyniuk, W. Hardek,
B. Lis) i podjeli dziatal §¢ podzi organizuj
demonstracje oraz strajki w fabrykach i kopalniach.

(PAP)

Szeroka akcjg pomocy przesladowanym przez whadze
prowadzit Koéci6l katolicki. Podziemna
"Solidarnoéé" moralnie i materialnie  wspieraly
migdzynarodowe

organizacje (m.in.
Miedzynarodowa
Organizacja Pracy)

i centrale zwiazkowe.
USA zastosowaly
w stosunku do PRL
sankcje ekonomiczne.
Wobec pogarszajacej si¢
sytuacji gospodarczej
(spadek produkcji, brak
towar6w na rynku, system
kartkowej  dystrybucji
artykutow pierwszej potrzeby) i politycznej (presja
miedzynarodowej opinii publicznej) stan wojenny
zostal zawieszony 31 XII 1982, a nastepnie zniesiony
22 VII 1983 .

W lutym 1992 r. Sejm RP uznat jego wprowadzenie
za nielegalne. Podstawa tej decyzji byt fakt, ze stan
wojenny  zostat potwierdzony ~ dekretem Rady
Pahstwa, niezgodnym Zz konstytucja zabraniajaca
wydawania dekretow w czasie trwania sesji Sejmu.
(mag)
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GRY | ZABAWY

Dzi§ bardzo znana, cho¢ chyba troche
zapomniana zabawa. Znalaztem jej opis w ksiazce
Juliusza Dabrowskiego pt. “Gry i zabawy w izbie

harcerskiej”.
“Walka wezow”

Dwa zespoly tworza weze z chlopcow stojacych
jeden za drugim i trzymajacych si¢ za pasy. Kazdy
waz, chee rekoma pierwszego chiopca, pochwycié
ogon drugiego weza, a za razem chroni swoj ogon
przed atakami przeciwnika.

Zebrat:
Maciej Mankiewicz

W tym miejscu pragne gorjco przeprosié stalych czytelnikow »Obozowych przygéd zastepu ,,
Puchaczy”, ktérych kolejnego odcinka w tym numerze zabraknie. Nic jednak straconego dalsze
perypetie szalonych harcerzy juz w nastepnych numerach.

Maciej Mankiewicz

DOMATOR

ALKOHOL - UZYWANIE

Alkohol zajmuje szczegdlne miejsce wsrod
substancji spozywanych przez czlowieka. Wynika to
z faktu, ze bardzo szybko - ze wzgledu na niewielki
rozmiar czgsteczek - jest wehianiany przez organizm,
wywolujac zmiany w samopoczuciu i nastroju, przez
wiekszos¢ konsumentéw odbierane jako przyjemne.
Wehianianie rozpoczyna si¢ juz w jamie ustnej, jest
kontynuowane w dalszych czesciach ukladu
pokarmowego, zwlaszcza w jelitach. Stamtad
przenika do krwi, a nastepnie do mézgu. Dziatanie
alkoholu na osrodkowy uklad nerwowy jest
dwukierunkowe: wywotuje on stopniowe u$pienie
a takze znieczulenie. Poniewaz usypianie
osrodkowego ukladu nerwowego nastepuje
stopniowo, rozpoczynajac sie¢ od oérodkow
sprawujacych kontrolg, wprowadzenie poczatkowej
dawki moze wywolaé paradoksalnie ozywienie
pobudzenie.
Pozniej ujawnia sig pelna natura alkoholu prowadzaca
do uspienia i zatrzymywania kolejnych czynnosci
moézgu, az do stanu utraty réwnowagi
i koordynacji, $piaczki, a w koficu do zatrzymania
procesow niezbednych do zycia.

ALKOHOL - NADUZYWANIE
Spozywanie alkoholu wiaze si¢ jednak z ryzykiem

archiwum

wystapienia szkod zdrowotnych, zaréwno
somatycznych, jak i psychologicznych, zwiaszcza jesli
alkohol spozywany jest czgsto, w duzych ilosciach
lub tez w niewlasciwych okolicznosciach. Wsrod
szkéd zdrowotnych na plan pierwszy wysuwa sie
zespét  uzaleznienia od alkoholu. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) po dhlugotrwalych
badaniach ustalito dawki alkoholu, ktérych nie nalezy
przekracza¢, aby zminimalizowaé ryzyko wystapienia
w  przyszlosci szkoéd zdrowotnych.
W przypadku czestego, systematycznego
kontaktowania si¢ z alkoholem jest to 20 graméw
czystego alkoholu dla kobiety i 40 graméw alkoholu
dla mezczyzny, pite nie wiecej niz
pig¢ razy w tygodniu. Polscy eksperci
sq jednak zdania, ze stosowanie
takich dawek, zwlaszcza w dluzszym
} okresie czasu, rowniez moze
doprowadzi¢ do wystapienia
szkod zdrowotnych,
w tym uzaleznienia od alkoholu,
w zwiazku z czym nalezaloby proponowaé
spozywanie alkoholu w jeszcze mniejszych dawkach.
Do niewlasciwych okolicznodci spozywania alkoholu
nalezatoby zaliczyé przede wszystkim: zbyt mtody
wiek ke (tj. przed zakon iem okresu
dojrzewania), okres ciazy, stany chorobowe,
przyjmowanie wigkszosci lekow.

Kryteria naduzywania alkoholu
1. Powtarzajace si¢ naduzywanie alkoholu
(picie) powodujace niemozno$é wilasciwego
wypelniania podstawowych obowiazkow
w pracy, w szkole lub w domu (np.

POZNANCZYK
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powtarzajace si¢ absencje w pracy,
wydajnosci pracy zwiazane z naduzywaniem,
zaniedbywanie dzieci czy tez gospodarstwa
domowego, nieobecnosci w szkole,
zawieszenie lub relegowanie ze szkoly
w zwigzku z uzywaniem alkoholu)

. Powtarzajace si¢ uzywanie alkoholu (picie)
w sytuacjach, kiedy stwarza to fizyczne
zagrozenie (np. prowadzenie pojazdéw lub
kierowanie maszynami przez osobe bedaca
pod wplywem alkoholu).

3. Powtarzajace si¢ problemy prawne (np.

atr iazku z niestosownym
zachowaniem pod wplywem alkoholu)

. Uporczywe uzywanie alkoholu (picie),
pomimo stalych lub nawracajacych
probleméw spolecznych lub migdzyludzkich,
ktére sa skutkiem lub sa nasilane przez
dziatanie alkoholu (np. kidtnie ze
wspdtmatzonkiem w zwiazku z nastepstwami
picia, przemoc fizyczna itp.)

@ "o

ALKOHOL, PRZYJACIEL CZY WROG ?

Obecnie dochodzi si¢ do wniosku, ze niektore
napoje alkoholowe, je§li spozywane sa
w umiarkowanych ilosciach , pozytywnie wp{ywajq
na stan zdrowia. Wiele os6b nie potrafi jednak plc

ono wyeliminowa¢ z diety inne produkty wyzszej
wartosci odzywczej.

Alkohol moze poglebi¢ zty humor i doprowadzi¢ do
agresji, jest szkodliwy w czasie ciazy oraz
w pofaczeniu z niektérymi lekarstwami
i narkotykami. State naduzywanie moze spowodowaé
trwate uszkodzenie watroby.

z umiarem i naduzywa alkoholu, popadaja
w alkoholizm, ktory jest przyczyna wielu groznych
choréb, a nawet $mierci.

Alkohol jest  zZrodtem tzw.: prostych kalorii.
A poniewaz spozywanie duzych ilosci alkoholu daje
uczucie sytosci istniej niebezpieczenstwo, ze moze

C.D.N.

Opracowata dh. Renia
4 PDH "Pogodne’
im. Bl. Urszuli Ledéchowskiej
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Wszystkiego Najlepszego

Ach, ubogi Zobie,
c6z ja widze w tobie?
Drozszy widok niz ma niebo,
w malefikiej osobie.
Drozszy widok niz ma niebo,
w malenkiej osobie

Kazdemu, obojetnie skad,
Od $witu, az do zmroku -
Wesolych i przyjemnych Swiat
Oraz szczg$liwego Nowego Roku!

Zyczy Redakcja
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INFORMACJE
0GLOSZENIA
REKLAMY

Potrzebuje redaktorow do Poznariczyka !
Mozesz zostaé redaktorem statym, sezonowym Iub
chwilowym...

Co bym musial robi¢ aby zosta¢ redaktorem stalym ?

- Pisalbys 1,2 artykuly na miesigc na dowolnie wybrany
temat z dziedziny harcerstwa 1 nie tylko. Czyli moze to by¢
np. recenzja ksigzki, wiasna refleksja na temat czegos,
jakies wazne wydarzenie z twojej druzyny, $rodowiska itd,
nowinki, newsy - cokolwiek zwigzane
z harcami.

- W zamian zostaniesz zapisany do redakcji na pozycji
"Glowni redaktorzy".

A co bym musial robi¢ aby zosta¢ redaktorem
sezonowym ?

- Pisalbys 1,2 artykuly na dwa miesiace na dowolnie

wybrany temat z dziedziny harcerstwa i nie tylko. Czyli
moze to by¢ np. recenzja ksiazki, wlasna refleksja na temat
czego$, jakies wazne wydarzenic z twojej druzyny,
srodowiska itd., nowinki, newsy - cokolwiek zwiazane
z harcami.

- W zamian zostaniesz zapisany do redakcji na pozycji
"Redaktorzy sezonowi"

- Kazdy Two) artykul zostanie podpisany imieniem,
nazwiskiem, pseudonimem, e-mailem (o ile taki
posiadasz).

A kto to jest redaktor chwilowy ?

- Jesli nie cheesz si¢ zwiazywaC z Poznanczykiem, ale
przypadt Ci do gustu i chcesz dla niego napisaé jakis
artykutl to No Problem - w zamian dostaniesz:

- Kazdy Twoj artykul zostanie podpisany imieniem,
nazwiskiem, pseudonimem e-mailem (o ile taki posiadasz)
Teraz sprawy techniczne:

- Artykuly podsylaj e-mailem lub przekazuj na dyskietce
w formacie txt, lub doc najlepiej napisane w MS Wordzie

- Artykuly moga byé dowolne, ale zwigzane
z harcerstwem - moze to by¢ wigc recenzja, opis itp...

Spotkanie redakcji Poznanczyka wtorek(19.12.) 17:00 - Zarzad Okregu Wikp.

RUSZYL PIERWSZY W TWOIM MIESCIE SKLEP HARCERSKI ZHR-U

W ofercie: mundury harcerskie (ZHR) czopki, rogatywki i

kapelusze, pasy harcerskie, lilijki, krzyzyki, skuwki, $wiece z logo, [ DO NRRYCIA WSZYSTKIE

sprzet pionierski, wydawnictwa oraz wiele, wiele innych

potrzebnych rzeczy.

_ WYDAUNICTLUA 2R

Adres: Zarzqd Okrggu ZHR ul. Sw. Marcin 30, tel. we wtorki w godz. 17.00-18.00 8525566.
Hontakt: tukasz i Maciej Mankiewicz tel. 8260-341 tek.kom. 601 748106

Zapraszamy wszystkich chetnych do wspotpracy z Redakcja “Poznanczyka”, mozesz razem
z nami go redagowac, mozesz rysowac¢, mozesz przekazywac¢ nam biezace informacje o
pracy Twojej druzyny lub srodowiska, mozesz opisa¢ ciekawe wydarzenia, nie tylko

[ ZAPRASZAMY !
|
|
{

harcerskie. Je$li nie masz czasu na wspdlprace, to chociaz napisz do nas.
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Komputerowa
"WATRA" s.c.

- KOMPUTERY, MONITORY, DRUKARKI, AKCESORIA
- MULTIMEDIA, INTERNET, SIECI KOMPUTEROWE,
- OPROGRAMOWANIE MEDYCZNE, HANDLOWE

1 KSIEGOWE - WDROZENIA
- URZADZENIA FISKALNE

Firma Komputerowa “Watra” s.c.
Przemystaw Stawicki, Radostaw Gurgas
Biuro: 61-535 Poznan, ul.Czarnieckiego 9 A (Ip.)
tel./fax: (o-61) 833-19-70 w.33
e-mail: biuro@watra.poznan.pl




