


OPIEL 7Zgodzicie sie,ze “harcerstwo nie jest
=ykx' s zkotag,w ktérej czego$ uczymy.

Bo gdyby tak byto,wystarczyioby napisad
taksg ksiazeczke " bryka harcerskiego",z py-
taniami i odpowiedziami, w y k u é te

= wiadomodci na pamieé i pdjsé =z d a w a é
% na biegu " pod krzaczkiem",

Czy pod wpiywem tego egzaminu stalibyémy sie juz do-
brymi harcerkami i harcerzami ? Co$ podobnego doprowadziioby
do p a mewil i b arcer sdiwia.

Harcerstwo nie jest szkolag,ale gra
z yciowasg wedle przyrzeczenia i prawa harcerskiego.Zaje-
cia zastepdéw i druzyn tak planujemy,by d o s bt ares a iy
szlachetnyeh prrze2yé w duchu pra-
wa hareier sk il e-gi0,

Zastep i druzyna stwarzajg 2z € s D 6. %14 € 0. Wy
oraz atmosfére harc éw, I tulezy tajemnica
powodzenia metody harcerskiej.

Na tropie stara sie swymi pomystami i sugestiami utat-
wié wasze trudne zadanie.

Przekonajcie siebie i wasze zastepy - druzyny, by
wegygey: .miie Ld 1 ¢ gy da A Na tropie.

"Kanadygjczycy " ! Pozyteczna wiadomosé.
hm F.B.Bahyrycz 158 Mac Arthur Ave,Apt 1506
OTTAWA - Ontario Canada zgodzit gie =2zajaé sie ko lporT -
t a2 em Na tropie i Ogniska na teren Kanady.Dh hm Bahyrycz
przyjmuje zamdéwienia i wpiaty na prenumerate Na tropie ol dold
kanad.Ogniska 2 dol./

Artykuty o samarytance,przyrodzie i inne przydadza
sie wam na zlotowych biegach i dostarczg zawsze pozyteczne]
lektury przy ukiadaniu planu zbidrek,

7obaczymy sie wkrétce na K a s z ubac 3o Gt

G mowoang hm Ignacy PXonka
Redaktor.
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Funkcja samarytanina jest niesienie pierw-
szej pomocy w nagiych wypadkach i zasZabnigciach.
Pomoc ta miesci si¢ w dcigle okreslonych ramach
przy uzyciu srodkéw znajdujacych si¢ pod rekae.
Niesiona jest przed przybyciem lekarza. Samary-
tanin nie l'e c 2 Y obrazen czy choréb.Jego
zabiegi maja trzy cele.

l. utrzymac¢ pacjenta przy gzyciu,

2. zapobiec komplikacjom i pogorszeniu sig¢
stanu zdrowia pacjenta,

3. przyczynié¢ si¢ do szybszego jego uzdro-
wienia.

Osiaga to w nastepujacy sposdb:

ad l. stosuje sztuczne oddychanie, kontro-
luje krwawienie i zapobiega szokowi,

ad 2. nakZada opatrunki na rany, unierucha-
mia zdZamania i tp. obrazenia, umiesz-
cza pacjenta w najbardziej cdpowiednie]
pozycji,

ade.3. uspakaja pacjenta, zabezpiecza go
przed utrata c1ep1a, stara sig usuned
bél i obchodzi si¢ z pacjentem ost-
roznie, unikajac gwaZtownych i nie-
potrzebnych ruchdwe.

Nalezy przy niesieniu pierwszej pomocy
trzymac¢ si¢ kilku podstawowych prawidexs

A l. lepiej zrobié maXo ale dobrze, niZ proé-
bowac zrobic¢ za duzo i Zle, nie sto=-
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suj nigdy zabiegu, ktérego nie jestes

pewien. staraj sig¢ jak najszybciej 1 jak naj-

dokZadniej ocenié stan pacjenta tak, zebys mégk
zastosowa¢ odpowiednie Srodki.

2. po$lij jak najrychlej po lekarza czy
karetkg pogotowia,

3. usublb gapibéw, chetne osoby popros o
pomoc, uspokéj krewnych pacjenta,

L. obejrzyj doktadnie miejsce wypadku czy
choroby, staraj sie dowiedziec co sig
pacjentowi przydarzyXo od samego pacjen-
ta lub od Swiadkdw,

5. upewnij si¢ ze nie zagraza dalsze nie=-
bezpieczelistwo pacjentowl lub tobie,
np. ze strony prgdu elektrycznego, roz-
lanych chemikalii, ulatniajacego sig
gazu itpe

6. nie podawaj napojéw nieprzytomnemu pac-
jentowi, nie dawaj takze pi¢ w wypadku

) gdy zachodzi podejrzenie obrazer wewng-
trznych, lub jedli spodziewasz sig,ze
pacjent bedzie poddany operacji pod nar-
koza.

- -

522,. ;liﬁ 'liﬁ' 7, E_g.!! !l:! g

FrzyezZyny UbRaeY przytomnogcis czfowiek
traci przytomnogé gdy normalne funkcjonowanie
systemu nerwowego lub obiegu krwi zostaje za=
k*¥écone przez szkodliwe czynniki. Przyczyn te-
go rodzaju moze byé wiele. Do najpospolitszych
naleza* uduszenie, porazenie pradem, apoplek-
sja, cukrzyca, zatrucia, omdlenie, obrazenia
gXowy oraz atak serca.

Co rebil ¢ : Jjezeli pacjent oddy-
cha umieéé go w nastepujace] pozycji.

a. przewrdé¢ go na bok - raczej na prawy
b0k9

b. UZoz lewe ramie pod katem prostym do
tutowia i zegnij w Xokciu,

ce to samo zréb z lewa noga zgigtga w ko-
lanie,

d. prawie ramie poZéz wysunigte prosto
wzdtus tuowia { z tyXu cia%a),

e. prawa nogs uxéz wygodnie na ziemi i

iz WO e
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UcISKU
TETNIC.

=]

archiwum

ugnij lekko w kolanie,
f.gXowa powinna opierac¢ sie prawym policz-
kiem o ziemig.
W tej pozycji pacjent bgdzie mbégx swobodniej
oddychac, a slina krew lub wymioty nie dostana
si¢ do drég oddechowych.

Pacjenta, ktdéry przestax oddychac¢, musimy
natychmiast ratowaé¢ sztucznym oddychaniem.
Przede wszystkim trzeba sprawdzic¢ czy drogi od-
dechowe sa otwarte. Oczyécié usta i gardio z
wymiotdéw, usun@é obce ciaXo z gardta, rozluZ-
ni¢ ubranie wokdéx szyi - jednym sXowem uczynié
co w danym wypadku jest konieczne. Nie zapom-
nij takze usungcd qztucznych zebdw.

Jest kilka metod sztucznego oddychania:
Silvestra, Holger Nielsena i inne. Do najbar-
dziej skutecznych nalezy bezposrednie wdmuchi-
wanie powietrza z pifuc ratownika do pZuc pac-
jenta (kiss of life). Technika tej metody jest
nastegpujaca:

l. poxdéz pacjenta na wznak, kark i potylice
FodepszyJ poduszka lub czym$ podobnym.
Yacisnij lekko na czoZo tak,zeby giowg
przeglac nieco do tyfu, a druga reka pod
nie$ dolng szczgke do gérye. W tej po-
zycji drogi oddechowe sa otwarte.

2. ukleknij obok gZowy pacjenta.

3. przykryg jego usta gaza.

L. otwérz swoje usta szeroko i nabierz po-
wietrza g¢bokim wdechem.

5. $ciénij nos pacjenta palcami reki, ktdéra
przytrzymuje czoZoe.

6+ przylgnij mocno wargami wokdéx ust pacjen-
ta.

7. dmuchaj wolno w pluca nloprzytomnego.
obﬂerqu przy tym Jego piersi, ktdére po-
winny si¢ w tym czasie podniedé. Jesli

si¢ nie podnosza, jest to oznaka ob-
qtrukcgl w drogach oddechowych i trzeba
ja usungd.

8. oderwij swoje usta od pacjenta gdy ci za=-
brak¥o oddechu, napeinij na nowo swoje

harcerskie.pl



pXuca powietrzem. Obserwuj przy tym piersi
pacjenta, ktére w tym czasie powinny opadac.

9. powtarzaj oddychanie kilkanagcie razy na mi-
nute az pacjent zacznie sam oddychac.

AY, Sztuczne oddychanie nalezy przeprowadzaé
ngjb przy jak najlepszym dopiywie powietrza, to zna-

czy na dworze lub przy otwartych oknach.

KONCOWE UWAGI: Nigdy nie wolno zostawié nieprzy-
tomnego pacjenta samegoe

Dobry samarytanin , po udzieleniu pierwsze]
pomocy stara sig zebrac jak najwigcej szczegdtdw,
ktére moga byc¢ pomocne lekarzowi przy ustalaniu
diagnozy. Wypytuje wigc Swiadkéw i krewnych o
przyczyny i okolicznodci wypadku. Rozglada sig
po najblizszym otoczeniu pac¢jenta w poszukiwaniu
lekarstw, strzykawek i tpe. f w wypadku narkoma=-
néw). Sprawdzi kieszenie pacjenta w nadziei,ze
moze tam znalezé powody choroby czy leczenia
pacjenta. Np. ludzie cierpiacy na cukrzyce lub
epilepsje albo odbywajacy terapie¢ przeciwskrze=
powa lub kortizonowa, nosza przy sobie odpowied=-
nie legitymacje.

Staraj si¢ konserwowal ciepXo pacjenta, okry-
wajac go kocem i - o ile to mozliwe - kXadgc go
na kocue

’) Hme J. Hebda

"'-)
i P P
-t se s,
- mer
e 0 o camr e e o wnes ¥
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GROMADBG ! GZU)?
Boreglaa sprmwrosed

Instruktorzy zuchowi maja bardzo czesto kXopoty z doborem
odpowiednich sprawnoéci. Brak im pomystdéw, a czasem nie zdaja se-
bie nawet sprawy, zZe dane sprawnosci istnieja.

Ponizej podajemy przeglad sprawnoéci zuchowych, ktdre nada-
ja sie do wykorzystania.

SPRAWNOSCI PRZYRODNICZE
Lénik, Ledny duch,Ogrodniczek, Ziolarz.

Najodpowiedniejsza pora roku do przerahiania jest wiosna,
lato i wczesna jesien.

Terenem do przerabiania begdzie: ogrdd, dzia*ka, park, Zaka,
las itpe.

Sprawnosci przyrodnicze ucza: zrozumienia natury, rozwi jaja
sympatig do wszystkiego co Zyje, a w wypadku ogrodnika czy ziola-

7

rzy wyrabiaja takze wytrwaXosc. N
SPRAWNOSCI HISTORYCSZNE
Giermek, Legionista, Powstaniec, SZowianin.

Nadaja si¢ do przerabiania przez cazy rok.

AP

Wpajaja patriotyzm, pogcbiaja wiedzg, wyrabiaja sprawnodd
fizyczna, zaradnos$é i zaspakajaja pociag do zabaw zoXnierskich.

Terenem najlepszym bgdzie boisko, park, las.

SPRAWEOSCI  REGLONALXNE
Flisak, Géral, Gérnike.
Pora roku: wiosna,lato, jesien.

Teren: nad woda , okolica pagérkowata lub teren zabaw gdzie
mozna kopac Xopatka.
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Sprawno$ci regionalne wyrabiaja odwage , zaradno$¢ i pogie-
biaja znajomosé Polski.

SPRAWHO $c1 ZAWODOWE

Kolejarz, Koscielny, Kupczyk, Listonosz, Lotnik, Marynarz,
Policjante

Mogzna je przerabiaé caXy rok.
Teren: nazwa sprawnof$ci sugeruje $rodowisko.

Sprawnoéci zawodowe wyrabiaja: wiedze o zyciu spofecznym,
spostrzegawczoéé, punktualnosé, religijnoéé, C¢wicza pamigé, uczg
rachowania np. kupczyk, orientacji w terenie, ufatwiaja poznawa-
nie okolicy, panowanie nad sobg, przyzwyczajaja do dyscypliny,

poszanowania prawa.
SPRAWNKNO ge T U Sl i i kA e v B

Aktor, Gwiazdor, Zamigtowa, Pan Twardowski, Rysownik, Zbie-
racz, Malarz, Rzezbiarz, Dekorator.

Przerabiamy je caly rok, przewaznie w lokalu.

Sprawnoéci artystyczne ksztaicg poczucie pigkna, SmiaXosc,
pomys¥owos$é, pamigé, karnoéé, zamitowanie do tradycji, inteli-
gencje, systematycznosé, spryt, zrecznoéé, a np. sprawnosc Aktora
jest bardzo cenna przy opanowywaniu jezyka polskiego i tej spraw-
noéci nie nalezy pomijac¢ w programie.

SPRAWNOSCI ZDROWIA

Akrobata, Eskimos, Mrdéz, Porzadnicki, Ratownik, Sportowiec
Zimowy e

Nadaja si¢ do przerabiania przez caiy rok, oczywiscie we
wXadciwe]j porze roku.

Teren: d$wieze powietrze, kolonia, na sniegu (jezeli to moz-
liwe).

Sprawnos$ci te wzmacniaja zdrowie i teszyzne fizyczna, wyra=
biaja zrecznos$é, hartuja i zaprawiaja do czystodci, porzadku i

gotowosci stuzenia innym. nasza oftadka

Wedrownicy "Warmii"/St.Zjedn./przed kapliczkag na Kaszubach,
fot.przew.K.Dobkowski,

archiwum =B
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SPRAWNKCSCI IS O B el bl 1 O el G i S i i o
Cygan, Indianin, Majster klepka, Robinsone

Eadajq si¢ do przerabiania: majster klepka - cafy rok, inne
w lecie, ciepZa wiosna i Jesienig.

T Teren. boisko, las, pole, park, majster-klepka réwniez w
izbie i koZo domue.

Wyrabiaja: orientacje¢ w terenie, samowystarczalnosé, opano-
wanie, pomysXowo$é, dokZadnos¢, zmys¥ konstruktorski, zaradno$ce

’ Przeglad powyZszy nie wyczerpuje wszystkich sprawnoéci,ale
wédz Zatwo podiaczy sobie sprawnosé, ktdérg przerabia ze swoja
gromada do jednych z tych powyZzszych grup.

Wodzowie ! bedziemy wdzigczni za wszelkie uwagi krytyczne,
suge§tie i nowe pomysX¥y, bo tylko zbiorowa pracg mozemy udosko-
nalic¢ nasze metody.

m MW Hm. J«R.Hebda

Lewa ! Lewa ! Ruszaj "Jelniu","Lwie","Sarenko",
Przybij na "Baczno$é" z catych sit |
Niechaj sie z rdéznych szlakéw Swiata
Uniesie w niebo srebrny pyi !

Weé kij podrdzny w miodg reke

I z mapy éwiata drogi tresé,

I w takt znajomej ci piosenki

Idz,by "Kaszubom" radoéé niesé !
Méw,ze w tutaczce i wedrdwce

Co trwa juz tyle,tyle lat

Nie zaginety nasze hufce,

7e znak ich teraz niesiesz Ty !
Méw, ze Twg miodosé koiysaia

PieSh przy ognisku w gwiezdng noc,
Ze w blasku iskier P o 1 s k a staia,

7eé od Niej wzigtr P i a st owag moc !
Wiec id% z uémiechem peinym zycia

Spod wszystkich gwiazd i wszystkich znakoéw,
Bo jedno tgczy nas brater s two

I jedno serce jest wplecaku !

Buenos Aires marzec 1976. hm Kazimiera Rafalik.

¥ % ko k k
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CaXy zastep idzie do lasu i kazda zbiera po dwa liédcie z
kazdego drzewa. Gdy zbierze conajmniej dziesigc rodzajoéw, wraca
i wszystkie lidcie sa wymieszane. Zastgp siedzi w kole 1 kazda
z zamknictymi oczyma prébuje zXozy¢ pary. Wygrywa ta, ktdéra zZo-
zy najwigce]j pars

Odmiana:

Graja dwie osoby. Kazda ma papier i ozdwek i nazbierane
lidcie, ktérych nie pokazuje drugiej. Jedna zamyka oczy i otrzy=-
muje 1lid¢ od drugiej, ktdéry dotyka i oddajes Potem otwiera oczy
i rysuje go. Po sprawdzeniu gra si¢ odwrotnie.

TRZY LISCIE:

Graja dwie osoby. Kazda znajduje trzy lidcie tak, aby druga
ich nie widziar*a. Jedna zamyka oczy i dotyka lisci partnerki,
nast¢pnie otwiera oczy i idzie w las, starajac si¢ znaleic te
liécie, a partnerka sprawdza, czy znalaza liscie wtagciwve.

. ) WZROKOWIX

Gra zastg¢p. Kazda znajduje liécie z rdéznych drzew. Liscie
te naleszy urozy¢ w rzegdzie. Harcerki ogladaja te liscie przez
pewien czas n.p. 1 - 2 minut. Nast¢pnie wszystkie odwracaja sig¢
tyXem, a zastgpowa chowa jeden lisé, zastep zgaduje , ktéry 1isc¢
zostaXx schowany. Ta, ktdéra zgadnie, chowa nastepny lisc.

- 10 =
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Gra zastep. Kezda ma papier i oXéwek, na ktérym
rysuje szedé kratek. Jedna znajduje szedé lisci i
przedstawia je grajacym, po czym chowa, aby nie byZo
widaé. Kazda rysuje jeden z tych lisci w jednej z kra-
tek, po czym pcdaje nastepnej. Nastgpna rysuje drugi
1i4¢, ktéry pamigta, w nastepnej kratce i podaje daleje
Viygrywaja te, ktére zapamigtaly wszystkie liscie.

B

za¥iadka do Veoivi., LESNA KRZYZOWK A

Gra zastep. Zastepowa na papierze rysuje szesc,
dziewiedé lub dwanascie kwadratéwe. Do kazdego kwadra=
tu wk¥ada cod ze zbiordw lednych, np. szyszke zoxedz,

1i$¢ itp. Zastep otrzymuje kartki podzielone na kratki o tej
samej liczbie. Zast¢powa daje troche czasu do przyjrzenia sig,
po czym nakrywa zbiory, a kazda stara sie w odpowiednie kratki
wpisac dok¥adnie co widziaxa lub wyrysowa¢ i podpisac. Wygrywa
oczywiscie ta, ktdéra najwiece] zapamietata.

Odmiana:
Uszywa¢ rysunki ptakéw lub zwierzgate.

P AT HC 4 0W K% g PATICAZKANT

Graja dwie. Kazda z lasu przynosi szeé¢ do dziesigciu paty-
czkéwe Kazda uk¥ada coé z patyczkdéw albo po prostu je rozrzucae
Uruga przypatruje si¢ temu przez krétki czas, po czym nakrywa sieg
wszystko. Kusi teraz urozy¢ ze swoich patyczkdw identyczny desen.
Teraz odkrywamy i perdwnujemy. Powtarza si¢ gre¢ na zmiange @ygry-
wa ta, ktéra najdokXadniej uozy desen partnerki.

SAs e
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Bébr byt zwierzeciem pospolitym, lecz dzi$ w Polsce jest
prawie ze catkowicie wytepiony, jakkolwiek pod ochrona znajduje
sie od czasdéw Bolestawa Chrobrego . Dzieli si¢ na dwa gatunki:
Castor Candensis - Kuhl, ktéry zamieszkuje pdénocne czgsci Kana-
dy i Castor fiber L - lub bdébr rzeczny, spotykany w Polsce, gZé-
wnie w czedciach pdé¥nocno-wschodnich, okolice Gdariska, Olsztyna,
BiaXegostoku.

Bébr ma tuxdéw ksztakXtu gruszkowatego, z krdétka, gruba szyja.
Futro koloru brunatnego, z krétkiego mig¢kkiego wiosa tak ggstego
i nattuszczonego, Ze nie przepuszcza wody. Bobry 2y ja okoxo 30
late.

Zwierzatko to jest écidle zwiazane ze Srodowiskiem wodnyme.
Osiedla sie w okolicach leénych z bogata siecia wolno pZyngcych
rzek, na nieduzych jeziorach oraz na terenach bagnistych. Bébr
pxawa spokojnie i powoli, sterujac sig ogonem. Jest sSwietnym
nurkiem i przebywa pod wodg do 15 minut. Ogon Jjest rdéwniez
przyrzadem sygnalizacyjnym w niebezpieczelistwie 1 w zabawie oraz
podpora przy S$cinaniu drzew. Na ladzie bobra moZna Xatwo roz-
poznaé, natomiast kiedy jest w wodzie , mylimy go 2z wydra lub
nutria.

Gniazdo bobra nazywa sig¢ 2 e r em i e 1 budowane jest
zawsze tak, aby wejécie byko pod woda. Jezeli brzegi rzeki czy
jeziora sg@ wysokie, a podioze twarde, bobry kopia nory, diugie
korytarze, na koricu ktérych znajduje si¢ gniazdo wyscielone tra-
wa i pidrami.

Przy brzegach niskich bobry wznosza niskie budowle czg¢sto
w poprzek rzeki lub jeziora, tworzgc tym samym tame, ktdéra siu=-
5y do regulowania poziomu wody. Tamy takie moga byé rdéznych
d¥ugosci i rozmiaréw ; najdiuzsza znana tama ma 700 m . d*ugos=~
ci i znajduje sie w Kanadzie w stanie Montana.

s P
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Zeremia sa budowane z kawaikdéw drzewa, gazezi i ubitego
muZu, wydobytego z dna rzeki lub jeziora. Domki te sa rok rocz-
nie poprawiane, a uszkodzenia w tamie sg natychmiast naprawianece.
Drzewo potrzebne do budowy czy naprawy, bobry spzawiaja z odleg-
¥ych stron. Bobry $cinaja drzewo w ten sposéb, Ze zawsze upada
w strong wody. Jeéli potrzebne drzewo nie rosnie w pobli2u wo-
dy, wtedy bobry kopia kanary i spXawiajg nimi drzewo pocigte na
maXe kawatki. Bébr nie jest zwiazany z jakimkolwiek gatunkiem
drzewa, natomiast_ jego ulubionym przysmakiem jest o s i k a
( Populus tremula). Grube konary sa uzywane jako budulec, a po-
karmem sa m¥ode gakazki, kora i loScie. Bdébr karmie sig¢ gxdwnie
roélinnoscia przybrzeznych Zgk i bagien.

V¥ode rodza sie w maju lub z poczatkiem czerwca, w ilosci
2=l. Zimg caXa rodzina przebywa w domku lub w norze, wychodzac
jedynie celem pobrania pokarmu w formie zatopionych gaxezi
uprzednio naskzadanych. Bébr jest jedynym ze zwierzatek, kté-
rych przyroda nie nauczy*a jak walczy¢ i jak atakowac. Prowadzi
o&iadly tryb zycia, ale bedac zwierzgciem bardzo ostroznym i Za-
two pXochliwym, woli si¢ przenie$é na inne zerowisko, niZ nara-
zié si¢ na niebezpicczeistwo. Naturalnym wrogiem bobra jest
wilk i ry$, a dla mxodych dodatkowo puchacz i szczupake. Natomiast
najwiekszym wrogiem bobra jest czXowiek! CzZowiek nie tylko te-
pi bobry i niszczy ich tamy, ale zmienia $rodowisko w ktérym one
zyja, bo karczuje lasy, osusza rozlewiska, stawia zabudowania 1
fabryki, ktére w duzym stopniu sa odpowiedzialne za zanieczysz=-
czanie Srodowiska i zatruwanie wodye.
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Obéz w Szwajcarii byx bardziej intensywny - przeszlidmy
prawie sto kilometréw, wigcej niz na Escurcione w 1975 r. we
Wroszech. Szwajcarzy sg@ bardziej zamknieci w sobie, uprzejmi,
ale nie tacy towarzyscy. Sa bardzo uczciwi - zostawialismy ple=-
caki bez obawy, gdy wybieralidmy sig¢ na zwiedzanie. We WXoszech
zawsze kto$ musiaX pilnowaéd. Co prawda zwiedzalidmy tam duzo
wigcej i byXo mniej chodzenia. Czasem wedrdwki od wioski byZy
raczej nieciekawe. W Szwajcarii ogladalisdmy piekny krajobraz
i wszyscy do$é¢ ochoczo wedrowali, bo za kazdym zakretem otwieraZ
sig¢ nowy, piekny widok.

Mapy wroskie sa bardzo sXabe - w Youth Hostel Association
powiedzieli mi , 2e WXosi po prostu nie wgdruja, a wiec nie ma
odpowiednich map. Natomiast Szwajcarzy produku ja pigkne mapy,
bardzo dok*adne, w skali 1 : 100, 000, 1250, 000, 193255000,
obejmujace cary kraj. Najwicksza skale jaka moglismy otrzymad
na wedréwke do Wxoch bya 1: 1000,000, a wiekszoéé naszych map
byxa w skali 1: 200,000. Czesto trzeba zamawiad mapy zagraniczne
wczedniej, czasem trzeba czekaé co najmiej 3 miesigce, nNepe w
Stanfords w Londynie powiedziano nam, ze mapy wtoskie w skali
1: 100,000, ktérych akurat nie mieli , beda dopiero za péx roku.

)15 Przede wszystkim trzeba mieé odpowiednie namioty.
Nasza druzyna uzywa namiotéw firmy Black's, ktére
nas dotychczas nie zawiod*y. Namiot powinien mieé
wszyt@ pod¥oge nieprzemakalna i "fly sheet", aby mig¢dzy namio-
tem i "Fly sheet™ mozna byXo zXozyé ekwipunek, plecaki, Zywnosé
i tpe Nastepny namiot, jaki chcemy kupié to bedzie Black's
Alaskan, a obecnie mamy dwa Black's Good Companions ( dla 3)
i jeden Black's Wren Explorer. Pozgdane jest aby namiot miak
poziomy maszt migdzy wewnetrzna czedcia i "fly sheet". Waga na-
miotu nie jest decydujaca na obozie wedrownym - tylko na bardzo
specjalnych wyprawach wysokogérskich. Nep. Wren Explorer waszy
okoXo 6 kg. ale we dwéch caZkiem Zatwo si¢ go nosizo. Na razie
nasza druzyna nie ma zadnych namiotdw z nylonu i wxasnie kupuje-
my pierwszy. Gdy bedziemy mieli z nim pewne doswiadczenie, to

g
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nad tym czy warto kupowaé¢ namioty z nylonu. Oczyw1sc1e
sa lekkie, ale problemem jest kondensacja. Wydaje mi
sie, Ze szybka odpow1edi na to jest, Ze nie
warto kupowac taniego namiotu z nylonu.
Tanie namloty m2 ja na ogél mato wentylacji i woda
rzeczywidcie skrapla sie¢ w Srodku. Natomiast
lepszego gatunku namioty maja rdézne ulepszenia
i s@a uzywane w czasie wypraw.

napiszg¢ co myslimy o nime Obecnie jest duzo dyskusgl E;)S
[LoP

Uzywamy palnikdéw Optimus wyrabianych w
Szwecji, na benzvne. Benzyne moZna wsz@dzie
kupié, jest stosunkowo tania w porownoanlu Z
puszkami Camping Gas i palnik grzeje duzo sil-
niej. Wprawdzie jest nieco trudnleg rozpalié
takie palniki, ale skxadaja sie¢ bardzo dobrze
w mazych kwadratowy ch pudelkach metalowyche.
Trzeba mieé ze soba maZa baike na benzyneg. Mo-
zecie sie domysleé, Ze to jest ostatnia cz@sc sprzgtu, po ktdéra
uczestnicy chetnie sig zg¥aszaja azeby zabra¢ do plecaka. We
Wtoszech puszke z benzyna nosizem nie w plecaku ale przytroczo-
na do paska na zewngtrz. Optimus w Anglii kosztuje okoZo 4 12,
zato w Polsce mozna kupicé 1dentyczne wyrobu rosyjskiego za 200
zXotych. Rosyjskie optymusy nie sg takie pewne jak szwedzkle,
ale oplacaJ@ sie ze wzgledu na ogromna réznice w cenie. Nie mie=-
llamy Jeszcze nigdy wypadku zeby nam palnik wybuch#, ale oczy-
wiscie trzeba zachowywaé odpowiednie ostroznosci z benzyna i za-
pazkami.

PiZka d kéwki, b d
1117 ’fﬂgt ixka do siatkéwki, bo bardzo czgsto jest

uzywanae. Pompk@ mozZna wsz@dz1e pozyczyc,

a powietrze mozna wypuéeié¢ z pitki uzywajc
jac zapaWke. K-oed ocdik 3 okragte, t.zw. "d1x1es". Nie
bralidmy zadnych patelni. Zopatka do zakopywania Smieci Jest
potrzebna codziennie. Plastykowe bariki na wodg warto nosié ze
sobg przytroczone na zewnatrz do plecaka,noszg sige Zatwo . Maza
apteczka: plastry, bandaze, antyseptyk, wata, nozyce, proszki
przeciwbdlowe itp. Mapy terenu - konieczne.

Ilosé sprzgtu zalezy od komendanta wyprawy, ale lepleJ
nosic¢ ze sobga i nie liczyé na to, ze kuplmy co$ za granica. Npe
we WXoszech mielidmy klopot, gdy chcielismy kupié¢ lejek do ben=-
zyny - w koicu zrezygnowalismy z niego.

- Najwazniejsza czescia ekwipunku sa : ple-
cak i buty. Najlepsze plecaki to sa tezw.
"Highpaks", ktére sie¢ Zaduja powyze]
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ramion, - bardzo reklamowana jest firma "Karri-
mor ". Przymocowania na tych plecakach jednak
nie sa takie pewne i trzeba si¢ mocno zastano-
wié nad ich kupnem. Plecak powinien mieé sporo
boczny ch kieszeni, a nie byé po prostu wielkag
torba. Zaleta "Highpaks" jest to,Ze przy pomocy
paséw mozna sporo cigzaru umie$cic¢ na biodrach
raczej niz na ramionach, a wigc sg o wiele wy-
godniejsze w czasie marszu. Uczestnik musi

mieé dobre butye. Bez dobrych bu-
téw i porzédnegio pleeceaka
Jies t=mdr ol 'k 1 M TPYYSBIGTIRVEV ST WSy
brac sie n'a o bbigiiiwicid rOWRH ¥ e
Buty trzeba przed wyprawa "przechodzic™, bo powinny
byé wygodne i koniecznie trzeba mieé¢ grube weiniane
skarpetye.

Kurtka powinna byé co najmniej "wind-proof" - wiatréwka.
Zwyke anoraki nie sa wodoszczelne i trzeba mieé¢ nieprzemakal-
ng pxachte , noszona jak peleryng , np. rowerowg, tym bardzie]j
jezeli plecak nie jest zrobiony z wodoszczelnego materiazu. Mu=
simy zabezpieczy¢ plecak od deszczu, podobnie jak i samych sie-
bie. Mozna kupié " polyurethane coated " kurtke, ktdéra bedzie
zupe*nie wodoszczelna, ale one sa drogie. Na wiegkszo$é obozdw
wystarczy anorak i pzachta.

Co do reszty ekwipunku kazdy uczestnik sam decyduje co chce
przynies$é, pamigtajac oczywiscie ze begdzie to nosi przez dwa
tygodnie na swych plecach. CzZonkowie poszczegdlnych patroldéw
powinni miedzy soba oméwié szczegbéXowo wspélny ekwipunek, Nepe:
pasta do zgbdéw, do butdéw, komplet menazek, mapnik itp. Spiwor
powinien by¢ raczej Xatwopakowny i ciepy, gdyz nie radzg nosié
kocy ze soba. Kto chce, moze nosi¢ dymak gumowy, ale to jest
ciezka przyjemnos$é. Luksusy tak jak maszynka do golenia
na baterie sa bardzo przydatne, a wkasciciel z takim instrumen-
tem ma zapewniona popularnosc.

Uwagi powyzsze napewno obudza wasze zainteresowanie.Jest
wiele ciekawych ksiazek na temat pieszych wedrdwek i w nich
znajdziecie odpowiedZ na rézne pytania i problemy.Pokécam
Derrick Booth "The Backpacker s Handbook " wyd.Charles Lett §
§ Co., Ltd- cena 75 p. Moze nie zgodzicie sie ze wgzystkim
co on pisze ,ale znajdziecie w niej duzo pomysiéw.Obozy we-

drowne nie sa trudne do przeprowadzenia,je$li ma sie troche
energii i entuzjazmu.Na takich obozach program jest b.elastycz-
ng ni% na obozie statym.Oczywiscie trzeba mieé ogdlny plan
obozu eotowy - a kohenvy wwvnik zapewne ontaci nrzveotowanla.
phm M,Nalewajko,.
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U "Kurpiéw" od samego rana ruch ﬂ/////
i krzatanina. Wszyscy nie wyZaczajac
"mosca muerta' ("sXabosilnych" czy cho-
rych? przype red. ), kreca sig po obozie
i 4ciagaja do swych rejonéw kazdy przed=-
miot, ktéry zgodnie z prawem Archimedesa
moze utrzymaé sie na wodzie. Szczegbl-
nym zainteresowaniem ciesza sig dwa
duze kotxy  ~obliskiego obozu harce- E§é§§zf
rek, ktérych wypornosc, wediug oce- == =
ny rzeczoznawcéw, rdéwnaxa sig co Aty
najmiej jednemu harcerzowl takiego e )
kalibru jak Jurek Harok, czy tez —_— "%
Rysiek Maska. Niestety wszelkie
préby uzyskania wymarzonych kotxdéw
spexziy na niczym, wobec braku zrozumienia i groZnej postawy
kwatermistrzowstwa harcereks

Przyczyna tego niezwykZego ruchu i pogoni za przedmiotami
prawajacymi sa zapowiedziane r e g a t Yy tratw w stylu "Kon-
tikim. lydcigi majg si¢ odbyc na pobliskiej rzeczce 1 to na
tratwach skonstruowanych przez zastepy 2 przedmiotéw zna jduja-
cych si¢ w obrebie obozu: przy czym obsada kazdej tratwy ma
skxadaé¢ sie conajmmiej z dwdch chxopcéw-. Dugosc trasy wynosi
00 metrdéw. Organizatorzy tych pierwszych w dziejach naszych
obozdw regat,biorgc pod uwage brak doswiadczenia w zeglarstwie,
zak¥adali, ze w wypadku rozpadnigcia sie tratwy przed dopiynig-
ciem do mety, zaXoga bgdzie moga kontynuowaé¢ wyscig trzymajac
si¢ resztek tratwye.

Zapowiedziane z szumem zawody wywoZazxy zrozumiaty entuz-
jazm i pobudziy bujng wyobraZnieg chXopcdéwe 7 niebywaZem zapa-
Yem i rozmachem zabrano sig¢ do budowy tratw z nagromadzonych
uprzednio puszek, skrzyr, baniek, detek i réznych innych rekwi-
zytéw, o ktérych wole nie wspominaé, aby nie narazié rozentuzja-
zmowanych zeglarzy na konflikt z kwatermistrzowstwen.

OkoZo pozudnia tratwy bytly gotowe, nalezafo je tylko prze-
niedé nad rzeke i sprawdzié ich sprawnosi. Najokazale]j przed-
ctawiaXa sic tratwa zastepu "Zurawi® zrobiocna z detek, puszek,
banierl po oliwie i drzewa. Dumi konstruktoréw by maszt ozdo-
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biony krowimi rogami, czym miad przypomina¢ x2dédZ skawnych Wikin-
géw. Niestety, przy pierwszej prdébie wodowania, okazaxo sig,ze
tratwie wygodniej pzynaé w pozycji odwr 6 con e j 1 stra-
pionym chXopcom nie pozostaXo nic innego, jak pogodzié sig¢ z wo-
la tratwy i przenie$¢ maszt na drugg strong.

Zastep"Wilkéw" skleciZ swoja tratwe z drzewa i dwéch skrzyi
gelaznych, suzacych w czasie ostatniej wojny do przewozu amu-
nicji, a obecnie do transportu sprzgtu saperskiego. Skrzynie ob-
ramowane dragami, wygladem swym przypominaXy raczej "berlinke"
niz tratwe.

Najsprytniej urzadzity sie "Lamparty™ , ktére wpadXy na ge-
nialny pomysk* wykorzystania koryt z pobliskiego wodopoju, prze-
znaczonego dla pasacych sig koni i kréw. Takie dwa koryta po=-
wigzane razem dawatry duzg stateczno$é i zapewniaXy utrzymanie
nie tylko dwéch, ale i czterech chxopcéw. Za wiosta sfuzyXy Zo-

-

patki umocowane do kijéw i czerpaki wypozyczone z kuchni.

Wieéé o majacych sie odbyé regatach zwabiXa na brzeg rzeki
wszystkich mieszkancdéw lasku "Lasku Ombu". UZozZone wzdZuz brze-
gu rzeki tratwy i krecace sig¢ przy nich zaZXogi, z niecierpli-
wodcia czekaja na has¥o do startu. Tymczasem posiadacze aparatéw
fotograficznych zajmuja jak najdogodniejsze punkty w terenie,
aby upamietnié ten historyczny moment. Napigcie z kazdg minutg
wzrasta. Publicznoéé dopingowana przez komary, z niecierpliwo-
5cig przebiera nogami. Wreszcie rozlega sig okrzyk: " na miej-
sca - gotowi- hop!"™ i w mgnieniu oka. na wzburzonych falach
koXysza sig majestatycznie trzy tratwy, a przy nich uczepione
zaXogi, ktdére na prézno usituja zajal nalezne im miejsca, bo
tratwy, jakby zméwione, przy kazdej prébie usadowienia sig na
nich "staja deba™ i delikwent mimo rozpaczliwych wysiikéw spiy-
wa do wodye Braé harcerska zebrana na brzegu szaleje z rado-
$ci, a jako, ze jest z natury chg¢tna do pomocy, zasypuje stra=-
pionych zeglarzy radami, ktére i tak w tym gwarze nie
docieraja do ich dwiadomosci. Trzeba przy tym dodaé, ze w
trosce o nie przeciazenie tratwy, na obsad¢ wybrano samych
mikruséw o wadze pidrkoweje.

Pierwsza tratwa, ktéra z obsada wypiywa na trasg wyscigéw,
jest tratwa "Lampartdéw". Zbudowana z "wypozyczonych" koryt,
dwietnie trzyma si¢ na wodzie, a jedyna przeszkoda utrudniajaca
wejécie na nia byx wysoko wynurzony brzeg koryta. Obsiuga, po
znalezieniu si¢ na tratwie z okrzykiem triumfu chwyta za wiosia
i tak energicznie rusza z miejsca, ze za chwilg, mimo dramatycz-
nych wysitkéw sternika Jacka, znikaja w gestych zaroslach pora-
stajacych przeciwlegiy brzege Ptactwo zaskoczone ta niespodzie-
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wang wizyta z wrzaskiem opuszcza swe gniazda i krazac ponad
g¥owami zgnebionych zeglarzy, gosno protestuje.

W trop za nimi na swej tratwie z masztem ruszyky "Zurawiel
Jdanurzeni po pas w wodzie z zapakem wiosXujg, aby dogoni¢ zni-
kajacych im z oczu "Lampartdw".

Pierwsze SOS nadaxy "Wilki". Borykajac sig¢ ze znarowiona
tratwa z miejsca nabrali wody do jednej ze skrzyh i wszelkie
préby pozbycia sig jej pogarszaty jedynie sytuacje, bo przy kaz-
dym gwaXtowniejszym ruchu wody przybywaXo. Wobec nieuniknionej
katastrofy odwiazuja przyczepione do dragdw skrzynie, ktdére
uwolnione z wezxdéw ochoczo posziy na dno, a " zdemobilizowana'
obsduga, trzymajac si¢ resztek tratwy popXyneXa w dal w $lad za
innymi.

Tymczasem "Lamparty" wydostawszy sie z krzakéw pra caza
parg rak Olkowych do przodu. Za nimi w nieduzej odlegXodci suna
dumni "Korsarze" spod znaku "Zurawi". Z masztu ani $ladu. Trat-
wa powigzana sztywnym kablem, przy zmaganiach si¢ z woda rozpiy-
wa si¢ na wszystkie strony. Piywajace puszki, barki, zbicrniki,
znaczg $lady ich drogi. Zdesperowana zaXoga, po daremnych pré-
bach uratowania tratwy, opuszcza ja i trzymajac sig¢ detek usitu-
je dogoni¢ "Lampartdéw", ktdérych tratwa tariczac po cakXej szero-
kosci rzeki, z wielkim wysikiem pZynie do przodu. A "Wilkéw"
jak nie widac¢, tak nie widaé. Dopiero po diuzszej chwili spoza
zakrgtu rzeki wynurzaja si¢ dwie giowy, bardziej przypominajace
pZywajace morsy niz wilki. To onis Nie zrazeni utrata tratwy,
trzymajac si¢ resztek tratwy i zasady,ze jak przegraé to z ho-
norem, p4ynag niezmordowanie do mety.

Pierwszg i jedyna, ktéra w caXodci dopxyneZa do mety, jest
tratwa "Lampartéw". Do nich nalezy zwycigstwo i wianek przygoto-
wany przez harcerki, lecz okrzyki uznania i szczery podziw -
do wytrwaZych rozbitkéw, ktdrzy nie zrazeni przeciwnodciami ,

z uporem dobijajg do brzego, gdzie czekaja na nich dziesiatki
wyciagnietych rak. Zmgczeni lecz zadowoleni, z mina boha-
terdw wychodza na brzeg.

Regaty skoriczone. Rozbawiona bra¢ harcerska wraca do obo-
zu. Nad rzeka cisza i spokdj. Zostali tylko nurkowie, ktérzy do
péZznego wieczora wyZawiaé beda zatopione skrzynie i topatkie.

A tymczasem w obozie pod namiotami tworzy sie legenda o wielkiej
przygodzie zeglarskiej i snuja sig projekty na przysz¥e regaty.
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Kard,Tym.Manning w otoczeniu zuchdw na
obchodzie 3 maja /1975/w Los Angeles,
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