ZWIAZEK HARCERSTWA RZECZYPQSPOLITEJ *@”
Harcerskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe '*ﬁﬁ?
Podkarpacka Choragiew Harcerzy

Kurs na mlodszego ratownika przeprowadzilem w dniach 28 — 30 marca 2003 r. w
Szkole Podstawowej nr 3.
W kursie wzigli udziat:
1. trop. Agnieszka BOGACZYK
2. wyw. Maciej MUSSUR
3. ¢wik. Damian STASIK
4. ml. Lukasz MIASO

Do HOPR wstapili:

1. sam. Agnieszka BOGACZYK

2. wyw. Maciej MUSSUR

3. wyw. Lukasz MIASO
Druh Damian Stasik otrzymat certyfikat ukonczenia kursu.
Prowadzacy zajecia — Tomasz SZCZYREK

Program przeprowadzonego Kursu:
Piatek:
1. Bez przyrzadowe zabiegi resuscytacyjne.
2. Rozpoznawanie stanu zagrozenia zycia.
3. Zadlawienie 1 sposoby postgpowania
sobota
4. ABC (sposoby udroznienia drég oddechowych, stabilizacja kregostupa szyjnego,
ocena uktadu krazenia, posredni masaz serca).
Algorytm: liczba oddechow/ liczba uci$ni¢¢ mostka.
Postepowanie z nieprzytomnym z zachowanym oddechem 1 kragzeniem.
Pozycja bezpieczna.
Pierwsza pomoc w:
oparzeniach
krwawieniach
uszkodzeniach narzadu ruchu
urazach glowy
utonieciach
drgawkach
hypotermii
zatruciach
Apteczka osobista i biwakowa
. Scenariusze postepowania w stanach zagrozenia zycia - symulacja zachowan
ratowniczych.
11. Cwiczenia z fantomem;
12. symulacje zachowan ratowniczych
niedziela
¢wiczenia z fantomem
egzamin
przyznanie certyfikatow
zakonczenie
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Tomasz Szczyrek



