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Ochotniczka
Ochotniczka swym postepowaniem, w pracy castepu i drigyny, w domu i najblizszym

srodowisku (szkola, parafia, osiedle, miejscowosé), stara si¢ zastuzyé na miano harcerki.

. POSTAWA.
1. Idea.
a/ uczestniczy w zyciu religijnym rodziny (srodowiska)
b/ ocena wiasnych zachowan -
-notuje sytuacje, w ktorych postapila zgodnie i niezgodnie z Prawem Harcerskim i na
ich podstawie dokonala wyboru punktu Prawa Harcerskiego, nad ktérym cheiataby
szczegolnie mocno popracowaé.
¢/ potrafi oprze¢ sie tym, ktérzy namawiaja ja do zlego.
2. Praca nad soba.
a/ sprawnosc fizyczna
- kazdego dnia bierze udzial w dowolnych zajeciach ruchowych (np. aerobic,
gimnastyka, gra w pitke, Jazda na lyzwach, na rowerze, »8ra W gume” itp.) - min. pot
godziny
- wzigla udziat w organizowanych zawodach sportowych (np. w druzynie, szkole,
klasie)
b/ sprawnos$é zmysiow
- osiagnefa dobre wyniki w grach na spostrzegawczosé, éwiczeniu stuchu,
rozpoznawaniu zapachow .
- zapamigtala wiernie i przeniosla ustny meldunek (min. 15 stéw)
- zapamigtata droge dlugosci ok. 2 km
-kom.- techniczne sformulowanie wymagan, wyznaczajq pulap co harcerka powinna
OSIQENAE
¢/ higiena
- utrzymuje w czysto$ci swoje cialo, ma zawsze czyste rece
- ubiera sig schludnie, odpowiednio do sytuacji i pogody
d/ uczucie
- Jest kolezenska w stosunku do rowiesnikow
kom.- uczucie, skutecznie = efektem zauwazenia potr=eb/
-zaopiekowala sie marmniejaca rosling lub potrzebujacym pomocy Zwierzeciem
- obserwowata zycie przyrody w lesie, na face lub nad woda - pozostajac w ciszy i
samotnosci w czasie jednej godziny. /kom.- ma sdazyé do niej preeméwid/
3. Dom.
a/ pamigta o uroczystosciach rodzinnych
b/ czysto i estetycznie przyrzadzita posiiki
c/ dba o porzadek w swoim pokoju iub kaciku
kom.- ognisko domowe, creplo
4. Posiuszenstwo,
a/ stara si¢ byc postuszna swoim rodzicom, nawet gdy tego nie widzg
b/ z ochota wykonuje polecenia swoich przetozonych
c/ stara si¢ by¢ punktualna i stawia Si¢ na czas na kazda zbidrke, alarm.
5. Nauka.
.aLdoskonali umiejetnos¢ wypowiadania sie:
/7 _~mowiadnym i czystym jezykiem
Lo /s prawididwo zrelacjonowata na ognisku przebieg wycieczki, wykonane zadanie itp.
¥ wptlumacgy precyzyjnie Jak dotrze¢ do pocazty, szpitala, komisariatu, apteki, do

-

(0 ngjblizszego telefonu




o .
o~ =

b/ powaznie traktuje swoje obowiazki szkolne

6. Praca.
as Ldqu pracg wykonuje rzetelnie tak, aby przymosia innym pozyick
b/ nie stroni od pracy, gdy inni w zastepie pracuja, jesli nie umie czegos wykonaé stara
si¢ tego nauczyc
d/ wspiera mame, tatg, rodzenstwo w trudnych dla nich sytuacjach (np. zmegczenie
choroba), zastgpuje ich i wyrecza w drobnych obowigzkach domowych

II. WIEDZA
1. Wiedza harcerska.
a/ symbolika harcerska
- zna symbolike Krzyza Harcersklego lilijki, koniczynki, hasla ,,Czuwaj”
b/ tradycia harcerska
- wykaze-sie znajomoscia poczatkéw ruchu skautowego i postaci jego zalozyciela
- opowie o powstaniu harcerstwa, tradycjach, na ktérych si¢ opiera, postaci
zalozycielki 1 zalozyciela
‘kom.- Szare Szeregi, Pugmuw:e Hurcerek, Zw;q ek Koniczyn'
- opowie o losach harcerek i harcerzy w czasie Il wojny swiatowe;j
- zna Hymn Harcerski, Modlitwe Harcerska i trzy piesnj obrzedowe
c/ Prawo Harcerskie
- zna Prawo i1 Przyrzeczenie Harcerskie
2. Wiedza o Poisce.
- zna hymn narodowy, barwy godto i ich historie
- zna polskie swieta narodowe
- poznaje polskie zwyczaje i obrzedy
- opowie legende
- odszukala na mapie trasy wycieczek, miejsc pobytu z druzyna i wyjazdéow
indywidualnych

1. UMIEJETNOSCI.
I. Zna musztre¢ pojedynczej harcerki i potrafi si¢ zachowaé podczas hymnu i wobec
sztandaru,
2. Zdobyla wybrane sprawnosci *.
a/ obozowa
b/ przyrodniczg
c/ polowa (terenoznawstwo, facznosc)
d/ turystyczna
e/ inng dowolng
. Pierwsza pomoc.
a/ zaradzila w prostych przypadkach: uderzenia, skaleczenia, otarcia nogi, krwotoku z
nosa, zaproszenia oka
b/ umie wezwaé pomoc osoby dorostej, pogotowia, strazy pozarnej, policji
lub zdobyla sprawnosc samarytanska. ;
W DOSWIADCZENIE.
/ \BIG‘!ZC czyqny udzial w pracy zastepu i druzyny.
WerTa‘udzl%ai w:
._.,: "‘ \vyc:qc ce

b/ biwaku kom.- teren/
'
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c/ obozie lub zimowisku

d/ stuzbie spoleczne;j z zastepem dla innych
3. Na wycieczkach:
a/ bezpiecznie porusza si¢ po jezdni (pojedynczo i w szyku)
b/ umiejgtnie, bezpiecznie pali ogien
¢/ posiada apteczke osobista
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Tropicielka

Tropicielka jest ,zanur-ona” w harcerskiej przygod=ie. .Jest aktywna i ciekawua $wiata.
Obserwuje proyrode i swoje otoczenie. Tropi preeszlosé, teruZniejszosé i proys=losé. Zycie
polowe jest jej zywiolem. Uczestniczy w grach, harcach i hiwakach.

I. POSTAWA.
I. Idea.
a/ na tropie madrosci
- potrafi odnies¢ sytuacje zaistniale w druzynie do Prawa i Ptzyrzeczenia Harcerskiego
- poszuka zwiazkéw, migdzy harcerskim Zyciem a przypowiesciami ewangelicznymi
skom.- idea sluzby, wychodzimy od Biblii, poznajemy nauke Kosciola, probujemy
odnie$é do zycia’
2. Praca nad soba.
a/ sprawnos$c fizyczna, hart.
- sprawnie przebyia tor przeszkdd terenowych
- posiada ulubiong dziedzing sportu, ktora uprawia
- zdobyta kart¢ rowerowa, odbyla wycieczke i dba o swoj rower
skom.- potrafi dokonaé drobnych napraw/
- przeptyneta stylem dowolnym trudnoosiagalny dla siebie dystans
‘kom.- podac ile’
- jest odporna na trudy, hartuje ciato
‘kom.- uczestniczv w harcach’
b/ sprawnos¢ zmystow
- wiczy zmyst obserwacji i postrzegania, przeprowadzila zwiady
- wytropila po $ladach zwierzeta, rozroznia je
- dokonata obserwacji (obiekt, scenka przyrodnicza, zwierze, grupa) i przedstawila z
niej raport
c/ poznanie siebie, uczucia.
- notowala przez okres dwéch tygodni w podrecznym pamietniku wiasne chwilowe
nastroje i uczucia (rados¢, gniew, smutek, zal, zazdro$¢, duma, osamotnienie,
bezradnos¢, oczarowanie, zakochanie, bunt, lek itp.) i przeanalizowata ich wpltyw na
wiasne zycie, wybierajac te, ktére budujaco (konstruktywnie) wptywaja na jej zycie i
te, ktore wptywaja niszczaco (destruktywnie)
- poznaia i zrozumiala przemiany, jakie nastepuja u nastolatki i nastolatka w sferze
fizycznej i uczuciowo-emocjonalnej - w $wietle odpowiedzialnosci za siebie, zgodnie
z etyka katolicka (miesigczny cykl biologiczny, nastroje, samopoczucie, mozliwosci i
potrzeby organizmu)
/kom.- propozycje metodyczne - np. rozmowa = dricynowq w gronie zdobywajqcych
stopien, dobry film o'nastolatkach, tytuly’
d/ prawidlowe wybory.
- 2aprezentowala swoja ulubiong ksiazke, film lub spektakl innym harcerkom w
dowolnej formie. Uzasadnila swoj wybdr
- dokonuje cotygodniowego wyboru z programu telewizyjnego audycji pozytecznych
(ciekawych, uczacych, odprezajacych), nie oglada programéw przypadkowych.
Posiada kilka statych audycji
- Wzidla udziat w dyskusji nad wartoscia poznawcza i etyczna rozmorodnych
‘Czasopism miodztetowych Wybrala czasopismo dla siebie. W wyborze czasopisma
\ dla §I\b|e kierowala si¢ wyniktymi z dyskusji wskazéwkami.

—
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3. Dom.
- umie gospodarowaé powierzonymi pienigdzmi i rozliczy¢ sie z nich (w tym zakupy
na rachunek)
- uszyla proste elementy ubrania lub wyposazenia
- ugotowala trzy posilki w tym jeden obiad
- pomaga w organizowaniu uroczystosci i spotkan rodzinnych
- przygotuje i przeprowadzi spotkanie w gronie przyjaciot
4. Szacunek, wiernosé, przyjazn.
- nawiazuje wigzi przyjazni i podtrzymuje je
- darzy szacunkiem rodzicéw i rodzenstwo, osoby starsze :
- wytropi DOBRO w malo lubianej przez siebie osobie, obdarzy pochwalg i
przyjacielskim gestem
kom.- wyruzi aprobute’
5. Praca pomoc, stuzba.
- kazda pracg wykonuje wytrwale na czas
- Systematycznie pomaga domownikom w wybranym zakresie, w ktérym moglaby byé
przydatna, posiada stale obowiazki domowe
- ustalita 2 druzynowa, w jakiej stuzbie w druzynie lub zastgpie moglaby byé przydatna
i podjgla ja
= rzetelnie pelni stuzbe wraz z druzyna i zastepem
- ma wiasny wklad w zycie druzyny i zastepu

II. WIEDZA.
1. Na tropie.
- zna histori¢ swojej rodziny (drzewo genealogiczne przodkow, najeiekawsze postacie,
cickawe wydarzenia, tradycje rodzinne, rodzinne groby)
- poznala rodzinng miejscowosé:
- dzieje
- zabytki
- legendy i obyczaje
- ukfad sieci komunikacji, drég dojazdowych i dworcow
- Sledzi aktualnosci kulturalne
2. Wiedza harcerska.
= 7na znaczyce postacie instruktorek i instruktorow harcerskich
- znaj historig walk harcerek i harcerzy o niepodleglosé
- znaj historig powstania Organizacji Harcerek
- rozréznia stopnie harcerskie i instruktorskie
- zna 20 piosenek harcerskich
- zna dwie ksiazKi harcerskie
sznerhistecig druzyny
3. Wiedza o Rolsce. ™
- pd'wie‘dz\f kilka"'qgiektdw historycznych zwiazanych z roznymi okresami historii
/ Polski [ \ \
o \-'{ wykona _.%uimm, krain geograficznych Polski w formie dajacej mozliwosé jego
/" claglego rozszerzania i|zanaczania miejsc odwiedzanych
[ 11 Umiejetnos et |
usztre zastepu .
~Wykonala \polg€zenie’ telefoniczne zamiejscowe, nada telgram, przesylke polecona,
'«.\pmekaz_: Eaczkc_ o 4

A

o | J

o™

3. Zdobyta wybrane sprawnosci **: 2 ‘ .
- turystyczng - fz;ﬁbmi, o o 26 an
- polowa ‘;{e" g y-u_,t-' /
-obozowg - 48;,%1/}".'3-’./‘-7‘-3; L
- sam nska - 2 L"VH HWULDH =
s pr?'yl:'?;:lcm L J!V'./(- “ A N, )1.\/7/{ {,"7-{.; #1
- sprawnos$¢ rak
4. Dokonala co najmniej 2 zwiadow pod wzgledem:
- historycznym
- etnograficznym
- topograficznym
- przyrodniczym
5. Przeprowadzita wywiad informacyjny.

V. DOSWJADCZENIE,

1. Bierze udziat wraz z druzyna w-
a/ imprezach Hufca lub Choragwi
b/ obchodach swigt narodowych lub koécielnych
2. Wzigla udziat i pomagala w przygotowaniu kolejnego:
a/ biwaku
b/ obozu lub zimowiska
c/ odbyla wraz z druzyna lub zastgpem dwie akcje zarobkowe




Samarytanka

Nu samarytunce zawsze mozna poleguc. Wykorzystuje nabyte umiejetnosci pomagajge innym.
W stosunku do mlodszych jest opiekuncza i odpowredzialna. Zycte harcerskie nie ma dla nie;
tajemnic. Jest samodzielna i zaradna. Pewnie kroczy harcersky sciezkq.

.LPOSTAWA.

|.[dea

a/ posiada odwagg realizowania w kazdym Srodowisku Przyrzeczenia i Prawa
Harcerskiego

b/ zdolnos¢ wyboru dobra

E poste;puje zawsze tak, aby nie wstydzic sig¢ wiasnych czynow

- stara si¢ znalez¢ dobro w ludziach, na biezaco wyjasnia wszelkie wobec nich
watpliwosci

¢/ odczyta rolg kobiety w zyciu rodzinnym i spolecznym na przykladach kobiet
biblijnych (np.wezmie czynny udziat w dyskusji w gronie samarytanek, komisji stopni
itp.)

d/ poszukuje odpowiedzi na swoje aktualne pytania na tematy religijne (np. w
ksiazkach, czasopismach, poprzez rozmowy)

¢/ przeczytala ksigzke¢ z zakresu wychowania do mitosci ujetego w $wietle etyki
chrzescijanskiej

2. Praca nad soba.

-
¥

N
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a/ rozwoj fizyczny
- systematycznie uprawia wybrang dziedzing (wybrane dziedziny) sportu
kom.- min. 3 god=. tygodniowo:
- prawidlowo porpowadzi gimnastyke na obozie lub biwaku
- umie tanczy¢ (taniec klasyczny i wspolczesny)
¢/ sprawnosc¢ zmyslow
- przeszia pomysinie probe harcu, przygotowujaca ja do radzenia sobie w roznych
sytuacjach
- umie skoncentrowaé sig; ¢wiczy swoja spostrzegawczos$é, przeszla zadanie
sprawdzajyce (np. test na spostrzegawczosé lub polgodzinna gra KIM w terenie)
~kom.- 0% odpowiedzi trafnych’
d/ aktywnosc intelektualna
- zaprezentowala na forum druzyny swoje indywidualne zainteresowania w dowolnej
formie
- w szkole posiada zawsze jeden wybrany przedmiot, z ktérego stara sie pozyskiwac
systematycznie jak najszersza wiedze
- droga dos$wiadczen wypracowala najlepsza dla siebie metodq
przyswajania wiedzy teoretycznej
zapamigtywania tekstu

- zaproponowata ciekawe formy pomocy metodycznej w pracy zastepu, druzyny
‘kom.- formy: zagudki, rebusy, szyfry, kr=yzowki, .gry planszowe/
- ulozy program harcerskiego biegu metodycznego lub gry
e/ Zycie uczuciowo - emocjonalne

na podstawie obserwac) swojego otoczenia odnalazla osobe potrzebujaca pomocy,
zaradm 'C\\trudncj sytuacji

/poxm 1 2apanowac nad swoimi emocjami (np. gniewem czy zloscig) tak, aby nie
?rzynos}l'} innym szkody

ﬁ-“* /-
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3. Zdobyta wybrane sprawnosci **:
- turystyczng
- polowg
- obozowa
- samarytanska
- przyrodnicza
- sprawnos¢ rak
4. Dokonata co najmniej 2 zwiadéw pod wzgledem:
- historycznym
- etnograficznym
- topograficznym
- przyrodniczym
5. Przeprowadzita wywiad informacyjny.

IV. DOSWIADCZENIE.
1. Bierze udziat wraz z druzyna w:
a/ imprezach Hufca lub Choragwi
b/ obchodach $wiat narodowych lub koscielnych
2. Wziela udziat i pomagata w przygotowaniu kolejnego:
.a/ biwaku
b/ obézu lub zimowiska
¢/ odbyla wraz z druzyna lub zastgpem dwie akcje zarobkowe
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- jest pogodna, przekazuje innym swoj usmiech, odkry}a wlasne sposoby uwalnianina
si¢ od przygnebienia
3. Zdolnos¢ realizacji zamierzonych celow.
a/ podjela indywidualne postanowienie, ktore jest dla niej pozyteczne i realizowala je
co najmniej przez okres 1 miesiaca
b/ pody:la zadanie (funkcj¢) wynikajace z potrzeb druzyny, bedace dla niej
wyzwaniem
skom.- zrobi wszystko aby mu sprostaé’
c/zaplanuje dzialania wynikajace z realizacji zadania uwzgledniajac:
- bezpieczenstwo | zdrowie uczestnikow
- oraz wananty awaryjne (ze wzgledu na niepogode, mala liczbe uczcstmczeL itp.)
- wykaze su; systematyczng praca przy realizacji zadania
d/ wlacza si¢ w Zycie nowego srodowiska pozostajac soba
3. Dom.
a/ mozna jej powierzy¢ na pewien czas gospodarstwo domowe
b/ potrafi umiejetnie dobra¢ dla siebie odpowiedni ubiér w zalezmosci od
okolicznosci; wybiera to, co do niej pasuje
4. Stuzba. : :
- pelni stata, wybrana przez siebie sluzbg przez okres co najmniej 4 miesigcy

II. Wiedza.
1. Wiedza harcerska.
- zaznajomifa si¢ ze Statutem ZHR
- zna podstawowe funkcje pelnione w ZHR, ich oznaczenia oraz nazwiska 0séb je
petniacych
- poszerza swojg wiedzg o historii Organizacji Harcerek i znaczacych instruktorek
- przeczyta nastgpne 3 ksigzki o tematyce harcerskiej, czyta prasg harcerska
2. Wiedza o Polsce.

- Poglebia swoja wiedze o historii i kulturze
- Sledzi biezace wydarzenia polityczne i kulturalne.

III. Umiejetnosci.
1. Zdobyta wybrane sprawnosci ***
- samarytanska
- obozowa
- rak
- dwie wybrane przez siebie
2. Posiada umiejgtnoéci organizacyjne.
a/ zalatwila powierzone sprawy w urzedzie
b/ zorganizowata wycieczke z noclegiem dla druzyny lub zastepu (zapewnila
bezpieczenstwo, rezerwacje noclegow, przejazdy, wyzywienie, rozliczenie fi inansowe)
¢/ zorganizowata sluzbe spoleczng zastepu

IV. Doswiadczenie.
,l —Bterze udziat w zyciu kulturalnym (teatr, wystawy itp. )
G/G;;ynni?: \czestniczy w imprezach hufca.
Ble\rrrc udziaf w :
/ //-—-l "J ¥ Impre‘zach choragwi
(O ‘wmy- orgah&owamu akcji zarobkowej
(\YY/. y
}\vw""“‘*% /
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¢/ obozie lub zimowisku
d/ stuzbie spotecznej z zastepem dla innych
3. Na wycieczkach:
a/ bezpiecznie porusza si¢ po jezdni (pojedynczo i w szyku)
b/ umiej¢tnie, bezpiecznie pali ogien
¢/ posiada apteczke osobista
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Wedrowniczka.
WEDROWNICZKA

Dla wedrowniczki Zycie staje si¢ wezwaniem na s:laki. Wedrowniczka wedruje w sensie
doslownym i przenosnym. Wedréwka w sensie doslownym to przemierzone w tym okresie
dziesigtki kilometrow - wielogod=inne wildczegi, podcezas kidrych czas i preestrzen stajq sig
prawdziwym wyzwaniem. Wedrowka w sensie przenosnym, to pr-emierzanie Sciezek mysli i
aknwnoSci ludzkigl, wedrowka przez zagadnienia i problemy spoleczne, politvezne i
ckonomiczne.

. [STAWA.
. Praca nad soba.

a1 poglebia swojq wiar¢ w wybruny przez siebie sposob, szuka form modlitwy
indywidualne) najbardzicj zblizajaeyceh ja do Boga. ,

by rozumie Pismo sw., poznaje katechizm i inne dokumenty i pisma. Kosciola. Znajdric
wlasne pismo religyne.

¢1-szuka prawdy o swiecie o zyciu: o nas samvch i drodze ktorg:przemierzamy. /kon:.
poprzez lektury, rozmowy, madrosc zvciowa, ks. z zakresu etyki/

¢ odkryje 1 wypelni biala plamg w swoim zyciu

) poglebia wiedze o sobic samej: dokona proby charakteru

1 podejmic probe Kontaktu z drugim czlowickiem w swoim zyciu, stara si¢ slosowac 3
zasady dobrego dialogu :

2) dba o zdrowie 1 pracuje nud swoyy hondveja fizvezny

. Rodzina

4 aktywnie uczestniczy w zveiu rodziny

b zapozna sie 7 zagadmemami psvehologii rodziny. Przyelada sig roznvm powolaniom w
eyciu kabiety rkom.: przeczyia hstazke odnoszz 1o do sicbie, Jukllc widzialaby m\\ul:yi::
Jla sicbie ; P

GrwvrusZzv.  na owedrowke  w o poszukiwaniu rodzinnego  szczescta”  (milose
narzeezenska/malz,. odpowiedzialne rodziciclstwao)

Jd) poszerza swojg wiedze n.t. lizjologii kobicty

¢r zdobedzie mistrzostwa w dowolney dziedzinie zwigzaney 2 prowadzeniem domu -

~dokona proby domowey sciezki™ (np. poprowadzi gospodarstwo domowe przez kilka

tveodni. |

SLUZBA

Lest wrazliwa na potrzeby drugiego cziowieka - swiadomie 1 ndpmm.dnalnu podejmie
Mata stuzbe, Kom.: wiaczy i rozsadnie w program swoich zajgc,
. Pelnt sluzbe w srodowisku.
ﬁrzmr-m\ powiekszac zakres wplywu na otaczajaey ja $wiat (rodzina, szkola, rozne slery
At spk’Tu\gang,nl Podejmie nowe role spoleczne 1 bedzie za nic odpowiedzialna,

- \-]\i:}L:l\ mcmq\ harcersiwa w spoleczenstwie, swoje przemyslenia przedstawi i innym.

53:. Ostagnetr-misirzostwo w wybranej dziedzinic zycia harcerskiego, wykorzysta je w sliuzbie

Q 'fodmn!-k han.urbl-..t..\.o (udzial w orgamzacji wickszego wydarzenia. szkolenia,

c;c}/ }




e

6. Zna historie, kultywuje tradycje Polski oraz regionu, z ktérego pochodzi. Stara si¢ w
tworczy sposob pOdChOdZIC do tradycji doceniajac jej rolg¢ w tworzeniu tozsamosci
narodowej. (np. zorgamzu;c z druzyna w ciekawy sposob obchody $wieta koscielnego,
narodowego lub innego, zwigzanego z lokalng tradycja).

II. WEDROWKA

1. Wedrdwka intelektualna. 2

a) dokona wyboru kierunku ksztatcenia

b) wedruje po wybranej dziedzinie wiedzy zgodnie z zainteresowaniami, przedstawi zdobvte
informacje innym

C) poszerzy swoja wiedzg o wybranym okresie (zagadnieniu) historii Polski. Zdobwie
informacje wykorzysta do zaj¢é w druzynie

d) dostrzega i jest otwarta na problemy wspolczesnego swiata ($wiat. kontynent, region.
musto, gmina. dzielnica itp.) ;s
* poglgbia swoiy wicdze n.t jednego 2 nich, zdobyte informacje przedstawi w gowolne)

formie innym

¢ postuguje si¢ j. obeym np.nawiaze kontakt z osoha z 1anego kraju. stucha audycii.

¢) podetmie wedrowke poprzez tworczose anystvezng w jej wibranym dziale przedstaws
zdebyie infonnacje innym, probuje tworzvé (np. pidrem. orajac na instrum.. farbami.
hattue | projektuyge)

2. WveevrSumoksziateenie
a) pocaimie sie wyvkonania dowolnego zadamia idzicl najlepier jak potrati, bedueero dla
|1'€'| wvesvnem
bj sdobedzic Konkretna noty woriegeinose poosdialng & aci o prawo juzdy
mansiwowe, kwalitikacie zawodowe, kurs komiputerowy)
¢) rozwia zdolnoser organizeyyne
©jest akivwna, umiejgtnie organizuje 1 wykorzvstuje swop ¢zas -kom, przez okres ok
2 zaobsenvupe ile czasu marnuje wocragu dnia, zagospodaruie | odzvskany czas”
som. powaznie traktuje swoje obowiazki, jesh mie wyhona lub wykona zle swope
robowiazania zamiast usprawiedliwviac si¢ stara sie 7o wynagradzac, a jesh mozna
NAprawic)
poznala techmiki pracy umvsiowe): notowanie. szvbkie czyvtanie. komunikatvivne
tormuiowanie mysh . potrali dokonac oceny 1 selekeri intormacy umie poprowadzie
dyskusje. (wvezvn)
np. podeimie sig zrobienia duze) akege w skali Kilku druzynzhurca, sumodz, oboz:
d) zdobedzie 2 sprawnosct *** 1 | mustrzowskal

prenper
LRI SIS RS

. Wloczeea,
.1) odbg,d:ne probe szlaku o charakterze wyczynu.
b) podeimie Kilkudniowa wedrowke w poszukiwaniu pigkna. udokumentuie ja. np. pravrody,
architektury itp :
c)-pOznaje neyve tormy turvstvki (np. zeglarstwo, wspinaczka. jezdziectwo)
N X
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Harcerka Rzeczypospolitej

Realizuje w Zyciu idealy harcerskie. Jest odpowied=ialna za siebie i swoich bliskich. Jest
sumod=ielna, sama stawia przed sobq cele i zadania.

1. POSTAWA.
a) caltym zyciem $wiadczy o Bogu
b) kieruje si¢ zasadami etyki chrzescijanskiej we wszystkich sferach zycia
2 (Cpposiada wilasny $wiatopoglad, pozna konsekwencje przyjecia innych
$wiatopogladéw wynikajacych z réznych nurtdw filozoficznych w wychowaniu
mlodego czlowieka
d) poglebia wiasne zainteresowania, wiedzg o Zyciu - zapozna si¢ z wybranym
fundamentalnym dziclem mysli ludzkiej - przedstawi wlasne zdanie i opinig¢
e) odczyta swoje Zyciowe powolanie w zyciu zawodowym, rodzinnym i spolecznym,
$wiadomie wybiera swojg wlasng drogg zycia
f) jest wspolodpowiedzialna za rodzing, w ktorej zyje, zdobyla umieje¢tnosci na
finansowanie wiasnych potrzeb
¢) opracowala plan samoksztalccnia, wie na jakim jest etapie i co chce osiggnag;
.podjefa konkretne dzialanie w ramach planu
h) ustawicznie pracuje nad kondycja fizyczna, dba o zdrowie.

11.SL.UZBA
a) swoim zyciem daje $wiadectwo o harcerstwie, pelni sluzbg¢ w harcerstwie,
pozostawita trwaly jej lad
b) jest aktywna w $rodowisku spolecznym, orientuje si¢ w biczacej sytuacji
_ spoleczno - politycznej kraju; ksztaltuje wiasne poglady, potrafi je zaprezentowaé

=+ ( ¢))jest Swiadoma wartosci narodowych, ich micjsca i roli w jednoczacej sig Europic.
—— e .

HIL.BRATERSTWO
a) dzieli si¢ swoimi dos§wiadczeniami i umiejetnosciami z innymi harcerkami,
b) zawiazala ogniwo braterstwa w srodowisku pozaharcerskim.
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