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CELE: 
Realizacja w praktyce wskazań Przyrzeczenia Harcerskiego poprzez: 

1. Stworzenie stałego systemu szkolenia i doskonalenia umiejętności 
harcerzy w zakresie pierwszej pomocy. 

2. Umożliwienie przeprowadzania okresowych ćwiczeń ratowniczych. 
3. Wyposażenie harcerzy (wędrowników) w wiedzę i umiejętności 

pozwalające podjąć indywidualną akcję ratowniczą w konkretnych 
sytuacjach życiowych. 

4. Stworzenie sprawnej struktury gotowej do użycia w razie kataklizmów, 
klęsk żywiołowych, akcji poszukiwawczych i tracie pełnienia służby 
podczas wielkich zgromadzeń publicznych takich, jak np. BS. 

 
METODY: 

1. Organizacja kursów pierwszej pomocy. 
2. Organizacja ćwiczeń oddziałów i patroli pogotowia. 
3. Ustanowienie wewnętrznych odznak i stopni ratownika w powiązaniu z 

systemem stopni i sprawności harcerskich. 
4. Wyposażenie patroli ratowniczych w drużynach bądź w hufcach w 

niezbędny sprzęt: deski, kołnierze, opaski, rękawiczki, odblaskowe 
kamizelki organizacyjne, identyfikatory osobiste, itp. 

5. Wyposażenie lokalnych centrów szkolenia w sprzęt szkoleniowy – głównie 
fantomy. 

6. Wyszkolenie własnej kadry instruktorów pierwszej pomocy, która byłaby w 
stanie organizować szkolenia oraz przeprowadzać ćwiczenia. 

 
DOTYCHCZASOWE DOKONANIA: 
Staraniem 16WDH im. Zawiszy Czarnego przeprowadzono wiosną 2002r. cztery 
kursy pierwszej pomocy (w dwóch edycjach, po dwie tury każda), w których 
przeszkolono ogółem 67 harcerzy i instruktorów, głównie z Chorągwi 
Mazowieckiej ZHR. 
 
Patrz relacje: www.16wdh.pl/Relacje\r0012.html 

www.16wdh.pl/Relacje\r0019.html 
 
Kursy przeprowadzono z wykorzystaniem wypożyczonego sprzętu i dzięki 
bezinteresownej pracy dwóch zaprzyjaźnionych z drużyną instruktorek ERC - 
wykładowców ratownictwa. Panie te deklarują dalszy udział w naszym 
przedsięwzięciu.  W tym roku planowane są jeszcze dwie edycje kursu dla 
harcerzy, którzy zgłosili się wiosną i nie zostali dotąd przeszkoleni ze względu na 
brak miejsc.  Od nowego roku rozpocznie się akcja szkolenia instruktorów 

http://www.16wdh.pl/Relacje/r0012.html
http://www.16wdh.pl/Relacje/r0019.html


pierwszej pomocy, którzy będą wyposażeni w wiedzę, umiejętności i uprawnienia 
do prowadzenia szkoleń w zakresie podstawowym. 
 
Uzyskano też dotację na zakup sprzętu szkoleniowego w wys. 5.000PLN; 
zakupiono jeden fantom, kołnierze i drobny sprzęt szkoleniowy. 
 
POTRZEBNA POMOC: 
Ze względu na specjalistyczny charakter przedsięwzięcia, sami instruktorzy ZHR 
nie są w stanie zrealizować wszystkich jego elementów.  Dlatego też: 

1. Potrzeba kilku lekarzy lub osób z wykształceniem medycznym, którzy po 
ewentualnym krótkim przeszkoleniu mogliby zostać instruktorami HOPR i 
dalej prowadzić specjalistyczne szkolenia oraz nadzorować 
przeprowadzanie ćwiczeń. 

2. Istnieje potrzeba opracowania wewnętrznych instrukcji postępowania i 
regulaminów odznak i stopni ratowniczych wymagająca specjalistycznej 
wiedzy medycznej oraz opracowania struktury zarządzania 
uwzględniającej charakter przedsięwzięcia i ewentualne relacje z 
państwowymi służbami ratownictwa i organizacjami typu PCK, WOPR, 
GOPR itp. 

3. Istnieje potrzeba znalezienia źródeł finansowania (dotacji i sponsoringu) w 
zakresie zakupów niezbędnego sprzętu szkoleniowego, wyposażenia 
patroli ratowniczych oraz organizacji szkoleń i ćwiczeń. 

 
PODSUMOWANIE: 
Ze względu na praktyczny wymiar tej służby i jej atrakcyjność, a zarazem wielką 
potrzebę w obliczu z jednej strony postępu cywilizacji (i co za tym idzie większej 
liczby wypadków i katastrof), a z drugiej uwiądu możliwości państwa w tym 
zakresie - jest to inicjatywa godna poparcia z naszej strony. 
 
Apeluję więc zwłaszcza do tych z Was, którzy dysponują odpowiednią wiedzą, 
doświadczeniem i możliwościami, o włączenie się do prac HOPR, choćby tylko 
na początek, aby projekt ruszył z miejsca.  Oczywiście, przyda się każdy, nawet 
jeśli nie ma wykształcenia medycznego czy żadnych innych możliwości poza 
wolnym czasem i chęcią do pomocy. 
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