Raport ze szkolenia HOPR na Mtodszego Ratownika HOPR
Organizator: Okreg Mazowiecki HOPR Miejsce: ul. Bartnicza 2

Termin: 13 kwietnia 2003 10:00 — 19:30
Wyktadowcy: pwd. Jakub Sartowski HR, pwd. Agnieszka Lesny wedr.

1.Uczestnicy:

imie, srodowisko wiek e-mail roz. deklaracja,
nazwisko kasa,ewid.
Daniel 215 WDW 18 dan215@poczta.wprost.pl XL
Nowakowski , Nurt”

Szymon 4 WDW 18 It.simon_gannet@o2.pl XL
Domanski ,,arom”

Janek 4 WDW 17 XL
Jedlikowski ,,Grom”

Piotr 123 WDH-y 13 (1) lemurr@poczta.onet.pl -
Leonarsk

Michat 123 WDH-y ~15 123frodo@interia.pl L
Tomaszewski

Michat 123 WDH-y ? L
Nowogorski

Bartek 215 WDwW  ? XL
Kucharek ,,Nurt”

Maciej 4 WDW 18 L
Stawinski ,,Grom”

Bartek 4 WDW 18 L
Matuszewski ,,Grom”

Pawet 4 WDW ? XL
Trebicki ,,Grom”

Jan Kalisz 123 WDH-y ? jkalisz123@wp.pl L
Iweryfikacja/

2.Przebieg kursu
a) wyklad przeplatany pokazami min. bezpiecznej pozycji
b) zajecia w grupach (manekin/organizacja Pogotowia)
c) obiad
d) indywidualne gry symulacyjne
e) grupowe gry symulacyjne
f) zakonczenie, sprawy organizacyjne
g) weryfikacja

3.Uwagi

-w trakcie wyktadu powinno zrobi¢ si¢ pokazowy BLS na manekinie — to usprawnia zajecia w
grupach

-§wietnie prowadzi si¢ zajecia o HOPR na prezentacji ze strony, na potrzeby kursu warto
bytoby dodac slajd z screen printem strony gtownej HOPR (1), zdjecie/szkic z oznaczeniami
ratownika — kamizelka, apteczka itd.(2) , sktadem apteczki ratownika (3), szkicem struktury
(4), dla formalnosci instrukcje formowania patroli (5)



-bardzo ci¢zko prowadzitoby si¢ zajecia pojedynczo — mi wysiadt glos a Kubie glowa po
¢wiczeniach, sami nie daliby$my rady
-13 letni go$¢ na kursie to byta porazka i mita niespodzianka dla nas gdy go zobaczylismy

4. Pomysty/propozycije
a) opracowalismy gry dla catych patroli pod koniec (po indywidualnych). Dobrze
sprawdzity si¢ ze wzgledu na to, ze ,,wyszyly” kldtnie, umiejetnosé
podporzadkowania si¢ patrolowemu itd.

- Czlowiek poszkodowany w wypadku samochodowym, nieprzytomny, nie
wida¢ obrazen

= wylaczy¢ stacyjke /dyskusja o tym z ktorej strony + bezpieczenstwo
(odpalona poduszka powietrzna czy nie itd.)/

=> wezwac pogotowie /symulacja rozmowy z dyspozytorka, pogotowie
przyjedzie za 5 min./

= ABC

=>» BLS przez 5 min. z narzucong zmiang /pokazanie jak goscie mecza
si¢ juz po 5 minutach/

- obdz, dwie harcerki wylewaja na siebie garnek gotujacych sie¢ ziemniakdéw

=>» opanowac panike, zabezpieczy¢ kuchni¢ /bezpieczenstwo +
udzielanie pomocy w ttumie/

= ABC — wezwanie pogotowia /organizacja dojazdu karetki do lasu —
wykorzystanie ,,panikarzy” do obstawienia drogi/

=>» schlodzenie /jedna przytomna — druga nieprzytomna — podanie
lekow, sposoby schladzania, psychiczne wsparcie dla przytomnej/

= BLS

- 0bodz, burza — piorun uderza pielegniarke
=> bezpieczenstwo /gdzie i jak si¢ schowac, czy ruszaé pigute/
= ABC
=>» pogotowie
= BLS +
=>» opanowanie paniki



