Zwigzek Harcerstwa Rzeczypospolitej

HARCERSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

Plan zamierzen HOPR na rok 2003.

1.

Punkt wyjscia

W dniu 20 listopada 2002r. Naczelnictwo ZHR powotato do zycia Harcerskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe (,HOPR”). Cele, program i formy dziatania oraz zadania poszczegdéinych
szczebli organizacyjnych pogotowia zostaty opisane w dokumencie pt. ,Informacja ogéina”

Dotychczas udato sie przeprowadzi¢ nastepujgce dziatania:

1.
2.
3.

4.

Zakupi¢ komplet medycznego sprzetu szkoleniowego dla struktury naczelnej HOPR.
Zakupi¢ czesciowo (bez rzutnika) sprzet dydaktyczny dla struktury naczelnej HOPR.
Przeprowadzi¢ 4 kursy ratownictwa medycznego, w wyniku ktérych wyszkolono

83 miodszych ratownikéw HOPR z Warszawy i Lublina.

Stworzy¢ dwuosobowy zespét Instruktoréow Treneréw HOPR, ktéry przeprowadzit w/w
kursy ratownictwa, opracowat metodologie ich prowadzenia oraz przygotowat pomoce
dydaktyczne. Zespot jest przygotowany do uruchomienia swojej podstawowe;j
dziatalnosci, czyli ksztatcenia Instruktoréw Ratownictwa HOPR zdolnych do
samodzielnego prowadzenia kurséw ratownictwa. Instruktorkami Trenerami HOPR sg
doswiadczone lekarki specjalizujgce sie zawodowo w ratownictwie medycznym,
cztonkinie Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), prowadzace zajecia z ratownictwa dla
studentéw Akademii Medycznej i Akademii Wychowania Fizycznego.

Zakupi¢ odznaki oraz ubiory ochronne (kamizelki odblaskowe) dla wyszkolonych
ratownikéw.

Zamierzenia na rok 2003

Powiekszy¢ skfad personalny zespotu Instruktoréw Treneréw HOPR do co najmniej

4 oséb, tak aby mégt on sprostac¢ potrzebom dynamicznie rozwijajgcego sie pogotowia.
Wyszkoli¢ co najmniej 26 Instruktoréw HOPR (po dwoje z kazdego z 13 Okregéw ZHR),
tak aby stworzy¢ w catej Polsce zalgzki terytorialnej struktury HOPR i uruchomié
ksztatcenie Ratownikéw na tych terenach.

Wyposazy¢ 13 Okregéw ZHR w komplety medycznego sprzetu szkoleniowego oraz w
sprzet dydaktyczny niezbedny do prowadzenia kurséw ratownictwa. W sktad kompletéw
szkoleniowych wchodzi:

- fantom (najdrozszy sktadnik ok. 4.500,00 zt)

- deska do przenoszenia rannych

- komplet kotnierzy usztywniajgcych (5 sztuk, w tym 2 uniwersalne, 1 duzy, 1 $redni,

1 dzieciecy)

- szyny Kramera lub inne o podobnych zastosowaniu (3 szt.)

- worek ambu do resuscytacji (1 szt.)

- indywidualne maski do resuscytacji (10 szt.)

- $rodki opatrunkowe

- rekawice lateksowe

- srodki do dezynfekcji fantomu

- ekran do przezroczy

- projektor do wyswietlania przezroczy z programéw komputerowych (ok. 5.000,00 z})
Catkowity koszt jednego kompletu wynosi 0. 12.000,00 zt

Catkowity koszt przedsiewziecia 13 x 12.500 = 162.500,00 z}

Przeprowadzi¢ w kazdym z 13 okregéw ZHR po dwa kursy ratownictwa, jeden na wiosne
i jeden na jesieni, przeszkalajgc na kazdym po 20 ratownikéw. tgcznie planujemy zatem



wyszkoli¢ 13 x 2 x 20 = 520 ratownikéw w skali catego kraju.
Koszt: ok. 6.000,00 zt, na ktdry sktadajg sie gtéwnie skrypty dla uczestnikow i inne
materiaty dydaktyczne.

5.  Uruchomi¢ w okregach sie¢ alarmowg w oparciu o indywidualne $rodki fgcznos¢
ratownikéw (telefony komorkowe).

6. Wyposazy¢ wyszkolonych ratownikéw w indywidualne apteczki zawierajgce komplet
srodkéw opatrunkowych oraz sprzetu medycznego (maska do resuscytacji, szyny
Kramera 2 szt., rekawice lateksowe) oraz w ubranie ochronne w postaci kamizelki
odblaskowej koniecznej dla bezpieczenstwa samego ratownika.

Koszt kompletu indywidualnego ok. 80,00 zi.
Catkowity koszt: 30 instruktoréw + 520 ratownikéw = 550 x 80 = 44.000,00 z}

7. Utworzy¢ z wyszkolonych ratownikéw okoto 100 Patroli Ratowniczych HOPR i wyposazy¢
te patrole w standartowe wyposazenie patrolu przechowywane w miejscu dziatania i
konserwowane przez jego cztonkow, a skladajgce sie z deski do transportu rannych,
worka ambu, kompletu kotnierzy usztywniajgcych.

Koszt jednego kompletu: ok. 2.000,00 zt
Catkowity koszt 100 x 2000 = 200.000,00 z}

8. Przeprowadzi¢ w czerwcu 2003r. ogdlnopolskie ¢wiczenia HOPR udziatem
30 Instruktorow i ok. 360 ratownikow (bedzie to w potowie rocznego cyklu szkoleniowego,
tak wiec zaktadamy, ze do czerwca, w kazdym okregu zostanie przeszkolonych po
okoto 20 ratownikow czyli 260+ 100 wyszkolonych w 2002r. w Warszawie i Lublinie).
Cwiczenia bedg miaty charakter dwudniowego zlotu patroli ratowniczych. W ich trakcie
zostang przeprowadzone:

- finat indywidualnych zawodoéw ratowniczych (po eliminacjach w okregach)

- zawody w ratownictwie pomiedzy patrolami ratowniczymi

- szkolenie specjalistyczne w zakresie ratownictwa wodnego ( we wspotpracy z WOPR)
- gra sytuacyjna catego pogotowia pozorujgca akcje ratowniczg prowadzong w razie
katastrofalnej powodzi. Gra ma na celu przeéwiczy¢ system dowodzenia pogotowiem,
tacznos$¢ wewnetrzng i zewnetrzng oraz wspotdziatania z jednostkami wojska, strazy
pozarnej, pogotowia ratunkowego i policji oraz wspotprace ze $migtowcem, amfibia,
karetkami pogotowia i wozami strazackimi.

Koszt przeprowadzenia ¢wiczen:

- zakwaterowanie ok. 2.000,00 zt (we wiasnych namiotach, koszt obejmuje tylko najem
miejsca i wywozu Smieci)

- dojazd ratownikow z catej Polski — 12.000,00 zt

- wyzywienie — 16.000,00 zt

- wspotdziatanie ze sprzetem specjalistycznym ($migtowiec, amfibie, karetki, wozy
strazackie) — 50.000,00 zt

Razem: 80.000,00 zi.

9. Zakupi¢ sprzet do ¢wiczen oraz do prowadzenia ew. akcji ratowniczych w sytuacji
powodzi:
pontony (80 szt. - dla ¢wiczgcych patroli) — koszt ok. 500 x 80 = 40.000,00 z
kamizelki ratunkowe (ptywajace) dla ratownikéw — koszt ok. 50 x 400 = 20.000,00 z
Razem: 60.000,00 zt
Sprzet plywajacy bedzie przechowywany w magazynie centralnym i wydawany na
wypadek prowadzenia akcji ratunkowej lub na potrzeby przeprowadzenia kolejnych
cwiczen.

3. Finansowanie

Petne powodzenie przeprowadzenia w/w zadan i osiggniecia zamierzonego stanu organizacji
HOPR zalezy od znalezienia zrédet finansowania zaplanowanych przedsiewziec.

Catkowity koszt pierwszego etapu budowy HOPR przewidzianego na 2003r. sktada sie z
nastepujgcych czynnikéw:

Zakup sprzetu szkoleniowego dla okregow 162.500,00
Przeprowadzenie 26 kursow ratownictwa 6.000,00



Wyposazenie ratownikdéw w sprzet indywidualny 44.000,00

Wyposazenie patroli ratowniczych w sprzet 180.000,00
Przeprowadzenie ogélnopolskich éwiczen HOPR 80.000,00
Zakup sprzetu do ptywajgcego 60.000,00
Inne koszty: administracja, podréze stuzbowe, tgcznosé, ubezpieczenia itp. 66.000,00
RAZEM 598.500,00 z}

Powyzsze wydatki zamierzamy sfinansowac ze:

$rodkow wiasnych ZHR —15.000,00 zt

wptat pobieranych od uczestnikdw kurséw i ratownikéw za udziat w kursie i ekwipunek
indywidualny po 40 zt co daje kwote 550 x 40 = 22.000, 00 zt oraz za udziat w éwiczeniach 400 x
50=20.000,00 Razem 42.000,00 zt

Reszte chcemy sfinansowac z dotacji budzetowych oraz darowizn 0sob i instytucji prywatnych.

W zwigzku z tym, zwracamy sie do wszystkich instytucji, ktérym szczegdlnie bliskie sg sprawy
bezpieczenstwa obywateli o finansowe wsparcie naszych zamierzen.
Z gory dziekujemy.

CZUWAJ!
Zespot organizacyjny HOPR

Hm. Marek Gajdzinski HR
Pwd. Lech Najbauer HO



