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Plan zamierzeń HOPR na rok 2003. 
 
1. Punkt wyjścia 
W dniu 20 listopada 2002r. Naczelnictwo ZHR powołało do życia Harcerskie Ochotnicze 
Pogotowie Ratunkowe („HOPR”).  Cele, program i formy działania oraz zadania poszczególnych 
szczebli organizacyjnych pogotowia zostały opisane w dokumencie pt. „Informacja ogólna” 
 
Dotychczas udało się przeprowadzić następujące działania: 

1. Zakupić komplet medycznego sprzętu szkoleniowego dla struktury naczelnej HOPR. 
2. Zakupić częściowo (bez rzutnika) sprzęt dydaktyczny dla struktury naczelnej HOPR. 
3. Przeprowadzić 4 kursy ratownictwa medycznego, w wyniku których wyszkolono 

83 młodszych ratowników HOPR z Warszawy i Lublina. 
4. Stworzyć dwuosobowy zespół Instruktorów Trenerów HOPR, który przeprowadził w/w 

kursy ratownictwa, opracował metodologię ich prowadzenia oraz przygotował pomoce 
dydaktyczne. Zespół jest przygotowany do uruchomienia swojej podstawowej 
działalności, czyli kształcenia Instruktorów Ratownictwa HOPR zdolnych do 
samodzielnego prowadzenia kursów ratownictwa. Instruktorkami Trenerami HOPR są 
doświadczone lekarki specjalizujące się zawodowo w ratownictwie medycznym, 
członkinie Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), prowadzące zajęcia z ratownictwa dla 
studentów Akademii Medycznej i Akademii Wychowania Fizycznego. 

5. Zakupić odznaki oraz ubiory ochronne (kamizelki odblaskowe) dla wyszkolonych 
ratowników. 

 
2. Zamierzenia na rok 2003 

1. Powiększyć skład personalny zespołu Instruktorów Trenerów HOPR do co najmniej 
4 osób, tak aby mógł on sprostać potrzebom dynamicznie rozwijającego się pogotowia. 

2. Wyszkolić co najmniej 26 Instruktorów HOPR (po dwoje z każdego z 13 Okręgów ZHR), 
tak aby stworzyć w całej Polsce zalążki terytorialnej struktury HOPR i uruchomić 
kształcenie Ratowników na tych terenach. 

3. Wyposażyć 13 Okręgów ZHR w komplety medycznego sprzętu szkoleniowego oraz w 
sprzęt dydaktyczny niezbędny do prowadzenia kursów ratownictwa. W skład kompletów 
szkoleniowych wchodzi: 
- fantom (najdroższy składnik ok. 4.500,00 zł) 
- deska do przenoszenia rannych 
- komplet kołnierzy usztywniających (5 sztuk, w tym 2 uniwersalne, 1 duży, 1 średni, 
1 dziecięcy) 
- szyny Kramera lub inne o podobnych zastosowaniu (3 szt.) 
- worek ambu do resuscytacji (1 szt.) 
- indywidualne maski do resuscytacji (10 szt.) 
- środki opatrunkowe 
- rękawice lateksowe 
- środki do dezynfekcji fantomu 
- ekran do przeźroczy 
- projektor do wyświetlania przeźroczy z programów komputerowych (ok. 5.000,00 zł) 
Całkowity koszt jednego kompletu wynosi o. 12.000,00 zł 
Całkowity koszt przedsięwzięcia 13 x 12.500 = 162.500,00 zł 

4. Przeprowadzić w każdym z 13 okręgów ZHR po dwa kursy ratownictwa, jeden na wiosnę 
i jeden na jesieni, przeszkalając na każdym po 20 ratowników. Łącznie planujemy zatem 



wyszkolić 13 x 2 x 20 = 520 ratowników w skali całego kraju. 
Koszt: ok. 6.000,00 zł, na który składają się głównie skrypty dla uczestników i inne 
materiały dydaktyczne. 

5. Uruchomić w okręgach sieć alarmową w oparciu o indywidualne środki łączność 
ratowników (telefony komórkowe). 

6. Wyposażyć wyszkolonych ratowników w indywidualne apteczki zawierające komplet 
środków opatrunkowych oraz sprzętu medycznego (maska do resuscytacji, szyny 
Kramera 2 szt., rękawice lateksowe) oraz w ubranie ochronne w postaci kamizelki 
odblaskowej koniecznej dla bezpieczeństwa samego ratownika. 
Koszt kompletu indywidualnego ok. 80,00 zł.  
Całkowity koszt: 30 instruktorów + 520 ratowników = 550 x 80 = 44.000,00 zł 

7. Utworzyć z wyszkolonych ratowników około 100 Patroli Ratowniczych HOPR i wyposażyć 
te patrole w standartowe wyposażenie patrolu przechowywane w miejscu działania i 
konserwowane przez jego członków, a składające się z deski do transportu rannych, 
worka ambu, kompletu kołnierzy usztywniających. 
Koszt jednego kompletu: ok. 2.000,00 zł 
Całkowity koszt 100 x 2000 = 200.000,00 zł 

8. Przeprowadzić w czerwcu 2003r. ogólnopolskie ćwiczenia HOPR udziałem 
30 Instruktorów i ok. 360 ratowników (będzie to w połowie rocznego cyklu szkoleniowego, 
tak więc zakładamy, że do czerwca, w każdym okręgu zostanie przeszkolonych po 
około 20 ratowników czyli 260+ 100 wyszkolonych w 2002r. w Warszawie i Lublinie). 
Ćwiczenia będą miały charakter dwudniowego zlotu patroli ratowniczych. W ich trakcie 
zostaną przeprowadzone: 
- finał indywidualnych zawodów ratowniczych (po eliminacjach w okręgach) 
- zawody w ratownictwie pomiędzy patrolami ratowniczymi 
- szkolenie specjalistyczne w zakresie ratownictwa wodnego ( we współpracy z WOPR) 
- gra sytuacyjna całego pogotowia pozorująca akcję ratowniczą prowadzoną w razie 
katastrofalnej powodzi. Gra ma na celu przećwiczyć system dowodzenia pogotowiem, 
łączność wewnętrzną i zewnętrzną oraz współdziałania z jednostkami wojska, straży 
pożarnej, pogotowia ratunkowego i policji oraz współpracę ze śmigłowcem, amfibią, 
karetkami pogotowia i wozami strażackimi. 
Koszt przeprowadzenia ćwiczeń: 
- zakwaterowanie ok. 2.000,00 zł (we własnych namiotach, koszt obejmuje tylko najem 
miejsca i wywozu śmieci) 
- dojazd ratowników z całej Polski – 12.000,00 zł 
- wyżywienie – 16.000,00 zł 
- współdziałanie ze sprzętem specjalistycznym (śmigłowiec, amfibie, karetki, wozy 
strażackie) – 50.000,00 zł 
Razem: 80.000,00 zł. 

9. Zakupić sprzęt do ćwiczeń oraz do prowadzenia ew. akcji ratowniczych w sytuacji 
powodzi: 
pontony (80 szt. - dla ćwiczących patroli) – koszt ok. 500 x 80 = 40.000,00 zł 
kamizelki ratunkowe (pływające) dla ratowników – koszt ok. 50 x 400 = 20.000,00 zł 
Razem: 60.000,00 zł 
Sprzęt pływający będzie przechowywany w magazynie centralnym i wydawany na 
wypadek prowadzenia akcji ratunkowej lub na potrzeby przeprowadzenia kolejnych 
ćwiczeń. 
 

 
3. Finansowanie 
Pełne powodzenie przeprowadzenia w/w zadań i osiągnięcia zamierzonego stanu organizacji 
HOPR zależy od znalezienia źródeł finansowania zaplanowanych przedsięwzięć. 
Całkowity koszt pierwszego etapu budowy HOPR przewidzianego na 2003r. składa się z 
następujących czynników: 
Zakup sprzętu szkoleniowego dla okręgów     162.500,00 
Przeprowadzenie 26 kursów ratownictwa         6.000,00 



Wyposażenie ratowników w sprzęt indywidualny      44.000,00 
Wyposażenie patroli ratowniczych w sprzęt     180.000,00 
Przeprowadzenie ogólnopolskich ćwiczeń HOPR      80.000,00 
Zakup sprzętu do pływającego         60.000,00 
Inne koszty: administracja, podróże służbowe, łączność, ubezpieczenia itp.          66.000,00 
RAZEM          598.500,00 zł 
 
Powyższe wydatki zamierzamy sfinansować ze: 
środków własnych ZHR –15.000,00 zł 
wpłat pobieranych od uczestników kursów i ratowników za udział w kursie i ekwipunek 
indywidualny po 40 zł co daje kwotę 550 x 40 = 22.000, 00 zł oraz za udział w ćwiczeniach 400 x 
50=20.000,00 Razem 42.000,00 zł 
Resztę chcemy sfinansować z dotacji budżetowych oraz darowizn osób i instytucji prywatnych. 
 
W związku z tym, zwracamy się do wszystkich instytucji, którym szczególnie bliskie są sprawy 
bezpieczeństwa obywateli o finansowe wsparcie naszych zamierzeń. 
Z góry dziękujemy. 
 
CZUWAJ! 
 
Zespół organizacyjny HOPR 
Hm. Marek Gajdziński HR 
Pwd. Lech Najbauer HO 


