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Nie mozria pomin7-c milczr:niam <"'kr"'pnego faktu zamcrdn;a
ni::t czto:r;.ka Z. W,M . np . J':me. stachO\'i:i,nka przez cztonk~w nusz.e~ 
~rganiz"lc ji. Jt'l.k:lekolwiak by/y po~)U·tk:: t n j zbr':.'dr:i 1 zr.:.unza uao 
O::J. :l do Z'Ni9kozonir1 czu jn'lSCi • . .. " . 

Vli'izimy dopiero terc.z jaide ulady pr:zo;.tt:~wi/:r< okupaoja 
w naszyC'lh du:5zaoh.Zapewne nie k'lzdy z n'l::s wid;rw9i 0"'"7.1 onnie 
bo::stir..lnkie maaakry 1 z~pevmEI ni·l wazysoy "llrzu·ca::.i· <1' oio•:··. kre
mat nry jnego potzywyoh lud ~i , jak t 0 ::!u;Ji aJ. rot i c j Ad.r;~ z zoO.~c}- · 
~"~ ov., ale zar,ewne w k~zdym z na~ oho c ,~d ro'bin')l .zachwi ·;.n n z·,s~u-
1-o.' ro--:no'?lago .:norolno.rruk w'ygl9·1n oblicz. duchowa· rntodziezy 
)olskiej . 

Nnsz-.rm ho red r3kio o'tlo-r:i~zk1 err. je s t :Jt nr.. t en zrci er..io $ 

~to~ o :"Horc::.:rz w knzdym widzi ~·liznieg:- :r m~..; ?.9- znmi ·mi<: si9 
w ozyn,.A kto je~t nDszym '!',U z.:ntmn•'tnsnie no. pisrwazym .:_llnnie 
ZWM-owi -: n 7 r.l~~TUR-cw i GC ? \\'i ~i cwi a c 1 To tacy su.mi ludzi.... j flk roy . 
Nic le~ai 1 nic g:~r31. Te.oy :.l'uni !'Nnzys::y mamy z!: gp·trfny cel: 
s t u z b !,1 p o l s c 'j ! . ' ... ... ;_ Polska, to ohocna rzec zywiatoac. p~ ... mi~- tajtny, Z" z histo-
rii ozel'piemy doswia•'l:"~z.::niu 1 lecz ~ycia c1 <' historii oofn~~ :r;,ie 
a:oznl'l.. Zycie pcst·,··pu~e niou3tann1e 11.aorz:': ~ i ~"'7''lki(l t~'9r1y 

' .... , lO ' ' i VHi1Y mozr.a naprawie +;;rlkn pr z ,·z n~)Wó f'"41".':.i?cia.L:po ny zas 
Co3l mo2:na ~si7-gnyJ tylko przoz ws.t·~:·!:'r _ ';· i zrozum~ -n1 · swy··h 
wA:~. i t-l9dow 1 i pl'ZtJ'Z zr':lzt:.mienie s·.-vych d·:l'!rych str.·:·n. , 

J"Zeli moglismy wszyscy r"'m.i'jl przy ramienia walczyc w 
lasN.cl:. b.i9'!:okrzyskich i na: b~.r;,-kadRch warszawy , cz~rz nio p:-
";ra-:.iey tl'lk s;-_mo ramię rr=y rareir.niu pracowac p:-·k " ~C71o, tym 
barQ,_zie j ~ze 0'11 nasz jest j edna;d? 

Jos\i nawr.t ih·odki i Cletr.:i!y pr"lwad7,,fO'<' d0 +;e~ o c lu s~ 
.;hnn~ ,lll!.Z.e tl:::wet Pl'Z'IOiwne 1 -:,r. nie wolno uzywa~ meto~~ bez-

c ~zg-!.ę;1nycl;l. , :r;.ie vH:lnc eiordcw:ł.o , lecz 'iirz·~: a ··;:-rzec s1.; n.rt 
wze. je.amym zroz~,;,mieniu .. .. 

J8M.;J. wę_zmi err.y po~ uwag9 fakt ,};n . :nc.r..., pn.~ 
l<R~i ':N;l..ki~js "m~iinej" r-rgan1.z~oji p:d"'- . .nn 'lj 1 t ') 

~ 
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dzic ,zo w naszych 3Zeregach ~ie ma mi9jsca dla podziemia 1 nie ... ' ... ma fQlZiomia . Jedn~stki,ktore nie mog~ zrJZQod eo chorobliwosoi 
mitu knnspiracji mQsz~ nasz'. szeregi :>pusci~ . ZakQsy tyoh 1 1{~o
rzy w :abrodni<"'zych zam1 ara.·.:h ut=litu j?- wpyoht,C mtodzid:y bron 
1o r~ki 1 mQaz~ rozbic się o nasz~ swiad0mosc stQ~by dla Polski. 

wu-Ka 

W!~L K.A 

Na p~~boj ~~ iata idziorni - NB bagnety 
z zt~m,o o sprochniate ku nam ~9by ~zczorzy . 

Zdusim je 1 zmiazdzym,z brudnych wy rwiem lvzy t 
Jak wicher j ~:my d"painigmy moty , 
zarwiemy t::A?:m51 ,vy nt9pkf-w , p< dtosci 
I ~wiatu rZQ8im w t warz haajo hl I t ~ a c I I 

Z rczkntysanym zapatu szto.n:1nr'!ffi 
Na bej idziemy wielki , C' hoc b~zkrwawy . 

czota si9 wznnazę. roił wir,tr bu z cbawy . 
Swiat r czpt omi c:ani :n serc mtodyoh pozarem. 
Tam, kS'dY walki szaP.ty zaw~:!.y;tl!, 
B~ A ~ F R q ~ W A zniczr; zapalimy swię~el 

Zrodzona. w za r AC' h r. bozowc j wa'!;r:;• , 

1hVIII , 46 

Pi ~ sn naaza po~dzie rad .... sr~a 1 S "'rę.ca. . 

Porwio za s~b? serca w swiat, d ~ konOA! 
Zv'\lycię:Jtwr.m rozbrzmi od morza po Tat ry 1 

oc fabryk Dlęska r,o wschod!l.f:-> r uUezc 1 ,, 
Piesn - C Z Y N w harc-erskiej wykcwany wierze! 

, 

w~ru0wK.Ar 

' ... 
C:::;~sc VI, 

'?-a:~ g pd zi:I:.a 1 
'' 

... .. ' j uz o:a!J'I..y ws": :,c?Nio , to :-:.iemozliwo J.A jednl'lk 
kr~~loja , br dzisiaj n1-dzielR . Ha, trudn~, 
ci9zkc! ?Kazdy jest zJy,b~ nas zbQdziX 

t rz~ba. łusi~ is~ do 
wstajMJy . n:J t ·etyJJak 
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rrzudr,_-:zcs!l~ c rtu.p.!. kckot.,ict ory ja~im~ cude~n 11wtrenit" si~ do 
s·;·.dcJ-.\· 1rr:-:.rc!J, 2: .3 -:1r0:;a by,"'!...y z~rckni~t.P. (~:ozo jqz w r.iej byt? ' I ) . 
:C:rt:!.tn.Y,ottgwę i ~ ":;!>zikę. ~07!<cnzę" pakujc:ny J.eb,kokota w siecz
k9 .. J.<roc;::-<?. toziorr..y ~ię F.l~(:,a -;y ku:h3.rza g('tuj sLiadanie . Wnet 
S:"..i:tjar.::_ ,- ;:;o-; O'N€ i :UY jU:l, UL.<re.ni ~ ffiUI'.0UTY:1<3dWO k i lkU fYkngto 
ka:~y , ~r~.~ r ;,a .i :)9d~icr.y do ;.<:dcioj.a;na 8"3o lnatural.nie zo spie
v\Hl.ll . J·a r.msi.~1.e.rr. o 1.l,l.r~:naim.i f.yka::1i ;: likwldrwao puszk51 tm r rows
k.l'1~~o m,;_G;m , wj. ę(l zotę.dek lokko r:awala, a)Ji humor j est.Dzi s i aj , 
e szt,zeg~:~i0 w drodze ć~ i z ko~~iota rtabiera pr a1 otywatal
s twu z.asza 1ńKerolina 11 •• , , 

szja Karolina do ąog~l~La ~ra 1 la,la 1 szta, (2x) 
~ Karlicek ~~ Li, 1 jak za wiolk~ pani 9 z flaseok' 

':?i na. ( 2x) 

Jani =kLt;zboj ni ·: ku 1 czego ci potrzoba? : 
~rzsba mi chleba , o j ,tcso mi p o trz8ba!! 

. 
J , Ka r li col< za nię. , j 'lk z a wie lit? pani~ z flaseok~ 

·. wina . (2x) 

1,y kose i e l~ < ach d;ocl")srny tak WC'lz osnl·.J przyszli, pot godziny 
rozdaj~ Kcmu~ię sw,Chodzio~acy j u~ stoJę. . Oglę.daję. s i p 1 bY nas 
zotaczyc.co !..l li cha (parqon:,c~y j · st"sm:r dziwol!fgumi? !Nic zna
ję do'br ., go :onu .~Hc r.;.op;e zdawa.c wy'l~iad -:.·woy (punkt o zachowaniu 
-:;oworzyskim) . 'F-o J?rz;ci..:z "l kosci:.;::., ,..; nic \?ypada t nie nalez~;tnie 
wr l nc si~ ~gl~!ac,ch:~hy ~~e wiem jak pi~knie spiewat ohor . 2o 
ctll;J;im STjani--1 a:.sza sw. s i~ Lncz~ i wychodzimy na swi~ze po
wie-l:'rze.Ho'.)imy zdjęcię na li-~e kos·d ota 1 z&m:..wia.a;y dla nas o
'ti a ~ :J. 11 ~hodzi ezyn i wrac13.m'," L"O r zeczy Inf.' :!. na sni adani e , . • ' ~ . . ' ' .b. ;:-o dr0dze zn•w; nasz&L '' Karo .:..lna11 . flzybko konczymy sniadanlr:J 1 . ' ' ' w.t<:J.a.damy r ynsztunek , zegnarr,y go Gcinn·r·1h go ;1podar zy i rus z aray 
na1 je~i~ro . Tr~chę szos,,tro~~~ polnę ę ros?,trrch~ nad paro
wqm, ':i r och5l .w gor:J , troch'? ·;, d 1 i jestesmy w obozie ,11le tu 

' co•· g~sta atmosf··rar J? • 
. TL .. ~o .. gosci - rod7ic(,w ,icomenda:lt hufca { z matzonk~ i 
"fi er.?"-pse!n ~ , no i kto'cy rou.y3:..a; •• ,Z"ll.Jka druzyna.Nic cic
sz:rm.y sis; wzglgć.ami ty·c.r. ha::-c~rek.:::naczego?Bo nie j cstcsmy 
-;;ak przylepni i ~cdf.ug r..ich zaczicramy nosA . :Juza w t:rm za
nf.:~gn kr.m·:ndy . On·~ maj~ na C"ysl~- te~ ozas , gdy w r.njbli7.~zym 
n~·.si<.~Zv\Vlc , naprzcchv nr..s,miat:r .;.1~•07., . 

Gospndarzo:n 1-1ydj.uzH si'Y ~ rz,_,~n.i.:: roJ.na T tylu gosci , a 
wszystkim j a ~ obiad . :rudno,go~a w ~n~ ~~g w doml ~rzcd obi~
ć! c:o. r r zr;ryY'Iam:y me c?: slatl<~· .. wkj.: 11 Czarnn 'f l.· zynostka"-Cbodzicz , 
Po wtclu.~ragicznych cno:ncr..tach (nic u nas) . vvygry-,)amy 2 : -:: , choc 
L tElk ni-: ~osiada~.l.t>my sw ~ j pcj_nc j f':rmy (w!fdrO'll k a ! ! ) , a siat 
ka co~ ukosnic wisiatn., 

·t::.g,d:Kazdy dos+e~n 9;f.r...9 m:r..~zk;: zic mr.iakow , sos 1 1 
,J :;~- r. klops.Jc ;:;t nawet dl')s::r - budyn . P r7.y gryzieni:J. klot:-sa 
cos.poJ-Jj rza!:i :; trz': szczy 1 jnkt:;r p i as : k, vlc te drobiazg . :::u
t~·js7.Y·kJ~cn5ant rykazuj~ xaxi~um dcl.r~ j woii,zapr~Rzq de r n
;>..z.y 1kt"Or;j n i catct;y niv ma.Przy obiędzit! zdjęci r: . ;'~,t~cr. ;Uj·je
.m.y tt,.6łre.zki .;J. k' ,nczymy cr:;;.ę.can:l.e cb:~zu . •"C't-2. · dotrze J.rz;,czr,ny . 

~r(\s i Nszl :!. jAs7.cze k)!.pao się d·~ j azi.pr a , :: j::t VJ bohr,
tKlisku pii. s ej~rc. C.ehj moj dzl(mr.io zek. ChC<"mt takzu urzę.izic 
p .;t.~e4'7jnnę. d[:· zemkS'J,Ble :J.ic z tego.Hiaj~ 1\Y ,' wspo lne zdjęcia 
.. .r .. ,~ ci i go_:;ppr1 '3:"'7.~ . To t lli'a te.k dj. ugc , ze ootem tylko s p.<\kO-· 

"- . aJ i i\mv S i ?~ i. J' U z' <>.;!'n "m•' ' '"' c.' Y' '7." . ' ::J'1" ~"t ' .. ,. "l'"' '> • • "lł •.. CI~ J + .... _. ~'""" -, .. . 1 .. - .. ~ "V ~. .J._ • , • 
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.łOZkaz ;łl 3ynsztunGk - ·, dziej! 11 i ruszamy ze SpielJJem • .Jest 
godz : s , ;_r:; . za;;rzyu.ujeO':.Y si';l u KRczor ach, bo Chat12a zosta\.it 
u cospodarza tyzkę '\lidele0 ( tni -- r izi 1 ze mu się to jeszcze nig~y 
n in ~darzyto;my "vJi0 rzymy 11 ),Huszamy dalej I:C\? och pos zto naorzod 
bj' ~upic j<"t~l<a , BardzCI nAm sma kuj? (te jabtka) . l'.Uj aję. nas druh
ny, J?d;ta r; 11a iloz.ic na dozynki do Nietuszkow~ . Proponuj? pod- , 
H l'~ s :: .r.. as kan a tek . ' 'dpo'nadumy pogar d l :t v~J~m usml e che m . i:JiY ~ j c cha c 
,,;ozr.m'?? IJ1lsz bysmy ch elali j e szcze tydzien tak wę dro\Jac , .1\ tu 
si7 udnty .Ha , ha , naszc '' giczat yr' r ozruszaty się oz proszg . 

3mLgna:y ci9-glc noprz0d . Nosza juz tradyc:ona "Karolina" 
ni <J r.puszczn r .. o. s ani nu r~h'.~il ~ • .Jr;sli jej ni<: spim;amy , to o 
n ir;j x.y slimy . (Jos -r;-:m d uO' .. JlY ,ze ja ·:; ta~mi c v1prm;;adzite!ll j9 do 
r..1~szr:.~c g rono. ) ,''i drodzo dogunia nas 11 !11an 11 , to niby r.on komC'n
ćnn~ l:ufca >hodzicskict!'l 1 z bryczk5) , z on51 i Din~~~ , ach i Jurkiem . 
I' .. Ut: tO najstarszy ntrzynastakn 1 UDRZ duchoVJy r10dz , a JUTC}l: 1 t o 
Zf.O'.l naja:j.odr::zy n trzyn<Jsto.k11

1 Na tle ur·:1 iS'tjCj s c io.py jakieges 
,,,zg \rzo. r obimy Y1sp0lne zdj?C i G. I zn(m ci 9-g;nicmy dulo j • .Ale tez 
mam:,r t r, ~p:::. R\Q i c my , n n v i c my . " Karo l ina " z nami i " I'i'i an 11 t c z. 
r:lr1c z ~~o bry~ zka nos nic mi j a?Wkr~tcc si9 t o ~yj o.~ni n . Docho
dzlmy de· Ifotcc i, most zcr,,o.r..y .• Jc s t .,.ylko prom . Pr zcpr avi i amy si9 

d . ' ' t 'L.. · ' ·' i na T'.l6 P. str on9 .Ponlc>J:lz za p r zcvDZ rzr ,,a u~sc 1c pm·.np. o.p,.o -
t9, . i :~c druh b ufom.y oho i a[ cr. i e c sunysfakc.ję " fundni9 oia" nom 
przcjn Zd:l . :::.cd~;o ;:;-;z :<.cnzlismy z p r omu , i ruszylismy. b r yczka 
mi;: .1..:.). :uz gizi"'s dnl :kc mirydzy drZC!',o.mi...Ano , trzcbn p r zygo
~~ ··~ przyi"Cl. " ~·-n-A t, .. u~ • V Y .... ""'-J...u u. • • 

nob1my kro t ki post oj i zr.f-.,., drut uj e my dalej . l'o j uz 
n1·0~lcko.Jcszcz~ j okics 6 km . Zrobilismy jUz 9,n 1 . 5 Godz . 
:;6 km. ~n ę:cdzin:; \ t p4nym r ynsztunku, bo nic f r asz ko. . Dodo,ic 
nu.n~ ~::Jit mysl o czr:ko.j9o -: j nn s '.i obozie pi c ozcn::. . 

Ęl~\\~9 ? amy z S'fOSY x_w drog9 poln9 ~ .Al~ pi::10h, ~;z;y sty piach. 
Na szcz9~,1c bo j uz ni~dnlc ko. ), tam t;ldnc d ro~9, ktor~ c ho
"'zilismy do Ki -: rzko,.yio , do pr<:lC{ no polu. To j uz r7:c c zy;; ~ scic 
ni - ćlnl0 ko "pr zcchod7, ltr..y kot ;, j czyn ;1. szyst ki c c ze :n? one, oz mit o . 
· , -:.y. mtnt Cho.tu: s,. ~ przr.szkod9 !lO. H ~r;u.Corr.z bli Z·:! j 1 ooraz 
bliz- j o bczu .\'!ychodzim.y z losu drcg9 nu B-::rt:!k .Hur ro !\"/id z i my 
jlA.Z · :.-z;y nstra szntJg" :.".0Ttl11 {ach pi ~ oztJ n- ) . ~'liora ryczy pio-
s nr: .. . i.lk \: scir;kto.,niozc us J_ysz9- , mczc z oba oz:;t z niczy . Prz-;cioz 
.. 1· ~;: •. ., ~ fi"S \. y,, , \._ u o 

J\ oto d,.i'J "~mijkó'::.ysknkuj:;t z zo.rosli , (t0 z:n.:;!ozy <J zton
kr i: Zdst9pu '' Z:nij _." ) ,Juz i ch min~lismy . G:ta~ dolr.J . 1ii'ch'"~dzi
my nn n:6~sy , p r -'.,odzp.c9 d:) 0h"'dziczy , no i tokzc d "' nosz.c~o 
cboztl, S.'r: mpo mamy r :kor<'\ m. c .wszys0~ si9 ni cc i c rplii~ 1 51- 1 t ylko 
n1,~ jo. , Postanm;ilismy tu.~i -: ro '"·' j s 'l :,o ohozu z 11Ko rollnp.11 na 

.. ł i . .. ' "h j ' ' . ' t j u s .,< ... c : Ja mam --n c znaK." c :;t uz sp1c\·JOC , o o oszoze za 
.. cz ~ni'J,Rpic'.,a:n.:y '!<ymcz:,s<:r:t co inncgo , No nurcszc i c • . . pto t 
P'" p:r<Lr j stroni o . R~'7.po:!zynamy : szta Kurolino. . , •• 

·0hC"dzimy do obozu . i\ta juz r; szyscy stał>euszc (?) 
1 
ktorzy 

zostcli '' obozie trzy~o.j9 szpalcr .witoj9 nos . Tak si9 nc lczy . 
·::~ mi si-; f.Odobc . :No m ... jdoni ~ t;ymicniom;r ;ordtalnc okr zyki i 
r cZLcllc-dzia:y · si9 .Po ch,.;:bli : 11 -:'r zynastu ·.19d r oi. nik~:i zbiorka do 
ćbj <.;.Q 1111 ~0 pic;cz::ni), Oibiórnmy i j ,"! my . Tylko .Tostrz~r p olc
ci:.j 'J.t.IZ n~d ,_,ode; . Trz;bo p r zyznac : byt soli-'inym kuoh G.r z cm. 
J'(myr, L)Jtc m J..dzi·Jmy k;puc s i9 i my c • .A potem pl·zygo t o".:._.nio do 

( 
J<łlc.cj.l. f 0 110 snmu;przygotm,anie do ognisko. i ono sqmo ••• 
, 1 'tu "i"'7. l 0gU ::Ji9 po, roz ostatni t"' nnvcyjnf! " Ka r olina" 

•A · !l'n n n tzcz u ,:, ' • ..,i k'r :t ,,"...., '- ·. C Z ' ' nic T " Z ~ .t:' .... ~' ,..~ J~ J .~ ,.. .. ~ ... .... ~~ -· v.' . ...., ~-- J.. J: ........... -y. '"'t 

j t'ózbr~mi m, o c, c. l c już n i c b9d z i c " trzynos t u ,_, 9 dr m, ni-

~ 
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k~.- 11 • f'hyb ... .... n.:; przysz"y rok . Roz·..i~zujcmy nosze ·ct•<iro'..nicz1 
t ' f- , , , Y 

kOf<>; li~'tcmy upddo j9- . ?eroz j cstcs:ny zno\1 druhami ·z nc z,: isknmi, 
j e std:my uczestnikami ot ozu , 

~• or_,,,~dro-:-;ko,· .. ydr2·,, ko , zn szyhko si<; skonczyjns,ty 'l>"ispo
.rd-:t~ · .. , aro'..koi" 

St ury Zbik 

- . - l - - - l - • l . . l . l - . - . l/ 

.A ~~i B U L 1\ N :· 

11 J; ~~ C F ., S K I 

"-.... ..... __ ___ 
. ' l . Hm. \J . Dzyryns n 

' ... 
Ni~proszony GOsc . 

. k -'l , "' h li... d'-; ' . ' -pm.l~ er .,o .... n9- o c Y c v, or- ,-gr-·rn~ VIJ''WUL5<;) na za-
pa{k-9, ··winj .. iJtę. w gaz~ lllb o zys tę. ołlustk~-o i lo rz ;"cz jasna. -
r·t>r:eg...., dc..{P.. (na jc z~.Jcie~ wj os z brwi , komar orzy jozdzi · rowP.o 
l'~a:.;ni~ .·.~ i(~uc to z tych za~>ieeow , po tym llsllnę.~ je r"giscr.. chL<s
t··ozkl lun gazy .Trze c nie wolno!J13sli si51 ni •! uda-poskuzyc 
s'\.;· szybko lekarzc-w i, . , 

- n boy• h c lal- z ucha , czy nosa lepi aj nL1 starl:lc s i~ 
uam '~ zieln2. o wydocywac , gt~yz t:aj CZ? ?ni ej tylko" ok-iliozn.; t k~.r:.ki:?;: 
wy:r.rt.iltj~c ich obrz~k, oo juz nawet lekarzowi bardzń utrudni 
~ziajanic.Pami,~ajoie c tym - tn wa~noJ 

N.A.gt o p rzypadki. . 
~-~Y i<f-ugr si~ Rtoi w oiP..anym :;_okalu, przy wipkszyre zcr..ęozoniu, 

si:=..nym wzruszoni u, - przy zwykjJ·ch l<rw ~tokach,. tr,kze krwotoi.<sch 
W8Wl!91;rznych - gdy WOgble do tr.OZgU doptywa za majo krwi~-nast9-
pu~: r. z~ setowo upcsleczenie vracy contr:-.li :;" p()wcdu upoJledzo
ncgo ~0j odzywienia przez krew : 

-z e m .] l e n i e : twarz blada , t9t~oo sta~e , o~?ech 
pc-wi"lr7.ohr·vmy , 

- uJ. ozfc chorego na rown~ j lub nawet gtow9 tr~ch~ 
ni.z.g j, p0r·)z~inac d t: ktadr:.i- utranie ,~otwc• rzyc 0kn1'{ lut gdy ~es t 
cj•p1-c., wynic s c z :·md:;_onego na !Y Wietrza , -pod nos pRr~ kropel 

' amoni ·~ku lu:) et'3ru· na wat-ir: lub ohustoczoe , ~kropic t~ arz zim-
n~ w o ~ę. , r -:.zoierac cia,io - gdy Zl..m ·~leni e t na nf-uzo: j i --d de: ch 
J6st ;:cwic.rz~howny : -sztu11z~e o.H!ychsmie ; ~o ·~ojsciu nt.ora~o 
G ~r~tr-m.nosci nie zmieniac jego pozycji , oicpJo okr.yc, dac 
c~u~ ~w; , mrcn~ hcrł-·at~,kroplo walerianowe z konwali? i 
~ti~k~1m w-iosannym . -Nieprzytoa;n..;m~ nie wolno nic do nr1t da";ęa~i 
r;. "R-;r.~\va,o sztuczne o(Bychanie • 

' ' 1 ~p n r R z ~ n i e z g o r 9 c a -np . pr7.y uci~z-
l,:twy;m n.J.nszu w 'lzssie UP.I3.tow,wogo:'e w <'Znsie upatu·-~·t jawy:za
t~;n:i.ll.en1.-3ni c twarzy, osJ.-:..bienie i z r.wr. ty gtor~y , ci~zki od de c~ 
-p rzy ą7-a:)ym t~tni ~, pr('gnirmie, 
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-pr:z,eniosc pacjenta w ch'todno mi e jsc A, zirnne oktady 
n 't gtnwg, duzo zimnych napojr:w , srodki nas erc owe :- wa1.;riRna z 
k'·mu1.lię. l. mitkiem,- j eali obory traci przyt omn'>sc : sztuczr . .y 
o:ir1e>ch, skrapl:u:io zi~Tl? wo;ę. ( j;zyk wycię.gnło ) . 

- p o z e z e n i .. s t o n e c z n e - przy po
tyc:'_'3 r:a s t one u z odkry-:;ę. giowę. : utrat 'l przytomnosoi, czasem bre
szer~i s l \\yrni otJ: - zwykle t akze rozne st->pn~e oparzenia . 

- ·ch;todne miejsoe , zirnny o~<jn.d (lod) na gtowy - roz
r:. ·)~ uł - nmi-:,nawct zdję.c,-oblcwar..ic zim.nę. VJ->dę. , -,.:wija!li e 
m kry~ przc scieradtc~ ; gdy chory nie~rzyt~mny- : sztuczr~ r dde~h, 
g~y ~przytotnni '3 jC ~ ·::uzo zimnych ptynow i srodki na:1er0owe . 
'lparzu r:i~ opa~rzyoJ 

• 

XXX - ~-v-x 
--· ..t\.J\..1~ --

Higiena p r a cy i ruchu . 

· c:,zt -::wiek zd r owy u:usi 1b·~o o swę. t>;Jeyznę fizyoznę. p r zez 
up rawiRni c rozmaitych opr~t:w , a takze 1 przez pracę fizycznę. , 
joznl! nic przękracza onr: jogi AitoPraoa systomatycznie,wy-
k' ny~Van•t r;.ie szkodzi zdrowiu , a p r zeciwnie powo~uje razw o j 
kQ~vli i :ni9sni. 

Znickszta~conie szkic:ctu pochodzi cz9sto od w~zesnog0 
dzice-IJ. st'Ra, mtoazie z takzc nicjcdnokrotnia o:c! z;vyczaj t rzya a
nia di~ p -:-chy;io,co j cs<: po':'lodcm ztcgo r ózwoj u klatki piersio
wej . Bardzo nicb cz_piaczno j os'· boczne ukrzywionic. kr9~osfu.p:1 . 
Nabywa si 9. go VJ s7.kolo , _przc :r, podpl orani e si9 ;jcd"nym t-okoiom 
VJ t~~wco . skrzyw~enio t o ~1trwala si~ szyhc i ej niz wy~uk[e ple
cy 1 znicksztatca si9 ~~c tylk·· kr9gostup, lca z takzo z ebra, 
mcso;; :; k i ;.:·patki . Klatka piorsiow~ zao:.':a s19 , co p :v:odu.~ o 
ucisk n i' s e rce 1 ptuce, wy-Uz otuj?c up oslc ~ zenie i oh czynn0sci . 

]?r0sta i symetryczna P" StawE-;. j c;.;t bara~o k--.rzystn:t, 
sprzyja b " wi cm .r cguls r n omu od ~ychaniu i kręzcniu krwi , Zrl
pcwnin zdrowie i jest ni-o·:'.ldz....,vmę. oocl19 zcwn~trzn~ k'-lzd c ~ " 
h(.r0 arzc .. 

Uorync.. rz 

C z o s o p i s m o m t o d z ·i c z 0 w c , 

W .::. l k o I:l t o d y c h -1'Yg~>'1.-!!-ik.nod. i .. Ar.m. :Warszowu.,. uL 
Dvnr k '- w n 3 . \ifYdJ\W en: zc.rz9·\ r._towr.y Zw. Wnl ki M f o dych . 

,, 

/ ." •'l 

! ~; d z i I d , ~ - ~'-:(go::nikJ-rgo.n Kom~ t~t ll Centralnego 
· 1'Z'"' ni ~".o ji ~vi;Łodzi cz:: ':'Uił Rcdnkcj n : f,oc z, uL Kopa rni ko A. 
~\d;ll . : u~ .Pi o -';rkowskc. 70. 

i c t - Or~nn Zwigzku ·v:t od::Ji c ?.y Wicj3lcicj R"P.Rc.'1nkcjn : 
,;::>d"z, u~...J<:o.9otu.szki 4_5 • 

N n ,... r o- p ~ c - Pism0 M1 ~ ;1-:.i ~~v 1-T I"'.,..··='" "' -~ 1'~ ... ~ ~~--~~keja: 
Y.:'..l. t { •\ ~ce~u.l • .I'l~bisoy_ .. •1. 1 . 
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p t o m i e h- Tygodnik dla mtodzio~y szk~t ~r~ dni ch i l i caal
nyoh·. Hed . i .. Mlr.:t . :Warsza\~ a , ul.~mulik~ll ski.;gn 1 . 

M t o d , n R z e o z P. 0 3 p o l i t a - Re dakoja : Krckow, ul . s ta
r oh i slna 4 .Wy rl a\"Jca : "Czytelni~" . 

N t o d y S p ~ t d z i e l c a - Prze1~ odnik dla 8P;tdz1elni 
uozni01Jski oh . Red ~ i .Adm . : t ,odz , ul. lJotucniow-a 2.0 . . 

s k r z ~ d t a· 1 . ~~ o t o r :..._ Ad ministra o ja :wa r szaw",.Fort 
. l·!Ok?t on , ul . roara t onska 4 . 

- - -
.. 

K o N K U R S "K U S t O N C U" 

Heda kc ja "Ku -~ton~ a" cg tasza konkurs na zapr c jekto\'lani o 
nagtf~nkn .gaZ~ liki . Proj e kt musi zan h:rao wsz~st kie elementy 1 
znaJduj~o r. si~ w obe cnyr.:J. nagtf.>wku i nl" moze zajr:r.owao 1.~ 19oa j 
anizali 1/3 strony . 

ny s une k musi by c ni e akompli kc'"' Emy 1 w i ni en takze U1i~ zgl9d
niac ·.~ rniar9 tnCJ znosci motyr1y harce rskie , ludm·J e i t . p • 

... wz<1 i §l.zania naleZ}' nadsyta3 na rpce Radaktorn do dnia 
10 . maroa 1 947 . Roz~ię.zanie konkur su zostani e zami e szczona u 
n umerze 3.gc zet k1 ,a naj lep sze p r o jekt y b ędę. kolejno n gaze tce 
z a s-;; os owy :1ane .• 

C Z Y 
... 

pa~ię t a s t, ze w dni u 

D Z I E N lvi Y s 

OGtCSZENI~ ! -

2 2 

L I 
l u t 

B n .A 

Rodaktor 

e g o obchodzimy 

T E R -0 K I E J ? 

z pon odo>? t ec hnicznych prosz"' \Hlzyst kie prz·asyikt pie-
' ' ' Y ' f-n_i_g znfl dl a Redakcji " Ku s .lonc u" a5re so;;~ ac na naznisko Roćia-

k1~tora 1 umie szozajęo na przekazie t"•dp,ouie eni~ a dnotao ję . 

C Z Y W I E C I E 1 ~ ~ • • • 

• • • T: cym miesi ~c u mi ja 28 l a t od ch\, 111 za~denia przy g im- . 
nazj :.un · m. Ber gera samodziel!'-e j ·l :r u.zyny har cs r skir j " Cz n r 
nę j ',:'r zynas t k1 11 • 

.--... , ' ' ••• ę:p . j,n.4-. T~·~e usz ~lczevJski ~ t wo r ca monumentalnego c ment a rza 
...._po(ńnika polegt ych Polak.ow na ~:I(mte c::w sino b:rt " Trzynasta
"ld am" . ~gin51t on ~odczos . inspekcji Vi ...-wpadku snmoohodr-'.JYO:. 
'i s;~cz)"\.~ a n n \,yze j \•Ymi enionycn. omontnrz u . 
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• • , podstawmj '>- uy tyc zn9\ pr ac Cr gani zac ji Har ce rek i Har ce r zy 
w najbli zszym ~vmleoiu jost : Oluzba dla Zinm i!dzyskanyoh • .. 

• • • w r eku 1948 ma cd.byc Si} Zlot N:.-..rodowy na tercn i o Zi em 
Qczy'J kany·~h .. 

l 
.. .. Harcerstwo Pr;lskie we Franc.ji wydaje wtasne pismo ·uczuwaj 11 , 

Pismo t o jost poswi~c one stuzbie Pol oce i -wydawane jest 
naktadem K~mendy Glownej ZłiP - oddziat we Francji kt~ry 
podlega or gani zacyjnie naczelnym wt adz om ha r ce r skim w kraju • 

• , ,w roku 1 947 odb~d 9- si ~ Harce r ski e i'!ii strzcstw:l spo'tt 'owo z . 
n.ast ~ puj~cymi konkurencj.ami : lekka-atletyka, pitka ręezna 
(siatkowka 1 koszrkowka i szczypi~rni~k ) , narciarst~o , ptyw~~ 
nie 1 j.uc zni c two , żeglars two i kaj'akarstv. o , Poszc zgg -: lne Cho
r~gwie podj9j.y się przeprow adzenia przygotowawczych prąo • 

• • • w r oku 1 9'~7 . odbywac :-~ i ~ ł ~ d ę takzo mi9ązymj.od ziezo•ve roz
gr;rwki SJtort owe p.omi9dzy reprazentac jam1 OH . TUR - Z\łh -
- 01•:n~rJp . '1/ i o i - ZMP .. · · .. , • . . • ... 

, • , w rolw 1 946 istniaj.y nr~ te r eni e c o.te j Polski 123 I·LK . S-Y • 

• • • Earoorski Klub .Jportowy w r:zczeuinic pc niecaj.ym roku swej 
dziaJ.~lnOSOi ugruntowaJ jUZ SWO j ~ pozycj 9 W zyc i u Dporto
~ym P~morza Z~chodniego , czeg~ dowod~m jest wyznaczenie 
pr zez Okręgowy Zwi ~zek Lekkoatlety czny 5 harce r ak i 1 h~r
cerza do r ep r e zent ac ji Pomor sa Zaoh odniego , n a og~ln~ 
liczb9 11 zawodni kaw i zawodr.i·;zek . 

.. ' •• • w ooowc u znaj dUJe aię Haree r ski osrade f Rol ny , w kt orym 
ma now s tnc s tata llZkoj.a ula instrukt orow , cziata ję..cych 
wsrÓd druzyn wiejskich . "koli~~ni cht cpi przyjaznie ofia
rowuj~ sW9\ pomoc dla tej plaoowki har cerskiej • 

• • • w czasie wi elkieg,..· pozaru pr zy ul . ?iusn w waz szawie odzna
czyli s i ę nie sieniem pomocy harcerze z 37- ej "Szmaragdo
vvej 11 WDH i 8- e j WDH,za co o t r zymali wyrazy uznar..ia oc 
kuratora O. S .Warszawskiego dr . T.WojanskiegD .. 

••• Harce rski O~rodQ k 110raki w Gdyni w ub i egfym s ezoni e\ ze
glaroldm urz 9-dziX 4 kursy ·wyszkoleni owe , w ktĄrych wzi~J.o 
udzi~X 179 harcerz~ or az 1o harca r ek. vo zestpicy kursow 
zdolyli 1 2 s topni zoglarza morskiAgo i 56 stopni s t e r nika 
t oozi wiostowej . . · 

••• w dniu 16 .1 . 47 powroci/- co portu macierzyBtego _ VI Gdyni po 
aJ. ugie j tuJ.aczce po obcJ•ch morzach " Zawisza Czarny" . Szk:u
nq r pma?-ci t w optakanym stanie . Nablhera wodfł, posiada przb
gnite olinowania 1 żbutwiafe zagle . 
W dniu 26 . 1 . odbyf o się przy n"l·~l)rzezu i ndyj s kim ur oczyst e"· 
powi tanio u!!:awiszy". Banderę woi~gn~t w i mieni u min .Kwiat
kowskiego p . mgr,Sokot.Na pokt adzie odby to się przyr zecze
nie harc . 40 harc erzy ... ?'f'!q) ::.r zy . 

·· ~Qdz~~ w Zlocie Narodowym nezm~ tyJ~o te dr uZ,rny , ktore 
z;qycięz~ w wi elkich Za\vodo.ch Dnzyn , t....78 j ?-cych od 1 , sty~z . 
1'949 do 1 . styczni a 1948. 

- - M ~ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Rcdasujc : Kukla Wiostaw 
Nok ~<113m P , s . H. "Czarne~ 'trzynastki \' im .. hctmana J' .Zamoyski ego 

' Poznan 1 ul.IIInrsz~ J:<'acha 27. 
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