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dZmi, ieolidarnoédc jest poczatkiem ich kerfca, robili weszystko eby owe

zywe wiszania spoleczefistwa pozbawic sily. Doprowadzono do tego), Ze

kontakty miedzyludzkie stawac sia!zaczely coraz bardziej sztuczne,

rmalizowane, Oglupisnc cz2owieka przez,konsekwentne ngrnzucanie

przez prase, radio, telewizje dziwnego jezyka, owej nowomowy,

ryzujace] sieg zaniklcm_p;j@c mitoéci, przezycia i vwolnodél czlowi

Ten gazetony jezyk operowai szeregiem 'schematow majacych wyelimi

procesy myslowe osdb kemunikujacych sig za jego ppérednictwen.

toimy wWobac koniecznodci| przemieny sposcbu

scba. Aby ta przemian nastgpils powinniémy zaczgéije od siebie

samej . Mechanizmy spo2eczne w PRL=u ustawiono tak, &by zmuszat

zaktamenia nawet przed samym sobd... Pow méuiny

“"podwéinej moralaodci®s I tak inne prawdy v emy wobec

inne wobec grupy, inng@'miarg oceniamyl swoje postep: inng

dzieci /zwyKkle jest to.surowsza miara/, Nie od wczoraj

ek, ktdry nie 2zyje w zgodzie sam ze soba jest -mniej

ny, znemwicdwany, co 2z kolei'zmuszaigo do ucieczki od
ych: byé < albo nie byé?y, byé = czy midé? 'w pustke prynm
ywki, alkoholizm, narkomenig... Dodatikoaym motywem t:x;LJ U=
de Z”rcjl przed samymssobg jest td4udnofé w znalezieniu prawdzi-
tylko p"-:nara gzczarej

rozmoay, Tek wiec ludzie

be we wkasnym wewnetrzr drodowisku weang
takze wepdiiyc ze s
éniecief. Z pr

gtrznym fotaczajacym zerazenien

czesne] Polsce kulturd bycia'sam na sam ze

leksji, wyciszenia, cwej \"pesji necy"” jest na tak

LICZ NA MNIE

Wiele gatunkéw. zwierzat objetych jest w Po
tawiony jest 'na permenentny odstrzai. S

formistycz Zu acy pra g vica 1aie W wielu sytu=
tolerancja

naszego :;c—'

stereoptypy variata® itp. Nawet je-

mienca ’
nie spotyka sig:w swoim Srodeowisku zi izolscje
c jego udziaiem,

gdyZ wzajemna, serdeczna pomoc

o W wislu drodowiskach
yveciaagnigcie reki do cziowieka, pomecc ¥ trudnej
interasonnym, towarem na rynku. Powcduje

zebujacych pomocy, rady,czy chocby zu
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to, Ze ty=
kiej, szczarej

L <
rezmowy wzbraniejg eie daé znaki innomu, Ze czegod takioge oczokuig.
Nieufnoéé 4 podejrzliwoéé eg pomszechne, Musimy przoiamaé ten echemat,
Jezeli chcemy budowaé wolne, sprawisdliwe spoleczefistwo uczyfmy jego
podstawg przyjazn,

AZYL

Ludzie przewaznie cierpia w samotnosci, Cierpienie moza ozywiaéd i
ucziowieczaé, jednakze czgéciej pogngbia, niszcy czlowieka, zwlasz-
cza miodego. Polskie rodziny daje obecnie niewielkie oparcie psychi-

reczne, poczucie wapdélnoty, solidarnosci. Rodziny te, skladajace sie

przemaznie z kilku oséb /rodzice albo reodzic + dzieci/ sg czesto tra=
wione mennetrznymi konfliktami, Brak tolerencji i porozumienia wzajem=
nego maltonkdw oraz rodzicéw z dziedémi jest na porzaedku dziennym.
Nieliczni ludzie czuje sig w swe] rodzinie jak wérdéd soich. Konflikty
migdzy ludimi poglebia jeszcze fatalna sytuacja mieszkaniowa. Pytamy:
Jak moze rozwija¢ swg osobowos¢ mlody, uczeszczajgcy do szkoly czlo-
wiek, nie majecy swojego, choéby malego pokoju? Gizie me czyraé, u=
czyt sig, modytowaé, spotykaé eie z sympatig, z érzyjaciéimi = jezeli
dzieli izbe z rodzicami czy rodzefistwenm ? |

Z braku miejsca do Zzycia tysigce miodych malzerfstw zmuszone jest by~
tonaé w jednym, zwykle cissnym, mieszkaniu z rodzicami - tedciami,
W nigkszodci przypadkéw stan taki jest ciaggiym zarzewilem konfliktdw,
ktére w tekim ukladzie s@ nierozwiazynalne. Swiadkiem, a nastgpnie
uczeatnikien tekich rodzinnych konfliktdéw staje sie dziecko w okresie
gdy keztaltuje sie podstawy jego osobowosci, Taka sytuacja penuje m
znacznej czgécli rodzin polskich, Nastgpuje wigc poszukiwenie rozwig=
zanie swoich probleméw poza rodzing, Czlowiek przeiywajgcy wlasnie za=
iamanie, depresje, pustke wynikajace tek z sytuacji we wlasnym érodo-
nisku wewng@trznym, jak 1 zewnetrznym, zwykle nie ma gdzie szukaé zroe
zumienia, nsparcia, pPomMoOCY.e..

Istniejgce placdwki poradniane zatrudniajg zazwyczaj psychologéw
ubranych w biale kitle 1 wypeiniajecych w trekcie rozmowy "karty cho=
roby®, Juz to deprymuje i zarazem pcglgbia ziy stan czlowieka, ktéry

ze snoimi problemami do takiego psychologa przyszedl, Nie wolno wma-

niaé czlowiekowi, %e okresowe zalamania czy nertice sg@ choroba wyma=
gejeca "leczenia”, Niestety, tekie wrazenis odnosi goé¢ przecietnej
rejonowej poradni zdrowia psychicznego. Réwniez wartodc¢ terapii steo=
sonanej w owych 1 podobnych placéwkach jest zadna: pan lub pani w
biatym kitlu zza biurka wypytuje sformalizowanym jezykiem o to i owo

Z Zycia "pacjenta™, po czym zapisu]e proezki na uspokojenie badZ po=
budzenie oraz daje sakramentalbg rade¢ : grunt to sie nie przejmowacl...

Oczywisdcie by2oby niesprawiedlinie przypisywa¢ wezystkim polskim psy=
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Wi soble /przybierajac
chologom tak malo twdércze 1 ludzkie trktowenie swych obowigzkéw,. i i Bk Vg

welNnetrzne, przezycia, wyzbymajg sie

I tak mimo niskiego poziomu studidw psychologicznych dziala w kreju
szereg twérczvch, przyjaznych psychologéw, czerpiasych inspiracje do
dzialsnia z osiagnigé¢ psychologii humanistycznej. Jednakze oddziaty-
wanie tych humanistycznie zorientowanych terapeutéw jest ciagle mini-
malne wobec rosnacych potrzeb spotecznych. I tak jak wiemy z wkasnych
doéwiadczen czlowiek samotny nie ma gdzie zwréci¢ sig w chwili depre=-
sji. Takze wiel oséb, zwlaszcza miodych, nie przzywajac 2zadnego szcze-
gélnego stanu depresji potrzbuje prwdziwego kontaktu, rozmewy z czlio=
wiekiem, ktdremu mozna zaufacC. Nie zawsze w swoim $rodowisku chopak
czy dziewczyna znajdzie kogo$ takiego... Gdzie wiec sie udad ?

0 ile mode

DOM ZAUFANIA Poza terenem

Dom zaufania powinien by¢ miejscem prawdziwego kontaku, azylem, oé-
rodkiem wzajemnej pomocy i rozwoju czlowieka, Nazwa nawigzuje do zra- Fozed sireRzulty
nej formuly "telefonu zaufania™: cziowiek w chwili zalamanie wykreca Jacyeh ze sobg,
numer, zwykle enonimowo rozmawia z czlowiekimm po drugiej stronie dru- byby edskocznia dla ludzi wyczerpanych gond
tu, Korzysta z rady. Z chwila odlozenia stuchawki kontakt si@ urywe... 3
DOM ZAUFANIA zapewni staly kontakt i nie tylko stowny, lesmz wszech- R, £ -HCI BEZ S LDEY AL
stronny. Oparty jest na zasadzie pracy spolecznej oraz etatowej. Pra=- iz
cownikemi etatowymi sa konsultanci psychologowie /badZ innych profesjij
z ktérych rady mozna korzystac¢, gdy problemy psychiczne czlowieka ma~
je swe Zrédio takze w zaburzeniach somatycznych, Podstawe struktury
DOMU stanowi grupa dzialania liczaca kilka=- kilkanascie oséb, Jest
ona samorzgdna, Demokratycznie ustala sobie dziedzine i metody twér-
czych poszukiwan, eksploracji otaczajacego éwiata, samopoznanid.
Natomiast kadra DOMU ma za zadanie uZatwié te twércza ektywnoéé uczes-~
tnikom grupy.

ktérzy mpjq wszystk

Meviet pobieznie cbserwujac postawy ludzi, mozna zauwezyé steraoty=-
pie zachowari, brak wigkszej liczby postaw oryginalnych, niekonformi-
stycznych, Nie wynika to wcale z niskiego poziomu intalektualnego dziazania.
naszej populacji, lecz z minimalnej ilosci propozycji alternatywnych

Powszechntle znana jest
byé czymé oczyuistym
Polek i Polakdw, Jak
w wigkszosci
nie moze zyé g

Przy LOiRO
, ktérzy odczuwaje swe psychiczne érodowisko wewng=— lni, lecz
i nie znajduje partnera szczerej rozmowy, zamykaja ta formaimachiny

arCh lwum Wapélnoty, do
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