KURS HOPR 6]
na Mlodszego Ratownika ==

Qrganizator: 1 Ropczycka Druzyna harcerek ,WATRA”
Termin: 16-18 maja 2003 ¢. (piatek, sobota, niedziela)
Miejsce: Ropczyce-Chechly, Szkola Podstawowa ar 2
Prowadzacy: pwd. Agnieszka Stachura wedr.
pwd. Tomasz Szczyrek
pwd. Piotr Kiek éw.
Pomochicy: och. Agnieszka Bogaczyk
mi. kukasz Migso
wyw. Maciej Mussur
éw. Damian Stasik
Uczestnicy: 20 036b
Lp | IMIE | NAZWISKO | EGZAMIN |UWAGI
1 Ropezycka Diuzyna Haicerek , WATRA”
1 |Aleksandra Nurzyfiska zaliczony
2 |Katarzyna Orzech zaliczony
3 | Sylwia Orzech zaliczony
4 | Barbara Poliwka zaliczony
5 | Renata Stachura zaliczony
6 | Malgorzata Stachura zaliczony
7. | Monika Trebicka zaliczony
Il Ropezynka Diuzyna Haiceizy , WAGABUNDA”
8 | Mateusz Sokolowski zaliczony Zadeklarowat
wstapienie do HOPR
9 | Tomasz Mussuk zaliczony
10 | kukasz Otocki zaliczony
Il Sedziszowska Diuzyna Halceiek ,DRZEWO"
11 | Monika Flisak zaliczony
12 | Maria Podgoérska zaliczony
13 | Malgorzata Podgériska zaliczony
1 Sedziszowska Diuzyna Haliceizy ,STRZAEA”
14 [ Jan Maciejczyk zaliczony | Zadekiarowat
wstapienie do HOPR
1 iwierzycka Divzyna Haicerek ,EKO”
15 | Justyna Baran zaliczony
16 | Marta Baran zaliczony
17 | Sabina Baran zaliczony 14 lat, brak certyfikatu
Vil Rzeszonska Diuzyna Halcerzy
18 | Andrzej Rydz zaliczony
19 | Pawet Burzymowski zaliczony
20 | Michat Rudiak niezaliczony




Piatek

1.
2.
3.
4.

ZAJECIA PRZEPROWADZONE NA KURSIE

Wstepne informacje o HOPR
Regulaminy

Odpowiedzialno$¢ prawna

Bez przyrzadowe zabiegi resuscytacyjne.

Sobota

1.

ok wnN

7.
8.

9.
10.

ABC - fantom (sposoby udroznienia drég oddechowych, stabilizacja kregostupa
szyjnego, ocena uktadu krazenia, posredni masaz serca).
Algorytm: liczba oddechow/ liczba uci$nig¢ mostka - fantom
Rozpoznawanie stanu zagrozenia zycia.
Postgpowanie z nieprzytomnym z zachowanym oddechem i kragzeniem.
Pozycja bezpieczna.
Pierwsza pomoc w:

» krwawieniach

o uszkodzeniach narzadu ruchu

e oOparzeniach

e urazach glowy

e utonigciach

« drgawkach

e hypotermii

« zatruciach

o zadlawieniach
Apteczka osobista ratownika, apteczka patrolu HOPR
Scenariusze postgpowania w stanach zagrozenia zycia - symulacja zachowan
ratowniczych.
Cwiczenia z fantomem;
Ciekawostki ratownicze

Niedziela

egzamin
zakonczenie



Pigtek

16:00 - 17:00
17:00-19:00
19:15 - 20:00
20:15-21:30
21:30-22:30
22:30-07:00

Sobota

07.00 -07.05
07.05- 07.20
07.20 - 07.45
07.45 - 08.00
08.00 - 10.00
10.00 - 10.30
10.30 -12.30
12.30 - 13.00
13.00 - 14.15
14.15-14.30
14.30 - 16.30
16.30 — 16.45
16.45-17.00
17.00 - 19.00
19.00 - 19.30
19.30 - 19.45
19.45 -21.45
21.45-22.15
22.15-23.00
23.00 — 06:45

Niedziela

06:30 - 06:45
06:45-07:15
07:15-09:00
09:00 - 09:45
10:00 - 14:00
14:00

RAMOWEKA

Rozpoczecie kuisu, zakwaterowania

Zajecia
Kolacja
Kominek

Toaleta, przygotowanie do ciszy nocnej

Cisza nocha

pobudka i powitanie dnia
toaleta poranna
Sniadanie

przygotowanie do zajec
zajecia

przerwa

zajecia

przygotowanie do obiadu
obiad

przygotowanie do zajec
zajecia

podwieczorek
przygotowanie do zajec
zajecia

kolacja

przygotowanie do zaje¢
zajecia

toaleta wieczorna

pokazy ciekawostek ratowniczych

cisza nocna

Pobudka, przywitanie dnia
Toaleta ]
Wyjécie na Msze Sw.
Shiadanie

Egzamin

Zakonczenie kursu

PODSUMOWANIE GODZIN ZAJEC:

Piatek:
Sobota

2 godz.
10 godz.



OPIS KURSU

Kurs na Miodszego Ratownika HOPR zostata pizeprowadzony w formie
biwakowej ( 3 dni). Szkolenia prowadzili przeszkoleni Instruktorzy HOPR:
pwd. Agnieszka Stachura wedr..
pwd. Tomasz Szezyrek
pwd. Piotr Kiek éw.

Wiekszo$¢ zajecia prowadzonych bylo réwnolegle, przez trzech Instruktoréw
w grupach 6-7 osobowych. Podczas zajeé zwrécono szczegdlna uwage ha
praktyczne przeéwiczenie przez wszystkich kursantdw zdobytej wiedzy
ratowniczej m.in. podczas realistycznych Symulacii.

Kurs zakoriczyt sie egzaminem.
Egzamin prowadzony byt rdwnolegle na trzech punktach:
1. Symulacje na fantomie - pwd. Piotr Kiek éw

2. Prawidiowe zachowanie sie i pomoc W nagtych wypadkach - pwd. Tomasz
Szezyrvek

Symulacje
v wypadku samochodowego

v poszkodowany z wbitym nozem w brzuch
v

3. Umiejetno$é pomocy w wybranych pizypadkach — pwd. Agnieszka
Stachura wedr.

v Ziamanie koficzyny gémej
v omdlenie
v pozycja bezpieczna

v zatrucie $rodkami chemicznymi
v upadek poszkodowanego z duzej wysokosci
v odiamek W oku



