
KKKUUURRRSSS   HHHOOOPPPRRR   

nnnaaa   MMMłłłooodddssszzzeeegggooo   RRRaaatttooowwwnnniiikkkaaa      
   

   

OOOrrrgggaaannniiizzzaaatttooorrr:::   111   RRRooopppccczzzyyyccckkkaaa   DDDrrruuużżżyyynnnaaa   hhhaaarrrccceeerrreeekkk   „„„WWWAAATTTRRRAAA”””    

   

TTTeeerrrmmmiiinnn:::      111666---111888   mmmaaajjjaaa   222000000333   rrr...   (((pppiiiąąąttteeekkk,,,   sssooobbboootttaaa,,,   nnniiieeedddzzziiieeelllaaa)))   

   

MMMiiieeejjjsssccceee:::      RRRooopppccczzzyyyccceee---CCChhheeeccchhh łłłyyy,,,   SSSzzzkkkooo łłłaaa   PPPooodddssstttaaawwwooowwwaaa   nnnrrr   222   

   

PPPrrrooowwwaaadddzzząąącccyyy:::   pppwwwddd...   AAAgggnnniiieeessszzzkkkaaa   SSStttaaaccchhhuuurrraaa   wwwęęędddrrr...   

pppwwwddd...   TTTooommmaaassszzz   SSSzzzccczzzyyyrrreeekkk   

pppwwwddd...   PPPiiioootttrrr   KKK łłłęęękkk   ćććwww...   

   

PPPooommmooocccnnniiicccyyy:::      oooccchhh...   AAAgggnnniiieeessszzzkkkaaa   BBBooogggaaaccczzzyyykkk   

         mmm łłł...   ŁŁŁuuukkkaaassszzz   MMMiiiąąąsssooo   

         wwwyyywww...   MMMaaaccciiieeejjj   MMMuuussssssuuurrr   

         ćććwww...   DDDaaammmiiiaaannn   SSStttaaasssiiikkk   

   

UUUccczzzeeessstttnnniiicccyyy:::      222000   ooosssóóóbbb   

   

LLLppp   IIIMMMIIIĘĘĘ   III   NNNAAAZZZWWWIIISSSKKKOOO   EEEGGGZZZAAAMMMIIINNN   UUUWWWAAAGGGIII   
111   RRRooopppccczzzyyyccckkkaaa   DDDrrruuużżżyyynnnaaa   HHHaaarrrccceeerrreeekkk   „„„WWWAAATTTRRRAAA ”””    

111   AAAllleeekkksssaaannndddrrraaa   NNNuuurrrzzzyyyńńńssskkkaaa   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

222   KKKaaatttaaarrrzzzyyynnnaaa   OOOrrrzzzeeeccchhh   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

333   SSSyyylllwwwiiiaaa   OOOrrrzzzeeeccchhh   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

444   BBBaaarrrbbbaaarrraaa   PPPooolll iiiwwwkkkaaa   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

555   RRReeennnaaatttaaa   SSStttaaaccchhhuuurrraaa   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

666   MMMaaa łłłgggooorrrzzzaaatttaaa   SSStttaaaccchhhuuurrraaa   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

777...   MMMooonnniiikkkaaa   TTTrrręęębbbiiiccckkkaaa   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

III III    RRRooopppccczzzyyynnnkkkaaa   DDDrrruuużżżyyynnnaaa   HHHaaarrrccceeerrrzzzyyy   „„„WWWAAAGGGAAABBBUUUNNNDDDAAA ”””    

888   MMMaaattteeeuuussszzz   SSSoookkkooo łłłooowwwssskkkiii   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy   ZZZaaadddeeekkklllaaarrrooowwwaaa łłł   

wwwssstttąąąpppiiieeennniiieee   dddooo   HHHOOOPPPRRR   

999   TTTooommmaaassszzz   MMMuuussssssuuurrr   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

111000   ŁŁŁuuukkkaaassszzz   OOOtttoooccckkkiii   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

III III    SSSęęędddzzz iiissszzzooowwwssskkkaaa   DDDrrruuużżżyyynnnaaa   HHHaaarrrccceeerrreeekkk   „„„DDDRRRZZZEEEWWWOOO ”””    

111111   MMMooonnniiikkkaaa   FFFlll iiisssaaakkk   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

111222   MMMaaarrriiiaaa   PPPooodddgggóóórrrssskkkaaa   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

111333   MMMaaa łłłgggooorrrzzzaaatttaaa   PPPooodddgggóóórrrssskkkaaa   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

111   SSSęęędddzzziiissszzzooowwwssskkkaaa   DDDrrruuużżżyyynnnaaa   HHHaaarrrccceeerrrzzzyyy   „„„SSSTTTRRRZZZAAAŁŁŁAAA ”””    

111444   JJJaaannn   MMMaaaccciiieeejjjccczzzyyykkk   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy   ZZZaaadddeeekkklllaaarrrooowwwaaa łłł   

wwwssstttąąąpppiiieeennniiieee   dddooo   HHHOOOPPPRRR   
111   IIIwwwiiieeerrrzzzyyyccckkkaaa   DDDrrruuużżżyyynnnaaa   HHHaaarrrccceeerrreeekkk   „„„EEEKKKOOO ”””    

111555   JJJuuussstttyyynnnaaa   BBBaaarrraaannn   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

111666   MMMaaarrrtttaaa   BBBaaarrraaannn   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

111777   SSSaaabbbiiinnnaaa   BBBaaarrraaannn   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy   111444   lllaaattt ,,,   bbbrrraaakkk   ccceeerrrtttyyyfff iiikkkaaatttuuu   

VVVIII III III    RRRzzzeeessszzzooowwwssskkkaaa   DDDrrruuużżżyyynnnaaa   HHHaaarrrccceeerrrzzzyyy   

111888   AAAnnndddrrrzzzeeejjj   RRRyyydddzzz   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

111999   PPPaaawwweee łłł   BBBuuurrrzzzyyymmmooowwwssskkkiii   zzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

222000   MMMiiiccchhhaaa łłł   RRRuuudddiiiaaakkk   nnniiieeezzzaaalll iiiccczzzooonnnyyy      

   



   

ZAJECIA PRZEPROWADZONE NA KURSIE 
 

 

Piątek 

 

1. Wstępne informacje o HOPR 

2. Regulaminy 

3. Odpowiedzialność prawna 

4. Bez przyrządowe zabiegi resuscytacyjne.  

 

Sobota 

 

1. ABC – fantom (sposoby udrożnienia dróg oddechowych, stabilizacja kręgosłupa 

szyjnego, ocena układu krążenia, pośredni masaż serca).  

2. Algorytm: liczba oddechów/ liczba uciśnięć mostka - fantom 

3. Rozpoznawanie stanu zagrożenia życia.  

4. Postępowanie z nieprzytomnym z zachowanym oddechem i krążeniem. 

5. Pozycja bezpieczna. 

6. Pierwsza pomoc w:  

• krwawieniach  

• uszkodzeniach narządu ruchu  

• oparzeniach 

• urazach głowy  

• utonięciach  

• drgawkach  

• hypotermii  

• zatruciach  

• zadławieniach 

7. Apteczka osobista ratownika, apteczka patrolu HOPR  

8. Scenariusze postępowania w stanach zagrożenia życia - symulacja zachowań 

ratowniczych.  

9. Ćwiczenia z fantomem; 

10. Ciekawostki ratownicze  

 

Niedziela 

 

egzamin 

zakończenie 

 



RRRAAAMMMÓÓÓWWWKKKAAA   
   
   

PPPiiiąąąttteeekkk   

   

111666:::000000   ---   111777:::000000   RRRooozzzpppoooccczzzęęęccciiieee   kkkuuurrrsssuuu,,,   zzzaaakkkwwwaaattteeerrrooowwwaaannniiiaaa   

111777:::000000   –––   111999:::000000   ZZZaaajjjęęęccciiiaaa   

111999:::111555   –––   222000:::000000   KKKooolllaaacccjjjaaa   

222000:::111555   –––   222111:::333000   KKKooommmiiinnneeekkk   

222111:::333000   –––   222222:::333000   TTToooaaallleeetttaaa,,,   ppprrrzzzyyygggoootttooowwwaaannniiieee   dddooo   ccciiissszzzyyy   nnnooocccnnneeejjj   

222222:::333000   –––   000777:::000000   CCCiiissszzzaaa   nnnooocccnnnaaa   

   

SSSooobbboootttaaa   

   

07.00  - 07.05  pobudka i powitanie dnia 
07.05 -  07.20  toaleta poranna 
07.20 – 07.45  śniadanie 
07.45 – 08.00  przygotowanie do zajęć 
08.00 – 10.00  zajęcia 
10.00 – 10.30  przerwa 
10.30 – 12.30  zajecia 
12.30 – 13.00  przygotowanie do obiadu 
13.00 – 14.15  obiad 
14.15 – 14.30  przygotowanie do zajec 
14.30 – 16.30  zajęcia 
16.30 – 16.45  podwieczorek 
16.45 – 17.00  przygotowanie do zajęć 
17.00 – 19.00  zajecia 
19.00 – 19.30  kolacja 
19.30 – 19.45  przygotowanie do zajęć 
19.45 – 21.45  zajęcia 
21.45 – 22.15  toaleta wieczorna 
22.15 – 23.00  pokazy ciekawostek ratowniczych 
23.00 – 06:45  cisza nocna  
   

   

NNNiiieeedddzzziiieeelllaaa   

   

000666:::333000   –––   000666:::444555   PPPooobbbuuudddkkkaaa,,,   ppprrrzzzyyywwwiiitttaaannniiieee   dddnnniiiaaa   

000666:::444555   –––   000777:::111555   TTToooaaallleeetttaaa   

000777:::111555   –––   000999:::000000   WWWyyyjjjśśśccciiieee   nnnaaa   MMMssszzzeee   ŚŚŚwww...   

000999:::000000   –––   000999:::444555   ŚŚŚnnniiiaaadddaaannniiieee   

111000:::000000   –––   111444:::000000   EEEgggzzzaaammmiiinnn   

111444:::000000         ZZZaaakkkooońńńccczzzeeennniiieee   kkkuuurrrsssuuu   

   

 

 

PODSUMOWANIE GODZIN ZAJĘĆ: 

Piątek:  2 godz. 

Sobota  10 godz. 



OOOPPPIIISSS   KKKUUURRRSSSUUU   

   
   

KKKuuurrrsss   nnnaaa   MMM łłłooodddssszzzeeegggooo   RRRaaatttooowwwnnniiikkkaaa   HHHOOOPPPRRR   zzzooossstttaaa łłłaaa   ppprrrzzzeeeppprrrooowwwaaadddzzzooonnnyyy   www   fffooorrrmmmiiieee   

bbbiiiwwwaaakkkooowwweeejjj   (((   333   dddnnniii)))...   SSSzzzkkkooollleeennniiiaaa   ppprrrooowwwaaadddzzziii lll iii   ppprrrzzzeeessszzzkkkooollleeennniii   IIInnnssstttrrruuukkktttooorrrzzzyyy   HHHOOOPPPRRR:::      

pppwwwddd...   AAAgggnnniiieeessszzzkkkaaa   SSStttaaaccchhhuuurrraaa   wwwęęędddrrr......   

pppwwwddd...   TTTooommmaaassszzz   SSSzzzccczzzyyyrrreeekkk   

pppwwwddd...   PPPiiioootttrrr   KKK łłłęęękkk   ćććwww...   

   

   WWWiiięęękkkssszzzooośśśććć   zzzaaajjjęęęccciiiaaa   ppprrrooowwwaaadddzzzooonnnyyyccchhh   bbbyyy łłłooo   rrróóówwwnnnooollleeegggllleee,,,   ppprrrzzzeeezzz   tttrrrzzzeeeccchhh   IIInnnssstttrrruuukkktttooorrróóówww   

www   gggrrruuupppaaaccchhh   666---777   ooosssooobbbooowwwyyyccchhh...   PPPooodddccczzzaaasss   zzzaaajjjęęęććć   zzzwwwrrróóócccooonnnooo   ssszzzccczzzeeegggóóó lllnnnaaa   uuuwwwaaagggęęę   nnnaaa   

ppprrraaakkktttyyyccczzznnneee   ppprrrzzzeeećććwwwiiiccczzzeeennniiieee   ppprrrzzzeeezzz   wwwssszzzyyyssstttkkkiiiccchhh   kkkuuurrrsssaaannntttóóówww   zzzdddooobbbyyyttteeejjj    wwwiiieeedddzzzyyy   

rrraaatttooowwwnnniiiccczzzeeejjj   mmm...iiinnn...   pppooodddccczzzaaasss   rrreeeaaalll iiissstttyyyccczzznnnyyyccchhh   sssyyymmmuuulllaaacccjjj iii...    

   

KKKuuurrrsss   zzzaaakkkooońńńccczzzyyy łłł   sssiiięęę   eeegggzzzaaammmiiinnneeemmm...   

EEEgggzzzaaammmiiinnn   ppprrrooowwwaaadddzzzooonnnyyy   bbbyyy łłł   rrróóówwwnnnooollleeegggllleee   nnnaaa   tttrrrzzzeeeccchhh   pppuuunnnkkktttaaaccchhh:::   

111...   SSSyyymmmuuulllaaacccjjjeee   nnnaaa   fffaaannntttooommmiiieee   ---   pppwwwddd...   PPPiiioootttrrr   KKK łłłęęękkk   ćććwww   

   

222...   PPPrrraaawwwiiiddd łłłooowwweee   zzzaaaccchhhooowwwaaannniiieee   sssiiięęę   iii   pppooommmoooccc   www   nnnaaaggg łłłyyyccchhh   wwwyyypppaaadddkkkaaaccchhh   ---   pppwwwddd...   TTTooommmaaassszzz   

SSSzzzccczzzyyyrrreeekkk   

   

SSSyyymmmuuulllaaacccjjjeee   

✓✓✓   wwwyyypppaaadddkkkuuu   sssaaammmoooccchhhooodddooowwweeegggooo   

✓✓✓   pppooossszzzkkkooodddooowwwaaannnyyy   zzz   wwwbbbiii tttyyymmm   nnnooożżżeeemmm   www   bbbrrrzzzuuuccchhh   

✓✓✓      

   

   

333...   UUUmmmiiieeejjjęęętttnnnooośśśććć   pppooommmooocccyyy   www   wwwyyybbbrrraaannnyyyccchhh   ppprrrzzzyyypppaaadddkkkaaaccchhh   –––   pppwwwddd...   AAAgggnnniiieeessszzzkkkaaa   

SSStttaaaccchhhuuurrraaa   wwwęęędddrrr...   

   

✓✓✓    zzz łłłaaammmaaannniiieee   kkkooońńńccczzzyyynnnyyy   gggóóórrrnnneeejjj    

✓✓✓    ooommmdddllleeennniiieee   

✓✓✓    pppooozzzyyycccjjjaaa   bbbeeezzzpppiiieeeccczzznnnaaa   

   

✓✓✓    zzzaaatttrrruuuccciiieee   śśśrrrooodddkkkaaammmiii   ccchhheeemmmiiiccczzznnnyyymmmiii   

✓✓✓    uuupppaaadddeeekkk   pppooossszzzkkkooodddooowwwaaannneeegggooo   zzz   ddduuużżżeeejjj   wwwyyysssoookkkooośśśccciii   

✓✓✓    oooddd łłłaaammmeeekkk   www   oookkkuuu   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 


