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W dniach 2 – 3 marca 2002r. w gmachu Gimnazjum i Liceum im. St. Staszica w 
Warszawie odbyła się pierwsza edycja Harcerskiego Kursu Pierwszej Pomocy.  
Kurs zorganizowała 16 Warszawska Drużyna Harcerzy im. Zawiszy Czarnego, a 
uczestniczyli w nim harcerze i harcerki z Warszawy (w tym 9 osób z Szesnastki) 
oraz Lublina.  W sobotę, 2 marca, w kursie wzięły udział 23 osoby, zaś w niedzielę, 3 
marca – 20 osób. 
 
Kurs prowadziły dwie lekarski, instruktorki Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), 
Beata Badowicz oraz Elżbieta Lipska.  Obie instruktorki prowadzą tego rodzaju kursy 
dla osób zajmujących się zawodowo szeroko pojętym ratownictwem (np. załogi 
karetek pogotowia), uczą również studentów medycyny oraz uczelni wychowania 
fizycznego.  Szkolenie teoretyczne i praktyczne (ponad 5 godzin) przeprowadzono 
według Wytycznych 2000 Europejskiej Rady Resuscytacji. 
 
Szkolenie teoretyczne obejmowało podstawowe zasady postępowania w trakcie 
udzielania pierwszej pomocy, czyli tzw. BLS (po angielsku „Basic Life Support” 
można rozumieć jako bezprzyrządowe zabiegi resuscytacyjne).  Instruktorki 
omawiały zasady bezpieczeństwa ratownika i ratowanego, kolejne fazy udzielania 
pomocy, opisywały technikę wentylowania (sztucznego oddychania) oraz masażu 
serca, a także pouczyły o zasadach przerywania akcji ratowniczej.  Ćwiczenia 
praktyczne przeprowadzono z użyciem fantomu, jaki jest wykorzystywany na 
podobnych kursach dla strażaków, policjantów czy np. ratowników GOPR.  Każdy 
uczestnik kursu miał możliwość przeprowadzenia sztucznego oddychania oraz 
masażu serca fantomu, opisując przy tym kolejne fazy postępowania.  Instruktorki 
pokazywały także urządzenia ułatwiające prowadzenie sztucznego oddychania, 



 

np. maseczki, ustniki itp.  Informowano również o zasadach skutecznego wzywania 
pomocy. 
 
Ponieważ w sobotę nie udało się uruchomić rzutnika, uczestnicy kursu otrzymali 
wydruki slajdów i korzystając z nich – poznawali tak istotne zasady udzielenia 
pierwszej pomocy, jak ABC resuscytacji (A – „airway”, czyli udrożnienie dróg 
oddechowych, B – „breathing”, czyli oddychanie, C – „circulation”, czyli krążenie 
krwi), algorytm ratowniczy (2 oddechy na 15 uciśnięć klatki piersiowej u dorosłego, 
1:5 u dziecka do 8 roku życia), masaż w razie niedrożności dróg oddechowych 
(100 uciśnięć na minutę) i inne.  W niedzielę było prościej – rzutnik zadziałał i 
„wykład” był łatwiejszy do zrozumienia dla słuchaczy.   
 
Oprócz wykładu i ćwiczeń resuscytacyjnych, słuchacze mieli szansę zapoznania się 
z działaniem i wykorzystaniem pewnych przyrządów, które powinny znaleźć się w 
apteczkach drużyn, w szczególności na obozie, czy zimowisku, jak np. szyn 
służących do unieruchamiania kończyn, czy kołnierzy zabezpieczających kręgi 
szyjne przed uszkodzeniem w trakcie akcji ratowniczej.  Podano także przykładowy 
skład apteczki obozowej, w której winno znaleźć się mniej lekarstw, a znacznie 
więcej środków opatrunkowych i przedmiotów ułatwiających działania ratowników 
(np. rękawiczki lateksowe, dzięki którym można uniknąć kontaktu z krwią czy śliną 
ratowanego, maseczki do sztucznego oddychania). 
 
W sobotę część kursu została sfilmowana przez ekipę Ekspresu Reporterów.  
Zapowiedziano, że materiał zostanie pokazany w TVP2 we wtorek, 5 marca. 
 
Na zakończenie kursu każdy uczestnik miał możliwość indywidualnej konsultacji z 
instruktorkami oraz zmierzenia się z fantomem w „realnej” akcji ratowniczej.  Dwóch 
chętnych w sobotę i dwóch innych w niedzielę próbowało nawet prowadzić 
resuscytację przez dłuższy czas (5 – 10 min.), co w takiej właśnie realnej sytuacji 
będzie bardzo prawdopodobne (ze względu na czas oczekiwania na przybycie 
karetki pogotowia).  Przed rozejściem się słuchaczy każdy z nich otrzymał komplet 
materiałów szkoleniowych (wydruki slajdów i zasady udzielania pomocy osobom 
porażonym piorunem) oraz certyfikat, podpisany przez lekarza i organizatora kursu 
oraz opatrzony okolicznościowym emblematem Harcerskiego Kursu Pierwszej 
Pomocy. 
 
Kurs ukończyły następujące osoby (według kolejności numeracji środowisk): 
 
1. wyw. Józef Ulrich (2 LDH „Wierch”) 
2. mł. Konrad Bednarczyk (2 LDH „Wierch”) 
3. mł. Stefan Bracha (2 LDH „Wierch”) 
4. mł. Paweł Pawłowski (2 LDH „Wierch”) 
5. mł. Michał Brodziński (7 WWDH „Koh – Noor”) 
6. mł. Piotr Mielnicki (7 WWDH „Koh – Noor”) 
7. bs. Franciszek Molga (7 WWDH „Koh – Noor”) 
8. sam. Ewa Grzegorczyk (8 LDH „Smocza Krew“) 
9. sam. Karolina Majewska (8 LDH „Smocza Krew“) 
10. sam. Olga Wesołowska (8 LDH „Smocza Krew“) 
11. hm. Marek Gajdziński HR (16 WDH) 
12. pwd. Lech Najbauer HO (16 WDH) 



 

13. ćw. Łukasz Gołębiewski (16 WDH) 
14. wyw. Piotr Drzazga (16 WDH) 
15. wyw. Marcin Gugała (16 WDH) 
16. wyw. Paweł Kuczyński (16 WDH) 
17. wyw. Krzysztof Pasternak (16 WDH) 
18. wyw. Marcin Weiss (16 WDH) 
19. mł. Paweł Huras (16 WDH) 
20. wyw. Jan Gołąb (32 WDH „Orkan”) 
21. bs. Mateusz Chomicki (32 WDH „Orkan”) 
22. bs. Paweł Gołąb (32 WDH „Orkan”) 
23. bs. Stanisław Jakubowski (32 WDH „Orkan”) 
24. bs. Łukasz Traczyk (32 WDH „Orkan”) 
25. bs. Michał Traczyk (32 WDH „Orkan”) 
26. pwd. Radosław Tymiński HO (82 WDH „Krywań”) 
27. ćw. Bolesław Walędziak (82 WDH „Krywań”) 
28. wyw. Marcin Nasiłowski (82 WDH „Krywań”) 
29. wyw. Michał Nowotka (82 WDH „Krywań”) 
30. mł. Adrian Banaszek (82 WDH „Krywań”) 
31. mł. Michał Lewandrowski (82 WDH „Krywań”) 
32. pwd. Jakub Sartowski HR (131 WDH „Alek”) 
33. ćw. Apoloniusz Krupiński (131 WDH „Alek”) 
34. mł. Emil Byszewski (131 WDH „Alek”) 
35. bs. Piotr Musiał (131 WDH „Alek”) 
36. ćw. Andrzej Chęć (194 WDH „Puchacze”) 
37. wyw. Łukasz Cybulski (194 WDH „Puchacze”) 
38. wyw. Krzysztof Sikorski (194 WDH „Puchacze”) 
39. mł. Piotr Pałuba (194 WDH „Puchacze”) 
40. ćw. Andrzej Gajcy (215 WDH) 
41. wyw. Sławomir Skrzeczyński (215 WDH) 
42. wyw. Jacek Kowalczyk (265 WDH „Czata”) 
43. mł. Grzegorz Grzymała (265 WDH „Czata”) 
 
Gratulujemy ukończenia kursu!  Liczymy na równie duże zainteresowanie kolejną 
edycją, którą planujemy na drugą połowę maja 2002.  Mamy nadzieje, że będzie to 
pożyteczne szkolenie przed Białą Służbą i obozami letnimi. 
 
Dziękujemy lekarkom, instruktorkom ERC, które bez wynagrodzenia podjęły się 
szkolenia harcerzy i harcerek, a ponadto zorganizowały niezbędny sprzęt (projektor), 
materiały oraz rekwizyty szkoleniowe (maseczki, szyny, kołnierze).  Dziękujemy 
również dyrekcji Gimnazjum im. Stanisława Staszica w Warszawie za udostępnienie 
sali oraz szpitalowi im. prof. Witolda Orłowskiego za wypożyczenie fantomu. 
 
pwd. Lech Najbauer HO 


