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Motto: ,Mam szczerg wole (...) nieS¢ chetng pomoc bliznim (...)”

W dniach 2 — 3 marca 2002r. w gmachu Gimnazjum i Liceum im. St. Staszica w
Warszawie odbyta sie pierwsza edycja Harcerskiego Kursu Pierwszej Pomocy.
Kurs zorganizowata 16 Warszawska Druzyna Harcerzy im. Zawiszy Czarnego, a
uczestniczyli w nim harcerze i harcerki z Warszawy (w tym 9 oséb z Szesnastki)
oraz Lublina. W sobote, 2 marca, w kursie wziety udziat 23 osoby, zas w niedziele, 3
marca — 20 os6b.

Kurs prowadzity dwie lekarski, instruktorki Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC),
Beata Badowicz oraz Elzbieta Lipska. Obie instruktorki prowadzg tego rodzaju kursy
dla os6b zajmujgcych sie zawodowo szeroko pojetym ratownictwem (np. zatogi
karetek pogotowia), uczg réwniez studentéw medycyny oraz uczelni wychowania
fizycznego. Szkolenie teoretyczne i praktyczne (ponad 5 godzin) przeprowadzono
wedtug Wytycznych 2000 Europejskiej Rady Resuscytacji.

Szkolenie teoretyczne obejmowato podstawowe zasady postepowania w trakcie
udzielania pierwszej pomocy, czyli tzw. BLS (po angielsku ,Basic Life Support”
mozna rozumie¢ jako bezprzyrzadowe zabiegi resuscytacyjne). Instruktorki
omawiaty zasady bezpieczenstwa ratownika i ratowanego, kolejne fazy udzielania
pomocy, opisywaty technike wentylowania (sztucznego oddychania) oraz masazu
serca, a takze pouczyly o zasadach przerywania akcji ratowniczej. Cwiczenia
praktyczne przeprowadzono z uzyciem fantomu, jaki jest wykorzystywany na
podobnych kursach dla strazakéw, policjantéw czy np. ratownikéw GOPR. Kazdy
uczestnik kursu miat mozliwos¢ przeprowadzenia sztucznego oddychania oraz
masazu serca fantomu, opisujac przy tym kolejne fazy postepowania. Instruktorki
pokazywaty takze urzagdzenia utatwiajgce prowadzenie sztucznego oddychania,



np. maseczki, ustniki itp. Informowano réwniez o zasadach skutecznego wzywania
pomocy.

Poniewaz w sobote nie udato sie uruchomic rzutnika, uczestnicy kursu otrzymali
wydruki slajdéw i korzystajgc z nich — poznawali tak istotne zasady udzielenia
pierwszej pomocy, jak ABC resuscytacji (A — ,airway”, czyli udroznienie drog
oddechowych, B — ,breathing”, czyli oddychanie, C — ,circulation”, czyli krgzenie
krwi), algorytm ratowniczy (2 oddechy na 15 ucisnie¢ klatki piersiowej u dorostego,
1:5 u dziecka do 8 roku zycia), masaz w razie niedroznosci drég oddechowych
(100 ucisnie¢ na minute) i inne. W niedziele byto prosciej — rzutnik zadziatat i
,wyktad” byt tatwiejszy do zrozumienia dla stuchaczy.

Oproécz wyktadu i ¢wiczen resuscytacyjnych, stuchacze mieli szanse zapoznania sie
z dziataniem i wykorzystaniem pewnych przyrzgdow, ktére powinny znalez¢ sie w
apteczkach druzyn, w szczegdlnosci na obozie, czy zimowisku, jak np. szyn
stuzgcych do unieruchamiania konczyn, czy kotnierzy zabezpieczajgcych kregi
szyjne przed uszkodzeniem w trakcie akcji ratowniczej. Podano takze przyktadowy
sktad apteczki obozowej, w ktorej winno znalez¢ sie mniej lekarstw, a znacznie
wiecej srodkow opatrunkowych i przedmiotéw utatwiajgcych dziatania ratownikow
(np. rekawiczki lateksowe, dzieki ktdrym mozna unikng¢ kontaktu z krwig czy sling
ratowanego, maseczki do sztucznego oddychania).

W sobote cze$¢ kursu zostata sfiimowana przez ekipe Ekspresu Reporteréw.
Zapowiedziano, ze materiat zostanie pokazany w TVP2 we wtorek, 5 marca.

Na zakonczenie kursu kazdy uczestnik miat mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z
instruktorkami oraz zmierzenia sie z fantomem w ,realnej” akcji ratowniczej. Dwoch
chetnych w sobote i dwdch innych w niedziele prébowato nawet prowadzi¢
resuscytacje przez dtuzszy czas (5 — 10 min.), co w takiej wtadnie realnej sytuaciji
bedzie bardzo prawdopodobne (ze wzgledu na czas oczekiwania na przybycie
karetki pogotowia). Przed rozejsciem sie stuchaczy kazdy z nich otrzymat komplet
materiatdw szkoleniowych (wydruki slajdéw i zasady udzielania pomocy osobom
porazonym piorunem) oraz certyfikat, podpisany przez lekarza i organizatora kursu
oraz opatrzony okolicznosciowym emblematem Harcerskiego Kursu Pierwszej
Pomocy.

Kurs ukonczyty nastepujgce osoby (wedtug kolejnosci numeracji Srodowisk):

wyw. Jozef Ulrich (2 LDH ,Wierch”)

mt. Konrad Bednarczyk (2 LDH ,Wierch”)

mt. Stefan Bracha (2 LDH ,Wierch”)

mt. Pawet Pawtowski (2 LDH ,Wierch”)

mt. Michat Brodzinski (7 WWDH ,Koh — Noor”)
mt. Piotr Mielnicki (7 WWDH ,Koh — Noor”)

bs. Franciszek Molga (7 WWDH ,Koh — Noor”)
sam. Ewa Grzegorczyk (8 LDH ,Smocza Krew")
sam. Karolina Majewska (8 LDH ,Smocza Krew")
10. sam. Olga Wesotowska (8 LDH ,Smocza Krew")
11. hm. Marek Gajdzinski HR (16 WDH)

12. pwd. Lech Najbauer HO (16 WDH)
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

¢w. tukasz Gotebiewski (16 WDH)

wyw. Piotr Drzazga (16 WDH)

wyw. Marcin Gugata (16 WDH)

wyw. Pawet Kuczynski (16 WDH)

wyw. Krzysztof Pasternak (16 WDH)

wyw. Marcin Weiss (16 WDH)

mt. Pawet Huras (16 WDH)

wyw. Jan Gofgb (32 WDH ,Orkan”)

bs. Mateusz Chomicki (32 WDH ,Orkan”)

bs. Pawet Gotgb (32 WDH ,Orkan”)

bs. Stanistaw Jakubowski (32 WDH ,Orkan”)
bs. tukasz Traczyk (32 WDH ,Orkan”)

bs. Michat Traczyk (32 WDH ,Orkan”)

pwd. Radostaw Tyminski HO (82 WDH ,Krywan”)
¢w. Bolestaw Waledziak (82 WDH ,Krywan”)
wyw. Marcin Nasitowski (82 WDH ,Krywan”)
wyw. Michat Nowotka (82 WDH ,Krywan”)
mi. Adrian Banaszek (82 WDH ,Krywan”)

mt. Michat Lewandrowski (82 WDH ,Krywan”)
pwd. Jakub Sartowski HR (131 WDH ,Alek”)
¢w. Apoloniusz Krupinski (131 WDH ,Alek”)
mt. Emil Byszewski (131 WDH ,Alek”)

bs. Piotr Musiat (131 WDH ,Alek”)

¢w. Andrzej Che¢ (194 WDH ,Puchacze”)
wyw. tukasz Cybulski (194 WDH ,Puchacze”)
wyw. Krzysztof Sikorski (194 WDH ,Puchacze”)
mt. Piotr Patuba (194 WDH ,Puchacze”)

¢w. Andrzej Gajcy (215 WDH)

wyw. Stawomir Skrzeczynski (215 WDH)
wyw. Jacek Kowalczyk (265 WDH ,Czata”)
mt. Grzegorz Grzymata (265 WDH ,Czata”)

Gratulujemy ukonczenia kursu! Liczymy na réwnie duze zainteresowanie kolejng
edycjg, ktorg planujemy na drugg potowe maja 2002. Mamy nadzieje, ze bedzie to
pozyteczne szkolenie przed Biatg Stuzbg i obozami letnimi.

Dziekujemy lekarkom, instruktorkom ERC, ktére bez wynagrodzenia podjety sie
szkolenia harcerzy i harcerek, a ponadto zorganizowaty niezbedny sprzet (projektor),
materiaty oraz rekwizyty szkoleniowe (maseczki, szyny, kotnierze). Dziekujemy
réwniez dyrekcji Gimnazjum im. Stanistawa Staszica w Warszawie za udostepnienie
sali oraz szpitalowi im. prof. Witolda Ortowskiego za wypozyczenie fantomu.

pwd. Lech Najbauer HO



