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Halina Mikolajska

»wielka aktorka - odwazny czlowiek”

W styczniu br. przybyta do Londynu jedna z najwybitniejszych polskich
aktorek Halina Mikotajska. Wielki jej talent, kunszt siowa oraz gre aktorska
podziwiano w czasie wieczoru poetyckiego w POSKu, gdzie recytowata utwory K.
K.Baczyiskiego, S.Baraiczaka i Cz.Milosza.

W Ognisku wystapita w "monodramie" Tomasza Manna z “"Opowieci Jakubo-
wych". Opowiesé biblijna, w czasie odlegta zostala przez aktorke po mistrzo-
wsku, przejmujaco, z niezwykls giebig i wyczuciem odtworzona. Byto to
“"tchnienie" prawdziwego, wielkiego teatru.

Oprécz wspaniatej aktorki poznaliémy Haline Mikotajsks jako cztonki=-
nie¢ Komitetu Samopomocy Spotecznej KOR z przeméwienia na otwarciu wystawy
"Fasada i tyly - kultura polska bez cenzury" zorganizowanej przez Zrzesze—
nie Studentéw i Absolwentow w W—kiej Brytanii oraz w czasie wieczoru dysku-
syjnego "Kontynentéw" p.t. "Bez cenzury".

Halina Mikotajska niezwykle prosta, bezposrednia, ujmujgca okreslita
swoja postawe wobec wydarzeri i sytuacji w kraju. Opowiedziala o tym jak do-
szta do przekonania, ze bierna postawa i milczenie sz niewybaczalne. W gru-
dniu 1975 podpisata petycje w sprawie poprawek do konstytucji. Méwilta réw=—
niez o represjach i szykanach, ktére ja dotknely,oraz odpowiadala na szereg
pytai, zwigzanych z dziatalnosciz KORu. Obudzenie $wiadomoéci spoleczeristwa,
obrona przed zobojetnieniem na ludzks krzywde, bezprawie i przemoc jest naj—
wigkszg zasiugg tego ruchu.

"Wielka aktorka, odwazny czlowiek - Halina Mikotajska" - tak przedsta-
wita ja Maryna Buchwaldowa przedstawicielka ZASPu — pozostawila nam pigkne
wspomnienia nie tylko artystki dramatycznej wielkiego pokroju, ale rdéwniez
oztowieka, ktéry wskazuje drogg.

laria Chmielewska.

NA OKLADCE : Halina Nikoajska na tle oriéw piastowskioch.

‘Fasada 1 Ty

— Polska kultura

Pod takim tytulem odbyta sig w
Londynie w lutym wystawa dokumentéw, fo-
tografii i wydawnictw ruchéw opozycyj—
nych w Polsce. Materialy zebrane w Pols-
ce przez Komitet Samoobrony Spotecznej/
KOR zostaly przemycone za zachéd i po-
raz pierwszy pokazane na Biennale w We-
necji w listopadzie 1977. Nast¢pnie wy—
stawa przyjechata do Anglii gdzie dano
Jg pod opieke Zrzeszenia Studentéw i Ab-
solwentéw Polskich w Wielkiej Brytanii.
Obecnie wystawa jest w Nowym Yorku i
przez nastepne kilka miesigoy bedzie we-
drowata po Stanach Zjednoczonych.

Forme wystawy tiumaczy artykul
Stanistawa Baraiczyka "Fasada i Tyiy} z
kad tez bierze sig sam tytui. Wystawa
skiada si¢ z dwuch odrgbnych w charakte-
rze czgdci.

Pierwsza czesé to oficjalna fasa-
da PRL - ostro oswietlony korytarz, kté-
rego sciany byty pokryte "tapetg" pla-
katoéw i transparentéw propagandowych i
zdjeé zebrai partyjnych, wiecéw itp.

Druga, wazniejsza zawiera orygi-
nalne dokumenty méwigce o dziatalnosci
opozycji w Polsce: protesty, oéwiadcze-—
nia i apele Komitetu Obrony Robotnikéw
wystgpujgce przeciwko przesladowaniom
po wypadkach czerwcowych 1976 r., dekla-
racje Ruchu Obrony Praw Cziowieka i Oby-
watela, Ofwiadczenie Studenckiego Komi-
tetu Solidarno§ci, ktéry powstar w Kra-
kowie po zabdjstwie Stanisiawa Pyjasa.

bez cenzury.”
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Dziatalnosé Kosciota jest ilustrowana wielks iloScig zdjgé: tiumy na
pielgrzymkach i procesjach, wspéiczesna sztuka i architektura koscielna, jak
i dokumenty opisujgce polityke rzgdu PRL w stosunku do Koscioka,

Pokazanych jest réwniez

szereg przyktadéw niecenzurowanych wydaw—

nictw - to znaczy, Polskiego "samizdatu". Migdzy innymi mozna zobaczyé
"Zapis I" jak i rézne niezalezne czasopisma i wiele prazykaddw publicystyki
Niezaleznej Oficyny Wydawniczej /Nowa/.

/Spora czeéé tych dokumentdw jest zamieszczona w ksigzce pod tytutem "Dissent
in Poland 1976-7T7", wydana w Jjezyku angielskim przez Zrzeszenie Studentdw i

Absolwentéw/.

Kontynuujac "streszczanie" keigiki

PIERWSZE CWIERCWIECZE
HARCERSTWA ZENSKIEGO

podajemy dzi§ rozdzial o poczgtkach
harcerstwa zefiskiego w Warszawie.

2. Skauting w Kongreséwce
1911-1914
WARSZAWA.
Do powstania w Warszavie pierwszych druzyn
skautowych prowadzily rézme drogi
. to 7aintercsowanie si samej mlodziezy ru-
chemt cknutowym 7a granica i, w wyniku zrozumienia
{2 tego ruchn dlasprawy polskiej, organizowa-
nie zastepd wtowych przez Zarzewie i Organiza-
cie Miodziczy Narodowej (Pet). Druga droga szla
przez mancrycielstwo_szkot ich, ktore widzac
¥ ‘skautingu_ duze walory. wychowaweze, zaczcto W po-
N eublnueh szkolach tworzyt druzyny skautowe. Bylo
fo jednak zjawiskiem wtoraym. )
Podobrie jak w Galicji i v zaborze rosyjskim
Zarzewie wprowadzato do pracy swych oddziatéw ele-
W zakresie pracy zefiskiej czynne byly.

enty skauto

o ormnizatorki Jadwiga Grabowska (Lindnerowva)
FEl Kviatkowska, ktora w _jesieni 1. 1911, po po-
wrode 7e zjazdu we Lwowie, poczefa organizowaé
pierwsze zastepy skautowe.

Na wiosne 1012 r. na zebraniu u kol. Lubeckiej kol.
Wiadystawa Martynowiczéwna wyglosita referat o skau-
tingu” dla dziewczat. Kolezanki postanowily organizo-
wad zastepy. skautowe na swoich pensjach, gdzie sie
uczyly. Jednak my$l ta zostala zrealizowana dopiero
na jesieni 1012 Tymezasem | wszedzie w War-
szawic, gdzie istnialy Kok Organizacii Mlodziezy Nie-
podleglotciowe] Zarzewiackiej w gimnazjach seiiskich
(Gepnerdwny, Matyskowny, Lojkowny, Steinbokéwny,
Stieche, Kochanowskicj, Kudasicwiczowej i wielu in-
nych) s tworzone zastepy skautowe, do ktoryeh z obo-
Wiazkn malesn wszystkic cztonkinie organizacji. Dru-
Zymowa tej picrwssej druzyny zeriskicj zostaje mitno-
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wana Jadwiga Grabowska (Lindnerowa),

W listopadzie r, 1012, w wyniku skautowych za-
interesowah nauczycielstwa i akeji Zarzewia powstaty.
dwic nowe druzyny zenskie: 11 im. Tadeusza Kosciuszki
na pensii A. Walickiej i I11 im. Romualda Traugutta
na pensii J. Kowalezyko

W jesieni r. 1912 zami rzenia skautowe O M_._N.
weszly rowniez w okres realizacii: ,wyznaczono zbior-
ke, na ktora przyszly kolezanki Stefka Kuszlowna, Ma-
rin Zamecka, Ada Toloczkéwna, Zofia Rackman6w-
na, Janina Panceréwna i lrena Rebande
zbiéree tej kol. Alfons Borkiewicz uformowat z nas za-
step, zapoznal z Prawem skautowym i pozdrovieniem
pracprowadzit musztre zastepu i polecit szukat odpo-
Sicdnich kolezanek, z ktérych moznaby byto utworzyé
Jasiepy skautowe. Pod jego . kicrunkiem odbylo sic
jeszeze Kilka zbiorek, na ktérych uezyty$my sie Prawa

0, Wertéw, vadzatyémy 162~

Jabawy na spostrzegawczos¢ i t. p. Na ostat-
otrzymalyémy od kol. Borkiewicza rozkaz

utworzenia zastepéw z 1 kolezanek i prowadze-
nia ich fak, jak on nas prowadzt. Te ktore potrafia

\nizowaé zastepy mialy zostaé zastepowemi; jaxo
plitonowa wyznaczyt . ne i polecit je
porozuinicwat si¢ 2 wyzszymi W tadzami, bo on juz nie
ma czasu nami si¢ zajmowaé’s

Wobee powstawania
wyeh Fla Kwiatkowska praystag

nej Komendy. W sktad je

ko przedstawic

ic zastepow skauto-
do organizow

Komenda Naczelna byla zalezna od Zarzadu Gow-
iskich Druzyn Skautowych we je, sta-
ajwyzsza wladze dla wszystkich zef

uzyn skautowych, bez wzgledu na kordony zaborcze
i ziemic” polskie. 7 powodu konspira

charakteru skautingu pod zaborem rosyjskim i

wezelkic porozumienia odbywaly si¢ droga pr

torespondencii lub ustnie. ’

W ten sposéb uméwiona uprzednio co do tres
depesza Zurzad Gléwny mianowat na wiosne r. 1913
El¢ Kwiatkowska, jako komendantke ma zabér ro-

,Lacznoéé organizacyjna w owe czasy byla staba,
bo org: ja sl byta zakonspirowana zaréwno
przed whadzami rosyjskimi, jak i przed wlasnym spo-
Teczenistwem, ktore powstrzymywato miodziez, bojac
sie, 7 ruch przygotuje ja do nowego powstania.
Wprawdzie przy przyjmowaniu dziewezat do zastepu
zazmaczalo sie, ze winny mie¢ pozwolenie rodzicow,
ale nie przestrzegano tego i byly cale zastepy dziew-
czaf, ktérym rodzice zabronili naleze¢ do skautingu,
lub wogéle nie byli wtajemniczeni.

. Praca ograniczala sie gléwnie do zbiorek zaste-
péw. Zbidrki plutonu lub druzyny odbywaly sie bar-
dzo rzadko. Li unikano, by niezwré-
ci¢ uvagi i Tosyjskiej i nie narazic organi
cji lub tych, w ktérych mieszkaniu odbywata sie zbior-
ka. Zajecia w zastepach polegaly na gawedach na te-
mat Prava skautowego, wiazaniu wezlow, rysowaniu
i powickszaniu map, ¢wiczeniach zmystéw, wyrabianiu

bkiej i trafnej orientacji. CwiczylySmy tei musztre
zastepu i przygotowaly$my uroczyste obchody rocznic
narodowych.

Obchody te byly dla nas w owe czasy prawdziva

ucztq duchowa, dawaty sile do dalszej pracy. P
tam jeden taki obchod, urzadzony w rocznice powsta-
nia listopadowego w mieszkaniu Stachy Jardeléwny
przy ul. Miodowej. Zebrala si¢ tam cata druzyna,
kolo 40 dziewczy, oraz kilku chiopcéw skautéw, kid
rzy pomagali zastepom w pracy. Zeby nie zwréci
gi policji, dziewezeta z kazdego zastepu mialy wyzna-
czony doktadny czas przyjécia na zbiérke, mieszkanie
za$ bylo ubezpieczone odpowiednio wystawionymi war-
tami. A gdyby kto§ nicodpowicdni chcial nas odwie-
dzié, to dowicdzialby sie, ze dzié jest wigilia éw. An-
eja i z¢ zebraly$my sie, aby sie zabawi¢ i powré-
sobie z wosku.

O godzinie 5-¢j obchéd rozpoczal sie przemo-
ynowej o przebiegu powstania. Na_tym
am pickna postaé Emilii Plater, kidra

r i rodzine, by walczyé o wolnoé¢ Pol-
ski. To wz6r do nasladowania dla nas. Nastepnie de-
klamowato kilka druiien ,,Ode do miodoéci, ,,Smieré
putkownika'* i wiersz Tetmajera ,Padli§

Na zakoficzenie Stasia zagrala na fortepianie
& 1 nie zgineta”, a my stojac na baczno$¢ §l
Smy, ze kazda jest gotowa oddaé zycie, by odzy-
¢ dla Polski. Potem powoli zaczely$my sie
ach 1 za-

Porza zbiérkami — opowiada dalej Trena Reban-

deléwna Mydlarzowa — chodzily$my tez na gimna-

styke do sali Sokota na ul. Ludna. By rgani
dwa raz;

tek. Nicdziele i $wieta cze

wycieezki, co tez bylo potaczone z trudnogci

cczka odbywala sie zbiorka tych, ktére mialy je-
chaé. Tu omawialyémy projcktowany plan wycieczki
i kazda dostawala swoja marszrute. Rano wyjezd
lyémy z Warszawy po dwie lub trzy, nieraz w réz-
nych wagonach, a nawet romymi pociagami. Naj-
czesciej jezdzityémy w strong Wawra, Drewn: Jo-
zefowa i Mitosny. Spotykatyémy si¢ dopiero w lesie,
W wyznaczonym punkcie. Tam odbywal si¢ ra-
port i sprawdzenie obecnoci. Wybieraly$my miejsce
na biwak, wyznaczato si¢ warty i zastep. stuzbowy,
ktéry mial przygotowaé¢ posilck, podczas gdy reszta
druiyny sza na ¢wiczenia. Prreprowadzalyémy wy-
wiad ferenu, urzadzaly$my podchodzen valy
my plan okolicy, uczylyémy sic postugiwaé¢ mapa, po-
rozumiewaé przy pomocy sygnalizacji i budowaé sza-
tasy, ktore nazywalyémy namiotami. Po spozyciu p
sitku odbywala si¢ gaweda, poczem szybko sprzataly
my biwak. Na zakoiiczenie odbywala sie musztra plu-
tonu, raport i rozkaz rozejicin. Dzielilyémy sie znow
na grupki, by wréci¢ awy koto G-cj wicczo-
rem. Czasami wracatyémy piechotq, bo wtedy mogty$
my dhuzej przebywa€ razem, maszerujic w szyku wo

icczeniami. Pézniej na zbiorkach oma-

wialyémy ¢wiczenia przerobione na wycieczce, pisa-

I i rozkazy alfabetem Morse‘a i t. p. Wcza-

sach péiniejszych (1914/15) duza ustuge oddalo nam

Towarzystwo Krajoznaweze, pod ktérego opieka mo-
glyémy juz swobodnie odbywat wycieczki.

Ju7 jednak w lecie r. 1913 odbyla sie pierwsza
kolonia skautowa zenska, polaczona z kursem, zorga-
nizowana z pomoca instruktorek lwowskich w Rusinéw-
ku koto Opoczna.

We wrzeniu 1013 r. przybrta do Warszawy Ja-
dwiga Falkowska w celu wzmocnienia kontaktu miedzy,
Lwowem i Warszawa i zawiezienia harcerkom war-
szawskim potrzebnych im instrukeji i wskazéwek.

W pracy odeanwal sie brak sit kierowniczych,

Teraz jednak chodzilo o zorganizo-
wanie takiego kursu, ktéry wniéstby duzo rzeczy no-
wych, ktory umoliwilby dalsze prowadzenie pracy si-
Yami zefskimi, wedlug programéw i metod wiadci-
wych hareerstwu zeiiskiemu, Z pomocq przyszedt Lwow
i w czasie od 14 do 22 kwietnia 1914 T. odbyt sie
w Warszawie kurs instruktorski, prowadzony przez Ja-
dwige Falkowska i Ele Kwiatkowska

0
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Pod modrym niebem
Argentyny

Droga z Buenos Aires na potudnie okoXo T50 km.
zabiera nam cate 14 godzin, bo "Falcon" druhny Wiki tro-
Drubmo €lo chg"kaprysi" i cz¢sto musimy odpoczywaé. Jedziemy na
: ~ Flores - Azul - oliveras w kierunku na Bahia Blanca w gé-
ﬁﬂ\d/il&aowm_ - &
- Poge ry SIERRA DE LA VENTANA, Chciwie oglgdam wszystko po
chala oo BUENOS obu stronach szosy. Diugo ciggng si¢ przedmiescia no i
BIRES, W croni wreszcie jestesSmy pomigdzy pastwiskami, mijamy stada
kréw. Od czasu do czasu widaé pastucha "gaucho" na koniu
i bgrte “"k R s g; Powoli krajobraz si¢ zmienia i teraz z obu stron drogi
mia odidadaile ciggns si¢ mokradta z taflami wody. Zadziwiajgce ilodci
ptactwa wodnego, k't‘ére nic sobie nie robi z przejezdza-
' Jjgoych samochodéw. Sliczne czaple, bociany, flamingi, ka-
WKL ko2 Havaemsle gzep mnéstwo, kurek wodnych, bekaséw i innych,ktére trud
no rozpoznad. Ciggnie sig to kilometrami.

Lvon 2 D

Trochg dalej widaé ogromne pola sionecznikéw i
kukurydzy. W pewnej chwili zatrzymuje nas patrol wojsko-—
wy /to przeciez Argentyna/, ale zajrzawszy do samochodu puszcza bez legitymowania

Wreszcie, na widnokr¢gu ukazuje si¢ pasmo gérskie,a zaraz potem kilku cy-
wiléw daje znéw znaki zeby zatrzymaé sig. W powietrzu awionetka, ktéra zgrabnie
laduje na szosie o kilkanascie metrdéw przed nami. To wiaSciciel "estancii" /ma,-
thku/ wraca z jakiej§ podrézy i wsiada do samochodu, ktdéry czeka na niego przy
drodze.

Wreszcie wjezdzamy w géry, jedziemy serpentynami — po drodze zachwyca
mnie drzewo na ktérym zapalajs si¢ i gasng "lampki elektryczne" - to olbrzymie
Swietliki odprawiajagce swe gody.

Hastem obozu jest piosenka utozona przez Komendantke Chorggwi, druhng Ka-
zig¢ Rafalik,hm.

Pada deszcz, kropi deszcz Szumi zdrdj, Spiewa las,
zmoczyl caly las. piesni dziwnej sktad,
Nad przelgczg wisi tgoza tgozowymi kolorami
niby stucki pas. opaszemy Swiat.
W nieba skion z obu stron Tam gdzie cierd, gdzie jest mrok,
Xuk si¢ barwny pnie gdzie radosci brak,
sieje blaski i kolory po tgozowym idgc moscie
nad miasta i wsie. zaépiewajmy tak:
Podaj rgke siostro Z teczowego mostu
przez tgczowy pas, widaé caty Swiat,
a péjdziemy prosto od obozu "La Ventana'
druzyng przez las! az po szozyty Tatr.
Przemierzymy drogi Na tgczowym moscie
zdobedziemy szozyty przy ptasze¢cym wibrze
i radosna pieéi uderzy Jjedno bije polskie serce
w nieba chryzolity. w harcerskim mundurze!

Obéz w Villa Ventona roziozyt sig
na lesnej polanie. Na tle Sciany 2z wyso-
kich cypryséw zawisty na trdjkatnym masz—
cie flagi: biato czerwona i bialo niebie-
ska argentyiiska. Wkrgg ustawily sig namio-
ty obozu "TECZOWY MOST".

Stan obozu - 30 wraz z komendg.
Czas trwania — 4 tygodnie.

Zastgpy — "26xty} ‘“pomaraficzowy" i "nie-
bieski" s3 mieszane - miodsze i starsze
dziewczynki.

Komenda - przez pierwsze 2 tygodnie —
dwie siostry Mozolewskie, Krysia i Dorota,
obie phm, a przez nastgpne 2 tygodnie -
Joasia Sempolirska, przew. i przyboczna
Lala Woyno,przew.

Podczas pierwszych 2 tygodni wszystkie starsze dziewczeta /12/ braty u-
dziat w kursie zastgpowych, ktéry o ile stwierdzitam, byt prowadzany bardzo wtas-
ciwie, a mianowicie praktycznie z naciskiem na technike harcersks. Oprécz tego u-
czestniozki kursu byly funkcyjnymi na obozie. OboZng byty druhna Krysia Kukliri-
ska.

Zastgpy rozlokowane sg W "8kach" i kazdy zastep ma bardzo gustowne ozdo-
by z drzewa i sznurka., W $rodku polany, na jakby tu umy$lnie rosngcym wysokim
drzewie tui, kapliczka z prostym krzyzem i Matks Bosks Czgstochowsks. Na pionier
ke poiozono duzy naciske

Uderza na obozie pogodny nastréj i karnosé. Bardzo czgste raporty zastg—
péw. ilychowanie fizyczne, sport, gimnastyke i gry prowadzi Komendantka — profe—
sorka W.F. w szkole argentyiskiejs

Praca na obozie jest do§é cigzka ze wzgledu na noszenie wody ze strumyka,
/% ¥m/. Stuzbowa peini wartg u bramy obozowej w dzieri i w nocy po 4 godziny. Po-
mimo to przez 5 dni nie widziatam nieusmiechni¢tej buzi.... 11 dziewezgt byo
na obozie po raz pierwszy.

Mundurki nosza_ szaro-bigkitne, podobne do argentyiskiego nieba.
Pogoda i spokéj = to charakterystyczne cechy tego obozu.

Positki smaczne, potrawy polskie uzupeiniane owocami z pobliskiego sadu.
Kwatermistrzymi - druhna przew. Zapart, bardzo dzielnie sobie radzi z dostawg
prowiantu., /Do najblizszego miasteczka 20 km./. Organizuje transport jak mozee..

W poblizu obozu majg kryjéwki ogromne jaszczury - iguany, diugie okoxo
metra, ktére bardzo lubig owoce i chleb i przychodzs na positki. Peino ptactwa —
Jjasno bragzowe podobne do goigbi, a takze pomaraiczowo upierzone 'quintobe" fruwa-
Jg bez obawy., Kto si¢ nie boi moze podpatrzyé weza "lichura'" pomaraiczowo #6tty
w czarne kratki - podobno nawet wspina sig¢ po drzewach, lub inny z czerwons kres-
ks na grzbiecie w zygzaki czarne i z6ite. Sg to oczywiScie weze niejadowite.
Drogg przebiega maly czarno brazowy "quirgincho" - pancernik.

Dalszy ciagg nastapi. Andrzejowska,
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WEDROWNIGZKI WEDROWNIGZHI

Inny temat, ktéry bardzo si¢ podobat na listopadowym spotkaniu-kursie
Wedrowniczek, to sport, gimnastyka i

GIMNASTYKA PORANNA

Prowadzita druhna Jaga Truscoe,hm. z Londynu.

- Po co codzienna gimnastyka i dlaczego poranna?

Zadajemy takie pytanie niejednokrotnie i najczgSciej dajemy sobie taks
odpowiedz:

— W naszym codziennym, pracowitym zyciu jest to zbyteczne, gdyz i tak
mamy do$é ruchu.

Jest to zupeinie falszywy wniosek. Owszem, codziennie robimy mnéstwo
ruchéw - tylko zapominamy o jednym, ze to nie ss éwiczenia racjonalne, ktére
poruszalyby cala strukture ciata ludzkiego. Ot6z, codzienne dwiczenia gimnasty-
czne, dobrze przemySlane i odpowiednio dobrane poruszajs i usprawniajg nie tyl-
ko migénie, lecz takze ukiad krwionoény, nerwowy, stawy, organy wewngtrzne., Wei-
my na przyktad serce i piuca. Jesli nie uprawiamy dwiczen, to napewno zauwazy—
my, ze gdy w potrzebie przebiegniemy np. 30 metréw, to poczujemy, ze serce za-—
czyna bié gwattownie, krew uderza do giowy i mamy zadyszkg. W domu - trudno u-
kl¢kngé, lub wejsé na drabing i t d...

Obejrzyjmy starannie swojs postawg w lustrze - zauwazymy, %e trzeba cos
poprawié i gimnastyczne éwiczenia beds v tym pomocne. Wszystkie miefnie i sta-
Wy zacz pracowaé prawidtowo, nabiors sprgzystosci i elastycznoSci, zaczniemy
prostowac plecy, prawidtowo i tadnie trzymaé giowg. Migénie brzuszne wzmocnig
sig i pozbgdziemy si¢ tiuszczu na nich, zaczniemy sprezyscie i elastycznie cho
dzié, bieg nie bedzie sprawiaé trudnosci. Pobudzony obieg krwi usposobi do do-
brego samopoczucia i doda energii a tak rozpoczety dzien bedzie bardziej wydaj-
ny.

Przed rozpoczg¢ciem systematycznych Cwiczer nalezy skontrolowaé stan zdro-
wia. Nastepnie przygotowaé éwiczenia, ktére wszechstronnie przeéwioczylyby or-
ganizm.

Gimnastyke rozpoczynamy od tatwych, prostych w uktadzie dwiczen. Stopnio~
wo przechodzimy do trudniejszych i zwigkszamy ilosé powtdrzer, nie forsujgc,
nie doprowadzajgc do zadyszki lub uczucia trudno§ci w oddychaniu i silnego zmg—
czenia. Cwiczyé tak, zeby po ¢wiczeniach czué si¢ rzesko, przyjemnie i z ocho-
tg do czynu.

?{Kﬁ\w&%é{
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Systematyczne éwiczenia przygotowujg nas fizycznie do réznych sportdw.
Wszyscy sportowcy przed rozpoczgciem wiasciwego treningu gimnastykuja sig.

‘Cwiczenia fizyozne nie sa nowoczesnym wynalazkiem. Znane byly dobrze W
§wiecie starozytnym. Wiemy z historii Grecji o Olimpiadach do ktérych greccy
sportowey przygotowywali sig diugo i gruntownie. Caly naréd oczekiwal tego wy—
darzenia., Zaprzestawali wojen — na okres igrzysk zawieszano brodi. Hastem Olim—
piady byto: "KALOS KAGATO" - "PIEKNO I DOBRO"

Polscy wychowawcy-pedagodzy przyjg¢li hasto w wychowaniu fizycznym:
"W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH"
Raz jeszcze powtdrze: TYLKO SYSTEMYTYCZNE CWICZENIA DAJA WYNIKI.

Zyczg powodzenia,

Jaga Truscoe,hm.

CODZIENNA GIMNASTYKA PORANNA
powinna sktadaé si¢ z nastgpujgcych Gwiczen:

1. Rozgrzewajgce, rozruszajgce,np.:
lekki bieg, gra biezna, jakié plas.
bviczsnia ramion, gtowy
‘Cwiczenia nég /ré‘znorodne/
\Cwiczenia tutowia
\Cwiczenia réwnowagi, np:

stanie na jednej nodze z r¢koma w bok,
stanie na jednej nodze poigczone z éwi-
czeniami tutowia.

Biegi, skoki
Cwiczenia oddechowe
Rozluiniajgoe, obecnie zwane relaksowe
Koricowe, np: fragment tarica ludowego,
marsz rytmiczny ze Spiewem, co réwniez
ureguluje oddech.

Cwiczenia z poszczegélnych grup nalezy stosowaé
réznorodne, aby poruszyé wszystkie migénie i sta
wy. Powyizszy schemat mozna stosowaé nie tylko do
éwiczen jednej osoby, ale tez dla grupy np. na-o-
bozie, kursie, czy biwaku.

O porannej gimnastyce byta mowa na spotkaniu wgdro-
wniczek, ale przeciez nie tylko wedrowniczki ale
i wszystkie harcerki i wszystkie, wszystkie instru
ktorki powinny codziennie rano gimnastykowaé sig.

Druhna Jaga poleca bardzo ksigzke:

PHYSICAL FITNESS
Exersises developed by The Royal Canadian Air Force
Wydawca : Pinguin, England. Ostatnie wydanie 1977.
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LIST Z AMERYKI Flanders Road

Bethlehem, conn. 06751
8 luty 1978,
Kochany Wezeiku, Popielec.

Idealy harcerskie na tle dzisiejszego swiata

Kiedyé miatam na podobny temat gawgde. Dlaczego tak mnie to intere—
suje? Bo poréwnuj¢ miodziez w szerszym znaczeniu z miodziess wychowang w har-
cerstwie i mySle, e nasza mtodziez jest inna, ma inny poglad na zycie, jest Otrzymatam w styczniu wspaniaty dar od Bwy, z domu Pigtkiewicz. Wraz z Hanks
lepiej do niego przygotowana., I w dzisiejszych czasach, gdy mtodziez przezywa Grabifisks administrowaly miesigoznikiem harcerek "OGNIWA", ktéry redagowatam w Lon-
kryzys, nasza organizacja jest tym "kotem ratunkowym", ktére ratuje przed nie- dynie 30 lat temu. Z tego okresu datuje si¢ nasza znajomosé.

bezpieczeristwami spowodowanymi ogélnym postepem.
m: & ym ¢ Ewa tak pisze:

Bgdgc profesorks, wyktadam w szkotach i jestem w kontakcie z mrodzie - "eero Wodeam do ngki ostatni, Swigteczny Wezelek i przecsytatam kartki s

5= & e, 44 5 : Z p B i venigtnika. Nieraz myélatam sobie o Tobie, styszzc o niespodsiowane] ¢mier

z3 1 widzg,Ze jest masa rdznych niebezpieczeistw,ktére ozyhaja na mrodzies. g o s gl e s S1e6'L 561 det e, domkoncls

Czytajac gazety,lub patrzac na telewizjg¢ znajdujemy potwierdzenie tego spo- rozumiem co czujesz, i jak musisz walezyé nie tylko z codziemnego  sycia
strzezenia, praeciwnosciani,ale i 3 tgsknoty, pustks i pamigoiz.... linie szalenie Po-
moga ta kartecska i na niej wydrukowane stowa. Zalzozam ja dla Ciebie w
) 35 N o " s nadziei, se moze i Tobie pomoga, dodadzg otuchy i powrées t Tadoié i jas-
. Sw1at.%dzxev niapr?od7 lamy coraz 1?1?sze warunki, wygody, cz‘.lowlek noéé w iyeiu, ktéra tak praygasa po odejécin tych najblizezych.
stara sig ulatwié sobie zycie i wymySla przerdine rzeczy,aby to uzyskaé. Ale . nie sig tak zyoie utozyto, Ze nie pracuje W har7arsthc,a1e za t0 mai
zapomina o bardzo waznej rze apomina o zyciu duchowym i o zyciu rodzin- wszyscy synowie byli bardzo ozynni - ostatnia dwdjka /blifniaki: Piotr i
pom b WaeneJ reeosy, %apo T Yo o & EyeL Pawet/ nadal pracujs w Bigkitnej Tréjoe, Kontakt z Harcerstwem utrzymuje
nym. Skutki tego widzimy prawie codziennie: rodziny rozbite, dzieci opuszczo=- dzigki druzynie "Pochodnia" - ktéra mino mojego "bezrobocia® wita mnie za-
ne przebywajs wicksza czesé czasu poza domem i napotykajs na rézne problemy, wsze serdecznie u siebie i nie zapomina 0 mnie...."
Jjak: kwestia pici, narkotyki, bunt przeciwko utartym zwyczajom itpe..
Wielks rado$é sprawil mi list Ewy i prze§liczny tekst o ciggloéci zycia, po-

H H = réwnanego z zaglowcem, znikajgcym z przed naszych oczu, witanym po drugiej stronie

z enz I w zla " sz a cenla horyzontu w momencie gdy my go segnamy.... OczywiScie poptakatam si¢ nad listem i
nad zaglowcem, O "dar tez" modlié sig nie potrzebuje, mam je bardzo blisko....

Wy, "pbéiniej urodzone" i w anglosaskim Swiecie wychowane, pewno nie wiecie

nawet, ze w dawnych ksigzeozkach do nabozeristwa znajdowaly sig modlitwy o cierpli-

Dlatego myS$lg, ze idealy harcerskie sg bardzo potrzebne w dzisiej— =7 R = %
szym Swiecie. Harcerstwo wychowuje mtodziez, przygotowuje js do zycia, wzmac— wosé, o mgsiwo, o pogodg ducha, ale réwniez i o "dar iez", co psychologicznie jest
7 bardzo uzasadnione!

nia charakter /hartuje/ i w ten sposéb pomaga w znalezieniu jakiego§ celu w
zyciu, bo wigkszosé dzisiejszej mtodziezy nie widzi zadnego celu, czy tes nie *www
potrafi pobraé¢ decyzji i w tej niebezpiecznej chwili napotyka na wyzej wymie—
nione problemy i trudnosci. "
) ) S Ga N Dopiero byta azdka, a dzi§ juz Popielec, coprawda wezesny w oku. Otrzy -
. Waznym pun}ctem prawa harcerskiego jest mli_osc bllznlégc. Cata praca maXam ;:-udniozy %zimm.’w tej chiili sumer intozy Jest juz cgybatvy;d:u:gwany,:oy
J8s¢ a= fym opartas Qbsonyon czeasschy @ wedlug yie awsas, st fo bexdzo co piszg, powinno znaleié sig w kwietniowym. Ten kwietniowy numer, miejmy nadzieje
watne, bo gdybysmy wszysoy choieli szanowaé i traktowad dobrge naszych blii- dotrze do wszystkich delegacji krajowych na zjesdzie POLONIA JUTRA w Toronto 25
nich /wszysticich/, %o nie byfoby tyle nieporozumier, kiétni, i navet wojen. maja. Do Kanady nie wybieram sig, ale bardzo mnie interesuje wychowanie mtodego
Koiiczgc ten krdétki list, ale szczery list, chog podkreslié, ze har— pokolenia Swiatowej Polonii, Harcerstwo bierze udzial w jej organizowaniu, chcia-
cerstwo jest organizacjp potrzebnz na tym Swiecie, jest organizacjs wychowaw— tabym nadaé temu praktyczny wyraz: abySmy wszgdzie na &wiecie, od zucha do siwowio-
cza w szerokim pojeciu. Harcerz i Harcerka to miodziez dobrze przygotowana do sych seniorek, zatroszozyly si¢ w swoim gronie o siano i optatki i dopilnowaly ich
zycia, to mtodzie: czysta i peina zdrowych i dobrych -zasad. Dlatego jak be-— rozprowadzenia, zardwno wiréd rodzin rozrzuconych po §wiecie, jak i wsréd organi-
de¢ miata dzieci, to napewno posle je do zuchéw, bo chciatabym, aby czuly sie zacji polonijnych.
tak dobrae, jel Ja;alp iomuigs, o~ 7 Domku bgdziemy nadal wydawaé kartke gwiazdkows z optatkiem na sianie.
&
NSy

Cz2UWAT Druhna Ela Andrzejowska zajmije sig akcjs optatkows na Buropg. Nie chodzi a-
J.Sempoliriska, przew. ni o stypendia, ani o rozprowadzanie kartek "Domkowych", lecz o weiggnigcie Teczy,
d

T

) Argentyna. Wgzelka, GKHek do utrzymania pigknej polskiej tradycji, do szerzenia jej wird:
4 € 1 J

@ spotecznosci gdzie zyjemy, do lgczenia Swiatowej Poloniie

—~— 7 3

] “OPLATEK | PRASA -~ tACZA POLAKOW NRA SWIECIE”...
-

Drugim ogniwem Xzczgcym éwiatowg Polonie jest coroczny kalendarz koscielno —

Y
e 1 historyczny, z odpowiednim wy b o r em dat i éwigt. Miesigc na kartce, latwej
s do odbicia, do uzytku na zbiérki harcerskie i w szkotach polskich, do powieszenia

/\:N/'

76

& - v w kuchni, czy prazy telefonie.
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Czy wpisujecie SWOJE daty do nowego kalendarza zaraz po gwiazdce? Nie robitam
tego bardzo skmpulatnia, ale na ten tak bardzo dla mnie NOWY rok 1978 i na nastep-
ne lata terminarz staje si¢ bardzo wasny. Daty sg jak strzatki w szukaniu tropéw, a
spotkania z ludémi - Jjak listy na trasie "biegu" zyciowego, dajg cenne wskazéwki.

Chciala’bym, aby ORGANIZACJA HARCEREK oo roku wydata kalendarz. Duzo jest pol-
skich kalendarzy, ale trzeba z nich wybraé informacje kofcielne i historyczne, kté-
Te uwazamy za najwasniejsze dla wychowania modych. Wydaje sie to pigkne zadanie
dla rozrzuconych po gwiecie haremistrzyi, zaréwno tych wozesniej, jak i pééniej uro-

fe

Zaraz po Nowym Roku zabratam si¢ do zalegtosci korespondencyjnych, odbitam o=
g6lny list w odpowiedzi na troskliwe pytania "co u Ciebie stychaé, jakie masz pla—
ny":

Hieszkaé chog do ycia w Bothlehen, Domek dziel¢ teras s

patyczny Nancy, st iego pochodzenia i jej o6

cuje w Waterbury, w ily Servic

jesten woluntar . koji w Bet ciekave pro-
cesy W t.aw. : uzym naktadem
ozasu i energii, o canym 8 mi  siostry
Benedyktynki z opactwa Regina 0 milg. Nie mam w USA sad—
nej rodziny.

Obawian
a si¢ utraymaé, Projekt
P USA jako wydawey, nie wydaje mi sie realny
haroerek, wydowanego w Londynie, rozehodzi sie w USh.
ih Postaran si utrzymad kontakt s ORGANIZACI, HARGEREK 1 jej
Prayjaciimi. ++
Eroydmuje o8 wrasénia do Trzech Kréli roosns prenumerate: KULTURA I ZE-
SZYTY HISTOKYCZ NOWY DZIMNNIK, POLISH HERITAGE /Kluby Kulturalne/,
PERSPECTIVES, WgZELEK.
Jesten ozlonkiem Rady Polskiego Instytutu Naukowego w Nowym Jorku.

Ne konoie PSEF, stosone jest #1500 z ofiar na STAN GIERAT FUND,

sobistych prayjaciét, wigomnie z 31

wodniozaeym ZHP USA, Janem Lipin  oig nad formalno-prawng
i praktyczng strons tego F oraz nad uzytecsnodeia DUNKU dla polae
kiej spotecznoci. Nie %0 povsigé admej decyzji. W Dethlehem
i v White Memorial Foundation, wraz  Bantas Lake Youth Hostel, s3 mosli-
wosci obozowe i biwakowe. Chcialabym tez, aby spotykaly sie w DONKU dsie-
oi harcerek "Fodhala',

++ = 00 wradnie czynig!

Pracujemy z Anis Kubik nad Kalendarzem 1979 i nad kartks optatkows 1978. Na-
pisatam strony do "Spéjnika® Nr 1/78. Z tego wszystkiego wniosek, %e spanie na
trumnie nie odbiera mi zywotnodoi. Jest to éliczna, pachngca Zywicy sosnows skrzy-
nia, z grubym materacem, nakryta zielong aksamitng kapg. Czemu to denerwuje niekté-
re z Was? ! Czemu ma to byé makabryczne umartwienie? Spi mi si¢ doskonale,

Czas piynie rytmicznie: W Nowy rok przewingto sig¢ tu prawie 50 0s6b, przyja-
ciék betlejemskich, na polski bigos. 2go stycznia tuzin Podhalanek z trojgiem dzie-
ci zjechato si¢ na choinke, a wieczorem Nancy i Maggie urzadzity mi "birthday party"
tort ze Swieczkami... Pojechatam 7go stycznia do Nowego Jorku na zebranie Rady Pol-
skiego Instytutu Naukowego. ... Sniezyca i oblodzenie - zamkni¢te biura - wolne
na pisanie do Was., A dzis Popielec - pemi¢taj czlowiecze zes proch jest i w proch o
brécisz si¢ - ale przedtem Jjeszcze wyjdzie wiele Wezetkéw, optatkowych kartek i ka-
lendarzy, wiele minie adwentéw i gwiazdek, popielcéw i Wielkich Pigtkéw i porankéw
Zmartwychwstania, bo taka Jjest kolej zycia.
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Zaczgtam od listu Ewy i koricze jej wezwaniem, abym czuwala z u$miechem. Poméz-
my sobie nawzajem, siostry harcerki, na stronach Wgzetka, Toczowym mostem poprzez

'
Atlantyk ! Ewa Gieratowa

P.S. Druhnie Krysi Burskiej, ktéra zdrowieje po wypadku samochodowym, dzigkuje za
dobry list.

PRZECZY TR )’
Xy

| PRZEMYSL .... &

oML L

«++s Polacy sg narodem w diaspor?e 1 po?o?t:nq,nvizai;iizogz:;
je$li nie na zawsze, to przez'dmesxa_ctlu ate

innym pojeciem niz emigracja i Polonia.

Diaspora jest rozproszeniem, tre.g@iia,gii::z:sa%a'l‘g:?:i:;z ;:..
traty w éwiecie i szansg obecnosci w Sw .

czy sig sukces, albo wartosé trwataceeee

Sci di j ie parafialne szko—

sztosci diaspory zadegyduaa, nie e, -

iy;: ge‘t)z:;h, ale obecno§é Polakéw na uniwersytetachi w iy
glu, gdzie sig¢ wytapia przyszXoSC.....

", 1lbo zapis
Jan Kott w artykule "Janta al
WIADOMOSCI, Londyn, 4 grudnia 197T.

"RNE YId

-~ L Polodem  me
il
Fodwdfvld a P"MA% Au/yo/(zg.




W KSIAZCE WODZA ZUCHOW na stronie 5 podaje:

RIS B RUIR T ORI “ W 1926 roku polskie harcerstwo Zefiskie poczynilo wyrasne kro—
.

ki w celu zreformowania, ujednostajnienia i pchnigcia naprzéd oryginalnego pol-

skiego ruchu zuchowego.
Waz e. 0d 1931 roku zabrato si¢ harcerstwo mgskie do zuchéw chiopcéw."

Nie sgdz¢, aby powyzsza nieScisto§é byta podana celowo, tym nie
mniej opublikowana wymaga sprostowania.
d’“‘éﬂd« Zofia Zaba,phm, Wilmslow, Anglia, pisze:/w arkuszu rejestracyj—
nym/-
Najwigksze trudnosci napotykem w pracy z zastg¢pem wedrowniczek.
Nie chodzi o brak checi ze strony dziewczgt, lecz o trudnodci programowe i
brak starszych dziewczat do prowadzenia zastepu.

Nastepna lista Supetkéw

Druhna Halszka przysiala SUPELEK od zastepu Iskier, i zapytuje czy dostaiys—
my, bo nie byto potwierdzenia w WHZELKU. 2
adm VWitadystawa Wojciechowska,hm, Toledo, USA, /w arkuszu rejestra- Rzeczywidcie juz bardzo dawno, chyba z rok, nie podawalyémy SUPELKOW.
cyjnym/ pisze: Dlaczego???
Lat mi przybywa, ale duchem jestem mioda! Przepadam za ogniska- Poprostu, z braku miejsoa.
mi, ciggne do lasu na wycieczki, przeprawiam si¢ przez strumyki, tesknig do bi-
wakéw. Kocham tradycje harcerskie wigcej i wigceje

Bardzo przepraszamy, ale tyle jest zawsze mater—

iatdéw réznych do WRZELKA, ze aby wigcej zmiescié, zeby wigcej miejsca byto

na rézne inne wypowiedzi czytelniczek, nie podawalySmy SUPELKOW — pomimo,ze

zawsze napiywalye

Raz jeszcze przspraszamg i dzié podajemy, moze nie zupeinie kompletng, ale
W

do§é diugg liste SUPELKOW za ostatnie kilka miesigey.

Supelki nadeskaky druhny (w kolejnodoi jak wplywajs):
am M. Klimaszewska
Wiada Sprawska,hm, Naczelniczka Harcerek, pisze: M. Zaleska

W styczniu b.r. ukazal si¢ w Dzienniku Polskim w Londynie arty- E. Link
kul jednego z instruktordéw p.t. Akcja "Nowy Zryw 78" - Wielka Kampania Zuchowa We Néwo‘?ska
H. Ciecierska
W podanej informacji o powstaniu ruchu zuchowego w Polsce znala- M. Niewiarowska
zta si¢ niescistosé. Jest tam podane, ze: "Ruch zuchowy jest dzietem Jjednego z H. Sadowska
wybitnych wspéiozesnych pedagogéw — profesora Aleksandra Kamiriskiego.! E. Dzigglewska

Poniewez Dziennik Polski dociera do wielu oSrodkéw i moze w mio- K. Gasparowicz
dziezy emigracyjnej znieksztaicié prawdg o powstaniu ruchu zuchowego, uwazam E. Dziewulska
za stosowne wyjadnié, ze ruch zuchowy w Polsce zapoczgtkowaly harcerki. M. Aurzecka

" ST " o Bezimiennie

Juz w 1918 roku druhna Zienkiewiczéwna napisaia ksigzke pete = Zastgp ISKIER

Zwigzek Zuchéw, ozyli matych harcerzyy W ktérej usitowala podaé sposoby pracy H. Kodcia
z najmiodszymi harcerzami i harcerkeami i nazwata ich zuchami. M. Klimaszewska

0d roku 1921 rozwija dalej ruch 'y hme J. Zwol y O=
bejmujgc w 1928 r. wydzial zuchéw w Giéwnej Kwaterze Harcerek i wydajgc szereg DzlEKUJEMY ZA Juz
podrgcznikéw i prac.
Aleksander Kamiiski, wybitny pedagog, w swojej ksigzce "Krag Ra- PROSIMY o WIECEJ
dy" pisze na stronie 19:
"Tym niemniej jednak nie mozna zaprzeczyé faktom i trzeba stwier
dzié ze to harcerki wiaSnie uczynity w Polsce pierwszy oryginalny, zdecydowany
i szozgéliwy krok w kierunku dopasowania harcerstwa do dzieci'.
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