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Z okazii zblizajacych sie Swiat Na-
rodzenia Pana oraz Nowego 1997 Roku
wszystkim instruktorkom i instrukto-
rom,harcerkom i harcerzom, zuchen-
kom i zuchom sktadam naiserdeczniei-
sze zyczenia spokoinych i podgodnych
Swiat oraz wspaniatych przygod na har-
cerkskiej Sciezce — w stuzbie Bogu i
Polsce.

Przewodniczacy DolnoSlaskiego
Okregu ZHR
hm. Zbighiew Sawicki HR.




Aktualnosci

TERMINARZ PRACY CHORAGWI HARCERZY 1 INNE
WAZNE DATY
27-31 XII 1996 Planowany jest Sylwester instruktorski po-
taczony z wyjazdem na narty
1111997 Zbidrka instruktorska— godzina 10.00. Konferen-
cja wyborcza okregu
15-16 11 1996 Konferencja programowa organizowana ra-
zem z Biatymstokiem
1-3 TI1 1997 Zjazd Walny
15 111 Zbiorka instruktorska wierenie
STV Zjazd okregu o godzinie 10.00
19-20 IV Turniej $w. Jerzego
24 V—1 VI Kongres Eucharystyczny

W Obornikach Slaskich...

W dniach 5-6 X wObornikach Slaskich, przy udziale az sie-
demdziesigciu druhéw, odbyt sig zlot Choragwi Harcerzy

W sobote rano druzyny miaty pelnic stuzb¢. Réinie z tym
bylo, gdyz pole stuzby mialy sobie sami wynalezc druzyny, jed-
nym to sig, udalo innym nie. Na przyklad jedna z druzyn mimo
usilnych prosb u roznych osob o jakakolwiek prace otrzymala
tylko “zezwolenie™ na pozbieranie sobie jablek wsadze.

Po potudniu harcerze mieli gre terenowa, a instruktorzy od-
prawg. Wieczorem odbylo sig swiecznisko, podczas ktérego dru-
zyna miala zaprezentowa¢ skecze. Niestety, zadna z druzyn nie
wysilita sig, aby przedstawic cos wiasnego, wszyscy ograniczyli
sig do powiedzenia starych skeczy, ale w sumie ognisko bylo
udane. W nocynififa odbyc sig"aea terenowa ,ale niestety orga-
nizatorzy,nie zabrali batégii do teleforiéy | zamiast gry éwiczyli-
émy wplne zjazdy nafinie. ‘Nmstety (znowjo niestety) przerwa-
ne, gd} jeden ze mualkow znieczyl sig wwqdﬂe bo wwyniku
zmgczenia materiatu pefté lina. |

W piedZiglepo $niadanku bdbyTste.apel, po kiorym czgsc
mbmgla napociag o weale niemusidta biec, gdyz w tym
dniuczasufiie pmsm]ak sugerowal !:?.'II])" aczese po-
Zostalai pobiegta namsze, ehoé rowniez nig musiala biec...

®T)

Pod hastem “Fundamenty” wdniach 15-17 XI 1997 odbyt sig
VI Zlaz Programowo-metodyczny Organizacji Harcerzy ZHR.
Zjazd poprawil po raz kolejny rekord liczby uczestnikow, gdyz
wziglo wnim udzial ok. 450 instruktoroéw i harcerzy. Tak, harce-
rze teZ tam byli, nawet 13-14-letni. Pozostawiam ten fakt bez ko-
mentarza, wspotczujac tylko chiopakom, Ze sig wynudzili, Zjazd
bardzo dobrze zorganizowano — nie zawalil si¢ nawet wowczas,
gdy zamiast zgloszonych 120 uczestnikow przybyloich az 450.

Miejscem spotkania byla nowoczesna szkola na jednym z
nowych osiedli Opola. Organizatorzy zadbali o odpowiednig dla
takie] imprezy oprawe, Zapraszajac na otwarcie zjazdu miejscows
$mietanke polityczna, urzednicza i koscielna, Zadbano rowniez
o nagloénienie w mediach regionalnych. Zjazd rozpoczat sig w
piatek wieczorem §wieczniskiem i wiasciwie moglby sig na nim
zakoniczy¢ - pozostaloby przynajmniej mile wspomnienie

Fundamenty?

Swiecznisko swietnie przygotowane i poprowadzone dostarczy-
lo niezapomnianych wrazen uczestnikom. Dobrze dobrane 1 za-
$piewane piosenki, swietne plasy przeprowadzone przez “naczel-
nego zuchmistrza” ZHR, a takze z reguly ciekawe, cho¢ improwi-
zowane przedstawienia nie przygotowane wezesniej przez po-
szczegolne choragwie. Poza tym gaweda Naczelnika, wprowa-
dzajaca wiematyke zjazdu, i dosc nietypowe zakonczenie swiecz-
niska wspolna modlitwa, wedlug mnie odrobing za dluga, W su-
mie fajnie sig zaczglo,

“Idea”, “Metoda”, “Program” to tematy sobotnich semina-
riow przeprowadzanych wgrupach. W sumie ok. 30 zaje¢ wirzech
blokach dswgod:'iﬁnych_ tak 7e kazdy mogl waiac udzal wirzech
seminariach, a wiasciwie wykladach, gdyz juz po raz kolejny za-
serwowano uczestnikom zjazdu szkotke, zamiast mozliwosci twor-
czej pracy, ograniczajac czas trwania seminariow do 2 godzin.
Takie ramy redukuja z reguly seminarium do wykladu osoby pro-
wadzzcej, gdyz nauwagi i dyskusje brakuje juz czasu. Na zakon-
czenie dnia zostalismy przetransportowani na Gorg §w. Anny,
gdzie po marszu z pochodniami wzigliémy udzial w apelu przy
pomniku Powstaricow Slaskich. Ciekawy pomyst, ale jakby po-
widrka z poprzedniego zjazdu.

W niedzielg, nie doczekawszy podsumowania prac grup se-
minaryjnych— no bo jak tu sie doczekac, skoro nie pracowaly,
tylko wystuchiwaly wykladow — po mszy w katedrze (trabka w
kosciele - tojest to!) i apelu konczacym zjazd wrcilismy do domu
Spotkamy si¢ za rok na zjezdzie w Malopolsce.

PS. By¢ moze, z racji, ze zjazd odbgdzie sig w Malopolsce,
beda mogli wziad wnim udzal tylko sami haremistrze.

Bert Rayski

Rozgg w kaliskien sicczono 7 samego rana wwilijg Bozego Narodzemia tych. ktorzy wizbie drzwi dobrze zawrzec
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patrolowo-sekcyjny
w druizynie wedrowniczej

Zeby opisac system patrolowo-sekeyjny, stosowany w dru-
zynach wedrowniczych, trzeba wpierw odpowiedzie¢ na pyta-
nie: Ko to jest wedrownik? Wg Pancewicza jest to harcerz po-
wyzej 15 lat bez stopnia instruktorskiego, ktorego oprocz prawa
harcerskiego obowiazujq zalozenia ideowo-programowe: praca
nad soba, szukanie miejsca w spoleczenstwie i sluzba dla in-
nych

W druzynie wedrowniczej zmienia sig system pracy, nie ma
Juzcharakteru zabawy, ani gry — zaczyna si¢ praca na powaz-
nie, w ktdrej glowna role edgrywa wedrownik. Musi on posia-
dac swiadomosc celu swojej pracy i che¢ samodoskonalenia sie.

Po tym krotkim wstepie, ukazujgcym nam, kim jest wedrow-
nik, cheialbym poruszyé temat systemu patrolowo-sekeyjnego.
Czym jest system patrolowo-sekcyjny?

Jest to odpowiednio przerobiony i zmodyfikowany system
zasigpowy dostosowany do potrzeb dorastajacej mlodziezy —
w skrocie jest to praca w patrolach i sekcjach.

A Patrole

Patrol wdruzynie wedrowniczej skiada si¢ z okolo 4-6 osob
Jest to grupa chtopeow, przyjaciol, ktérzy mogli dobraé sig sami
lub tez mogt ich polaczy¢ druzynowy. Jest to jednostka zblizona
do zastgpu harcerskiego. Spotkania patroli moga odbywaé sig w
harcowkach, wdomach wedrownikow, wkawiarniach— wza-
leznosei od potrzeb i planu pracy. Pamietajmy jednak, ze wszyst-
ko. co robimy, makonkretny cel i nie jest przypadkiem, W patro-
lu wedrowniczym chlopey pomagaja sobie i kontrolujq sig na-
wzajem, np. jesli jeden z nich ma problemy wszkole, reszta poma-
gamu lub jesli sama nie moze — znajduje korepetytora.

W miarg poznawania chlopcy wyrazaja sady na swoj temat,
oceniajq sig, a tym samym maja wplyw na swoje zachowania,
postawy — zaczynaja wychowywac siebie nawzajem.

Oczywiscie musimy pamigtac, Ze druzynowy powinien spra-
wowac nad tym kontrolg, np. w mojej druzynie organizuje sie
zabawy psychologiczne, majace na celu nauczenie chiopcow
otwartosci, wypowiadania wiasnych sadowi zaufania sobie (jed-
nak w przypadku gier psychologicznych trzeba uwazaé i druzy-
nowy musi o tym pamigtag!).

Zebrania patroli oraz druzyny wedrowniczej cechuje jedno-
1ematowosc, co oznacza, ze druzyna posiada jeden konkretny
cel, na ktorym sig skupia— wypelnia on calq zbiorke, pozwala
nawyczerpanie tematu, a co za tym idzie, wzrasta efektywnosé

pomysinego polowania wri
. Eucji poczawszy (13 XII) przez 12 du
przynaleznego mu miesiaca w przyszlym roku zapowiadat

o BoZeo Narodzen

Nalezy wspomniec, e chociaz patrol posiada patrolowego,
to wprzeciwienstwie do zastgpu harcerskiego w patrolu rzadza
wszyscy 1| wszyscy sig¢ ucza, Patrolowego maoze wybrac druzyno-
wy, lecz ja preferuje metody wybierania patrolowego przez chlop-
cow(wtym momencie wiem, kogo szanuja i kto rzeczywiscie jest
liderem).

System pracy w patrolu moze opierac si¢ na czterech typach
“zbidrek™

1. Spotkania programowe,

2. Spotkania robocze,

3. Spotkania dyskusyjne

4. Spotkania typowo towarzyskie np. z udzialem kolezanek.

B. Sekcje

Sekcje tworzy kilku lub kilkunastu wedrownikéw o tych sa-
mych upodobaniach, zainteresowaniach lub specjalizacjach np.
sekcja sportowa, strzelecka, rowerowa, fotograficzna. Sekcje
moga by¢ trwale lub organizowane na krétko, np. na czas kursu
zeglarskiego lub tez po zdobyciu specjalizacji wstrzelectwie sek-
cja “przerzuca sig na zeglarstwo. Sekeje moga byé o stalym skia-
dzie lub wymienne, tzn. chlopcy moga naleze¢ do roznych sek-
i

Sekcja skupia chiopcow z jednej lub — jesli druzynowy sig
zgodzi— z wielu druzyn. Sekcje powinny dazy¢ do wyspecjali-
zowania si¢ w danej dziedzinie, a co za tym idzie, do zdobycia
uprawnien paistwowych np. po kursie zeglarskim do zdobycia
patentu zeglarza,

Sekcje powinny organizowac zawody, kursy, imprezy dla
innych, by wszyscy zainteresowani mieli szanse wziaé udzial w
ciekawych zajeciach. Nalezy jednak pamigtaé, izto praca harcer-
ska Jest najwazniejsza (a wige réwniez spotkania patrali), by dru-
zyna nie przeksztalcila sig w klub sportowy (a to sie moize zda-
rzyé!?).

Podsumowujac: druzyna wedrownicza powinna dzialac za-
rowno w patrolach, jak i sekcjach — oto zadanie druzynowego,
ktoéry powinien wiedzie¢ czego chee i jak ma wygladaé praca
Jego druzyny, jesli zas nie bedzie wiedzial, skazany bedzie na
wegetacje i wypaczenie idei harcerskiej.

PAMIETAJMY ZHR TO ELITA HARCERSTWA, WE-
DROWNICY ZASTO ELITA ZHR.

Wiodek Partyka

;oh:n |x:1 Kiem starzy rolnicy
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Akt zawierzenia
ZHR

Czestochowa 13 VIl 1996

Czestochowa trzynastego sierpnia tego roku przypominala
wzburzone morze — falujacych gléw, wszechobecnego scisku,
gwaru i ruchu. Cala cizba ciagneta ku Jasnej Gorze. W tym nasz
autokar— z harcerzami z | WDH.

Migjscem zbiorki byt kosciot O.0. Salezjandw na czgstochow-
skim Stradomiu. Tam tez pieszo, samochodami, autokarami, po-
jedynczoi grupami docierali uczestnicy spotkania. Dosc spraw-
ng obslugg nowo przybywajacych zapewniali chiopey z Klucz-
borka — spoznili si¢ niestety z herbatg,

O dziesiatej byl apel. Rozpoczal Naczelny Kapelan ks. Zby-
szek Formelai Przewodniczacy hm. Feliks Borodzik. Byli tez prze-
wodniczacy niektorych okregow, komendanci choragwi, hufcow,
druzynowi, instruktorzy reprezentujacy poszczegélne srodowi-
ska z calej Polski 1 mlodsi harcerze. Do petnego obrazu trzeba
dodac kilku kapelanow i duszpasterzy harcerskich (m.in. ks. Sawa,
Ojciec Dominik z Wroclawia) oraz okolo dwudzestu francuskich
skautow - gosci jednej z druzyn wedrowniczych, bodaj z War-
szawy. Ogolem okoto 200-250 harcerek i harcerzy.

Glowna ceremonia rozpoczela sig przed 21.00. W szyku sprzed
bramy klasztoru przemaszerowalismy do Kaplicy. Po drodze do-
taczyli do nas spoinialscy, czekajacy przed Kaplica w dosc po-
kaznej hiczbie. W Kaplicy Cudownego Obrazu - tlok, scisk. za-
duch - pielgrzymkowe apogeum. Z oporem tworzy si¢ szpaler
pozwalajac na procesyjne wejscie Prymasa Polski Kardynala
Jozefa Glempa wraz z przybylymi goéémi oraz komendantow
choragwi i kapelanow. Zostaje wprowadzony poczet sztandaro-
wy. Czue, ze chwila jest podniosta. “Oficjele” zajmuja migjsca w
prezbiterium. Zaczyna sig Apel Jasnogarski. Przewodniczy nam
chor — pono¢ diugo i starannie przygotowywujacy sig do tej
chwili. To wida¢, a raczej stychaé, cho¢ kilka glosowz kaplicy z
wrazenia wyrywa sig przed chér, trochg psujac szyki, Potem “Bo-
gurodzica” wypelnia wiekowe mury. Poteznie i odwainie. Teraz
czas na slowo ks. Prymasa— mowi powoli, wyraznie. Przewija
sig warek roli mlodziezy, a szczegdlnie harcerstwa, Prymas pod-
kresla znaczenigwary' Tpatriotycznej postawy wobec dzisiejsze-
£0 $wiata be#'wartosci -

Po pfzemowieniu€zasna najwaznigjsze: nasze slubowanie,
Jedngstajnym, pewnym glosem, ci przy mikrofonie i kazdy w
kaplicy, z osobria wymawia sfowa Aktu. Tekst jest dlugi, ale
kazde stowobrzmi echem tra.ﬁajqc_ym do dna'$wiadomosci: “*na
lionogKazdego zhas..”, “naucznas..”, “skladamy (...)samych
siebie” Ta wm!km slon Jch‘mic hr;iersiuej solh:la.rnusm harcer-
skie]— rzadkie uczugienaodzen. Z dluyejstrmy wielka odpo-
Wiedzialnosc za stondli obeglosc Tej, przed ktorg stalismy. Komu
14 momm} i cozwgwwymka Pozniej bylo pol godziny czasu
naadoracle; Tozaniec'i osobistg reffeksfe. Wracamy na Stradom.
Tamyo 00.00 méza dzigkczynna prowadzoph przez ksigdza Pe-
szkowskiego —s wigfnia Katynial melkm’gc przyjaciela harce-
rzy. Z jepe slowprzebljnnmszeme i “6wigto” dzisiejszego wie-
czoru, “OjcZenasz” i “znak poknm  wedlug najlepszych wzo-
row K osciola — pgdIfid@Zyczliwosé i zwykla radoéc z uczestni-
czgmig \Weryms, memwtarzalnym Pg memy-eelebranci podajac
ka?demu rckc ;yczyli Wytmciosm 1 Zawpergeriia Maryi w petni

Jutro od rana dalszy ciag pielgrzymki: referaty, dyskusje, spo-
tkania tematyczne pod wspolnym haslem: “Polska, ale jaka?”
Atrakcji co niemiara. A tematow do przemyslen i dyskusji wy-
starczy z pewnoscia na bardzo, bardzo dlugo, nie tylko na na-
stepny dzien

pwd. Rafal Ryszka HR

Wielka Boga - Czlowieka Matko! Bogurodzico Dziewico
Bogiem Stawiena Maryjo.

Krolowo Swiata i Polski Krélowo

Matko naszych spraw u Boga

Stajemy przed Tobq pokoleniami:

zuchenek i zuchow, harcerek i harcerzy, wedrowniczek i
wedrownikow, harcerek starszveh i harcerek starszych, in-
struktorek i instruktorow, przyjaciol wspolnot harcerskich.

Stajemy na chwilg przed Twym cudownym wizerunkiem Ja-
snogdrskief ikony, bowiem jestesmy pielgrzvmami w drodze
To Ty Maryjo prowadzisz nas drogami do Twojego Syna Jezu-
sa Chrystusa — Swiatlosci Odwiecznej, kiory rozswieca mroki
grzechu, niepewnoscei i niewiernosci. Twoje “Tak” powiedzia-
ne Bogu uezy nas, jak by¢ wiernym do kovea, do bolu Krzyza

Krolowo Polski siajemy przed Tobq z niepokojem w sercu
opr fe losy Ofe J, a dzisiaj Panstwa. bez prawdy
i szacunku do czlowi u’Aa bez odpowiedzialnosci za darowanq
wolnosé, bez woli pracy uczeiwey i rzetelnej, bez poszanowa-
nia zycia, bez ideatow i wartosci.

Maryjo, Matko i Krdalowo upros nam u Syna swego ducha
poswigcenia, uwielbienia i wdzigeznosei za kazde dobro = reki
Boga otrzymane. Nie dozwil, abysmy ulegh pokusom Zycia
hez ofiary. Naucz nas pigknej milosei do Ojezyzny, dopoma:
nam veé w prawdzie — bez kompromisu. Pani Nazaretu wspie-
raf Zveie rodzin naszveh, aby staly si¢ obrazem Hwego Ko-
sciola. Wspomozenie Wiermych ogarniaj swojq mifosciq mio-
dyeh naszej ziemi, nie pozwdl im zgubic si¢ w ciemnosciach
grzechu

Panno Wierna tak bardzo pragniemy zyé zgodnie = ideami
Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego. Dopomoz nam strzec ho-
noru i godnosci Dzieci Botyeh. Naucz nas szlachetnosci, ry-
cerskosci i dobref milosci do bliznich i proyjaciol, a brater-
stwa z harcerkami i harcerzami. Wspomagaj nas w dostrzega-
niu sladow Bozej obecnosei w dziele stworzenia. Upros nam
ducha karnosci, gospodarnosci i zatroskania o wspdlne do-
bro. Wspieraj naszq wolg panowania nad sobq oraz wewngurz-
nq radosé¢ wyplywajqeq z zaufania Bogu. Wzorem Twojego iy~
cia naucz nas czystosci w mysli, mowie i uczynkach, abysmy
2vli na wigkszq chwalg Boga Wszechmogqeego.

W przededniu trzeciego tysiqelecia od przyjscia na ziemig
Twojego Syna Jednorodzonego a naszego Pana Jezusa Chry-
stusa chcemy pamigtac, ze Ty pierwsza wyspiewalas narodom
hymn wyzwolenia z niewoli i grzechu.

Cheemy pamietaé o tym, Ze Ty jestes Matkq naszej Drogi
Prawdy i Zycia, ze w Twoim macierzyriskim obliczu najpewnief
rozpoznajemy Twojego Syna.

Skiadamy u Twojego tronu siebie samych i wszystkie wy-
silki, drgnienia serc i porywy woli.

Na honor kaidej i kaidego z nas za laskq Boga w Trojcy
Jedynego i za Twoim orgdownictwem oddajemy si¢ calym zy-
ciem tu i teraz w stuzbie Bogu Ojczyinie i Bliznim.

Stolico Madrosci prowadz nas poprzez poddanq Twojemu
krolowaniu ziemig polskq do Bram Ojczyzny Niebieskiejf i blo-
gostaw nam moeq Syna Twego Jezusa Chrystusa

O Prawie

“Czlowiek czlowiekowi wilkiem
()

Czlowiek czlowiekowi bliznim

£ bliznim mozesz si¢ zabliznic (..)"
E. Stachura

Kazdy ma chyba jakies pojecie blizniego. Najczesciej kojarzy
sig je zewangeliczna opowiescig o milosiernym Samarytaninie,
Ogolnie rzecz biorac, blizni to kazdy, kogo spotykamy ma
naszej drodze. Moze przyjac rozne imiona: sasiad, kolega, ro-
dzic, nauczyciel, ekspedientka w sklepie obok... Teraz, kiedy juz

zauwazyles konkretnego czlowieka, a nie jego imig, mozesz w

stosunku do niego przyjac dwie postawy: maksymalistyczng i
minimalistyczng,

1) Wersja minimum:

— Nie czyn mu tego, co tobie nizmile.

— Oile tomozliwe, unikaj z nim sporu,

— Nie klam i nie wprowadzaj go wbiad o ile mozesz.

- Unikaj znim poufalosci, gdyz moze 1o by¢ uzyte przeciw-
ko tobie.

— Nie narzucaj sig i niz angazuj wjego sprawy

2) Wersja maksimum (wedhug niektorych optimum, czyli bar-
dziej polecana):

— Jeéli mozesz — pomoz, badz pozyteczny!

— Dotrzymuj slowa.

— Do napotkanego czlowicka podchodz z usmiechem (ale
nie przyklejonym guma arabska!).

— Badz zyczliwy w stosunku do otoczenia — wszyscy tu
jesteémy natych samych prawach.

— Chetniej dawaj niz bierz

— Shuzac innym shuzysz sobie.

— Okazuj uczucia. Kazdy czlowiek je ma. Panuj nad tymi
gorszymi. \

Parzac na innych, myslisz: blizni, ale ty tez jestes bliznim dla
tych, ktorzy patrza na ciebie. Jeste$ wige ... wpatrzeniu na siebie.
Oczywiscie Zycie zbliznim zaczyna si¢ w domu, od relacji z tymi,
ktorych sig zna i jest sig najblizej. Czasem sq oni tak blisko, 22 ich
nie wida¢, Szukamy wige blizniego gdzie$ w...bezdomnym na
dworcu, czy glodujacym w Nigerii (ogladanym w okienku tele-
wizyjnym). Zatujemy, Ze nie mozemy im pomoc. Boblizni to tez
brat, samotny sasiad, kolega w szpitalu,..W angielskiej wersji
czwarty punkt prawa brzmi: “Skaut jest przyjacielem wszystkich
ibratem kazdego innego skauta”. Rozumiem to nie jako przymi-

Vv

Harcerz w kazdym widzi bliznie-
g0, a za brata uwaza kazdego innego
harcerza

lanie si¢ do kazdego w zasiggu wzroku, klepanie go po plecach
na znak sympatii, ciagle przytakiwanie i zabieganie o przyjazn
wszystkich. Skaut ma swoje zdanie i shusznie gobroni, gdy ktos
chce mu coé narzucic. Jeéli tylko zyje wedlug prawa harcerskie-
£0, to w dyskusji z “nieskautem™ $miato stanie (na slepo) po
Jjegostronie. Ta przyjazi ze wszystkimi, to jego serdeczny usmiech
(“serdeczny” bo “od serca”). Gdy go prosza o pomoc - nie
odmowi, a gdy go nie prosza — spyta czy si¢ przyda. Widzi i
biednego. 1 tego, ktory siedzi w swoim mercedesie z hot dogiem
wjednej i telefonem komdrkowym wdrugiej rece. Podejdzie jed-
nak do tego pierwszego U kazdego szuka tego, co wspdlne i
pigkne

Zostaje jeszcze nasza relacja braterska - skaut ze skautem, Co
tu duzo gadac (tzn. pisa¢) — nie znamy sig dobrze z innymi
druzynami. nawet z tego samego hufca, o miescie czy choragwi
nie wspomng. Po prostu tworzy sig grupa ludzi nieznanych. Ale
mamy kontakty z harcerzami z Wa arszawy, Opola, Lodzi, Gdan-
ska... Zastanawiamy sig: 1 w harcerskich mundu-
rach dwie ulice d.l]-:i Pewno z ZHP, a od tych lepiej z daleka™
Brat - harcerz zamyka sig w pewnych ramkach: najpierw druzyna
{ POZa maoja dﬂl{‘bﬂﬂ 1o nie bracia), PO[L‘T'I\ I'I.UﬁEC{PB?H nim o me
bracia) potem organizacja (poza nia to nie bracia) potem kraj
(dotyczy spotkan migdzynarodowych za granica).

Jak ktos madry powiedzial: upieramy sig¢ ciagle przy pojg-
ciach “na prawo” i “na lewo”, a zapominamy Ze istnieje “na
gorze” i “na dole”. Ciggle ta polityka i upodobania do dzielenia:
lewo, prawo.

Na koniec cytat zkomentarza przedwojennego do tego punk-
tu: “Gdy harcerz spotka drugiego harcerza, chocby nieznajome-
£0, postepuje z nim jakby z najlepszym znajormym i shuzy mu rada
i pomocy” i jeszeze: “Nie tylko w pozdrowieniu na ulicy czy tez
innem spotkaniu, ale wkazdem naszem slowie i kazdem czynie w
stosunku do harcerza i skauta, harcerki i skautki ma sig przeja-
wiaé nasz serdeczny i braterski do nich stosunek™

Dla nas toidea. Dzi$ trudno rozpozna¢ kto harcerz, kto nie,
bo swoje harcerstwo wiesza sie po zbiorce na wieszaku razem z
mundurem a szafg zamyka na klucz. “Braterstwo™ — bobrat...
brata... bratu... bratem... bracie... | wspolne pozdrowienie, zasa-
dy, plany, znajomoéci. To samo przeciez skladali$my przyrzecze-
nie. Laczy nas niewidzialna nic z tymi, ktorym sig¢ chee, ktorzy
szukaja przygod, ktorzy stuza, z tymi, ktorych granice (politycz-
ne, myslowe) nie ograniczaja. Skauci... to brzmi dumnie.

futrzane czapy i z ggbami sadza umazanymi, Ci, wgrozne baciska uzbrojeni., zadania spelniaja poc
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‘Krama wod i Iasow‘

Tam morze wyglada jak jezioro, a jeziora s czgsto rownie
bezkresne jak morze. Tam mieszkancy witaja si¢ przyjaznym “HEJ”
i nie bojg sig pozostawiac otwartych drzwi w swoich domach,
rzadko kiedy ogrodzonych jakims **powainigjszym’ plotem. Sama
stolica ucieleénia istotg kraju: dyskretne polaczenie natury i cy-
wilizacji. Tak, Sztokholm z wdzigkiem wtapia si¢ pofaldowang
okolicg, spoczywajac na kilku z 24 tysigcy wysp archipelagu
Potgzne miasto z siecia szybkich drog, obwodnic, autostrad, z
cala industrialng narogla nie wydaje si¢ zbyt ucigzliwym intru-
zem wtej krainie wod 1 lasow. Biegnacy przez osiedle mieszka-
niowe zajac usprawiedliwia lekkomys$inosc turystow kapiacych
sig w samym centrum miasta, tuz obok miejskiego ratusza i pray-
stani statkow oplywajacych archipelag. Usprawiedliwia rowniez
mieszkancow stolicy przemierzajacych na rowerach metropolie
odoskonale zorganizowanej komunikacji miejskiej

Beauty on water

“Pigkno na wodzie™ - tak reklamuja swoja stolicg Szwedzi
Jednak rozczaruje sig trochg turysta, kiory cheialby zaliczy¢ Szio-
kholm jako kolejne zbiorowisko zabytkow. Nie w tym bowiem
tkwi urok miasta. Urzeka przede wszystkim jezioro Malaren,
uroz mnlmnce mlejsbq przcsnzcu pmg Znymi pt achtani \md\

11 Wu\lll IU:.:',ILIII preewidyvwalneg) Zmge ZEN1 jednym
1 dm 1m poszuk.!n spokoju na peinej zieleni wyspie Djugarden,

dzwigajacej rowniez dwie wielkie atrakcje miasta: Muzeum Wa- |

zow, prezentujace wydobyty z dna morza okret krolewski z XVI1I
w. oraz Skansen, wktorym skupiono ok. 150 starych drewnia-
nych budynkow, sprowadzonych z roznych zakatkow Szwecji.
Alternatywa dla Djugdrden jest skalista Langholmen - gléwne
kapielisko w miescie. 1 jeszcze ratusz, polozony na Kungshol-
men, z ktérego tarasu rozpoéciera si¢ widok na bodaj najpigk-
niejsza panorame stolicy. Djugirden i Langholmen, Gamla Stan i
Kungsholmen ... i balony - unoszace sig lagodnie pod sztokholm-
skim niebem. Miasto szczyci si¢ faktem, ze jest jedyna stolica
$wiata zezwalgjagq na swobodne lotyrbalonem. Trudno tego nie
Zauwazyc,

Cykel

Cavli rower. Ulibiony pojazdiSzwedow. Gesta siec sciezek
rowgrowych wywiddzie cig'ze Sztgkholmu na pdinoc, w kierun-
ku medak!ueJ Uppsali, i na potudriie - do Nyképingu, LinkGpingu
i na pojlidnigwe wybrzeze Sq,ezﬁu nigKornczg signa granicach
migsta Spcqalms: wwvmsﬂakl TOWEToWe opl'!.lajq kraj, prze-

biegajac przez najciekawsze turystycznie miejsca. Podazajac za
zielonymi tabliczkami z napisem , Sverigeleden™ turysta moze mie¢
pewnosc, Ze nie bedzie musial przebijac sig przez ruchliwe szlaki
komunikacyjne, cho¢ nawet na najruchliwszej drodze omijajace
go samochody zatocza szeroki luk, respektujac prawa dwuko-
fowca. Oczarowanego szwedzka , cyklistyczng” kulturg obco-
krajowca ostudzi nieco mandat za zle zaparkowariie rowenu, wre-
czony przez miejskiego urzednika w Uppsali, Pechowiec zamiast
swojego roweru znajdzie informacje: , Zle zaparkowany rower!
Odstawiono do urzgdu drogowego.” Przezorny zostawi swoj
pojazd na strzezonym parkingu.

LSverigeleden™ poprowadzi drogami, ktorych niejednokroé
prézno by szukac na dokladnych mapach turystycznych. Wio-
dac do Nykapingu ociera sig chgtnie o brzeg morza, cho¢ zasko-
czony turysta bedzie musial sprobowac wody, by uwierzyc, ze
nie jest to kolejne jezioro. Setki zalesionych kamienistych wyse-
pek nie pozwalaja melancholijnie spojrzec na daleki horyzont.
Tu wiasnie morze wyglada jak jezioro.

Romantyk rozbije wtakim miejscu namiot. Z goscinnosci sty-
ng wprawdzie Polacy, ale to Szwedzi ustanowili w swoim kraju
prawo powszechnego wstepu, pozwalajac kazdemu spedzic jed-
na noc pod namiotem wdowolnie wybranym miejscu.

Zapadajacy nad morzem wieczor bedzie doskonala pozywka
dla duszy romantyka. Cialo romantyka nie mniej doskonalq dla
komarow

Marceli Cedynski

T AR T T

:;MMI rziicona wrozyla w Chetmskiem uro-
dzaj wnastepnym roku: ile ziaren jeczmienia na pulapie osta-
Io, tyle kop tego zboza mialo byc wobfitosci. Czasem rzuca-
nie kutig przepowiada¢ mialo, jak dlugo rzucajacy pod da-
chem tymbedzie mieszkal, Zatem im diuzej resztki potrawy
u powaly wisialy, tym dluzszy czas w domostwie owym
mial zamieszkiwac.

owsa, grochu i jeczinienia, ktore \\tP _1v.|11\5=.1dgn.]msn. sm\cnl mhleralasm mznodnlmcmla \Imlocho\\ cozanic
mial swietose miejsca, rzucat w ksigdza calymi garsciami zboza, wrzawa i smiechem swiatynie napelniajac. Potem d

torbami na chor 1 wszysikich wehodzacych do kosciola straszng bronia razq. A ze czesto

riechu ziarno zk

bobem rioflami migs7ali. to 1 simiaki, 1 rany nie byly wiedy wrzadkosciss. ———tt

adolnoslzska Bryndza

W STRONE PVSZNEJ

“Postawcie globus na stole, nitkg polaczcie z Londynem.
Druga nitke rozciagnijcie migdzy Biegunem Pélnocnym i Ben-
gazi. | 1ak, sposobem prostym, niezawodnym od razu odnajdzie-
cie Tatry.”

No coz, sposob prosty a ciekawy. Taki wlasnie, jak ksiazka
Stanistawa Zielinskiego “W strong Pysznej”, ktora na nowo dla
nas odkrywa to miejsce.

Kazdy na swoj sposob zna Tatry: jedni z ksiazek i opowia-
dan, inni z wlasnego doéwiadczenia. Nikt z nas nie zna ich jed-
nak takich, jakimi byty przed laty. Kiedy?

Gdy dokonywano pierwszych przejsc, zejsc, podc]so isza-
lenczych zjazdow.. b

Gdy Zakopane bylo wioska zabita deskami...

Gdy pierwsi ochotnicy z poswigceniem ratowali zaginionych
wgorach...

Gdy istnialo jeszcze schronisko na Pysznej

Ksiazka przybliza nam te czasy, ukazuje atmosferg kkopa
nego oraz srodowisko “gérali”, o ktorych mrazkrm iegendy

Gasienica, Marusarz, Zaruski, Oppenheim... — totylko kilka na-
zwisk osob, ktére rozpoczynaly prace w Pogotowiu, przecieraly
szlaki, z troskq dbaly o schronisko na Hali Pysznej — “jedyny
cieply kat wej stronie gor.

Autor snuje opowiesci o narciarzach i taternikach, o ofiarach
gor 1 bohaterach, o zakopianczykach z krwi 1 kosci, ktorzy “sq
zdolni do klotni o kroplg rosy na szarotce, ktora ktos sfotografo-
wal o takiej porze dnia, ze rosy by¢ nie moglo...”. Osobny roz-

dzial poswigca kobietom idacym wgory...

#Nie brak wiréd tych opowiesci i innej prawdy o gorach — tej

:il"‘lblc?l‘le o ktorej nie kazdy potrafi mowic.

Mysle, e ksigzka ta, dokument swietnie napisany, moze sklo-

niéda wielu refleksji — nie tylko o gorach. Sprobujcie jq prze-

czytad wczasie pomigdzy ubieraniem choinki a wrzucaniem ba-
kaliido makowca. Naprawds warto!
> Renata

Swiat wedlug..., czyli ,qa}‘s’é
sentencji

Lupine wszystkich rzeczy dostaniesz za pieniadze, ale rdze-
nia za pienigdze nie kupisz

Przystowie norw: esk_je
Odrobina dobroci okazana czlowiekowi jest lepsza m‘2 ‘cata™
milosé okazana ludzkosci.
R. F}ehmel
Nie przeklinaj ciemnosci, zapal swiatlo
Bi-Pi
Nie proscie Boga, by was zrobil szczgsliwymi, atylkoo to Go
blagajcie, by wam pozwolil by¢ uzytecznymi — wiedy szcaﬁsqe
samo do was przyjdzie
: Bi-Pi

Na twarzy prawdziwego Polaka widac zawsze mily, pogodny:

usmiech. Wyraza on spokdj plynacy z poczucia nie spelnionego
obowigzku.
Hugo Steinhaus
Dabro nie jest wiedza — jest czynem
R.Rolland
Nie dajcie si¢ zastraszy¢ pozorna wielkoscig zadania, zniknie
ona, gdy raz zobaczycie cel
R. Baden - Poyvel
Kto pozna smak dawania, zblednie mu smak brania. Pozna,
prawdziwa radosc zycia.

Nie to ma wielkie znaczenie, czy aktualnie osiagamy nasze
najwigksze idealy, lecz 10, Ze 53 one wysokie.
RiBaden - Powel
T¥lko zycie poswigcone innym jest warte przezycia
A. Einstein
Przeciwmik, ktory pokazuje nam nasze bigdy. jest znac
pozyteczniejszy niz prayj ktory je ukrywa
Leonardoda \ inci

NEW LIEE M

‘ha zywo”’

Malarze maluja, pisarze pisza, muzycy graja, a piosenkarze
spiewaja. Stowem, kazdy powinien zajmowac si¢ tym, co potrafi
robic najlepiej. I 1ak jest w przypadku muzykowz zespotu NEW

IFE M. Oni naprawdg znaja mg narzeczy, a efektem jest ciepla
.,.‘a dla ucha kaseta “na zywo”.

Cy mozna wyrazi¢ rados¢ z powodu znalezienia wody na
pustyni? I na dodatek zrobi¢ to w taki sposob, by przelamac
stereotyp, 7e to, co chrzescijafiskie, jest smutne i tandetne? Otoz,
mozna. Wszystkim, ktérzy cheieliby sig o tym przekonac, pole-

wystuchanie piosenek zaspiewanych przez Mietka Szcze-

. Ciekawe aranzacje, rytm, dynamika, proste, ale niebanal-

‘stowa... Szkoda tylko, ze tak rzadko spotykamy si¢ z tym w
v. piosenki religijnej.

Agnieszka

m ina Podlasiu Iudml-ij|r Bozego Narodzenia kolada przezywal, a przeddzien “bohatego wetoru™ imig nosil. Na

as pospolicie rybe z sosem., g
kapusta. a akoniec kutia sig
chazw <as apustz bkami, grzyby sima

e

2 fasola, male pirogi z kartoflami, powidiem,

ono. W I\nllsh:u m byla to zupa z siemienia konopnego, siemieniu-

zkly makiem




UWAGA! Tekst filozoficzno-ironiczno-
.k_rytyczno-przypuszczaiqcy.

7 grudnia o godzinie 13.01 do drzwi
lokalu przy ul. Pomorskiej 27/2 zaczal si¢
dobija¢ ubrany na czarno mezezyzna.
Uczestniczki sejmiku “UWAGA-SEK-
TA”, rozmawiajace przy herbatce i cia-
steczku, zamarly w przerazeniu spodzie-
Wajac sie najgorszego..

UWAGA—-SEKTA

...Pierwsze slowa ubranego na czarno
ks. Zytowieckiego brzmialy (w prayblize-
niu): “No, wiecie, harcerstwo tez mozna
by uznac za sekte...”

Na seymiku wedrowniczek (tylko i wy-
facznie -ek, bo -ikow nie zauwazylysmy z
powodu ich nieobecnosci)* “Uwaga
sekta” prowadzaca, komendantka Dolno-
slaskiej Choragwi Harcerek, podatam.in
socjologiczng definigje sekty, Brzmiala
ona nastepujaco:

“Sekla oznacza grupg spoleczng cha-
rakteryzujaca sig izolacja wzgledem oto-
czema, wynikajaca z wlasnego, odrebne-
£0, NAJCZESCIe] OPOZYCYINELo svstemu
wartosci ( czyzby mozna do tego zaliczyc
takze nas, harcerzy? No, bo teoretycznie
harcerz nie pije, nie pali, nie uzywa... a
wigkszos¢ ludzi w naszym wieku przeciezi
pije, i pali, i uzywa...) i z mocno akcento-
wang rola przywodcy (nie ma tu oczywi-
scie z naszej strony zadnej aluzji do na-
szych pwd. i wyzej)

Cechuje ja bardzo silna wigz wewne-
trzna ( czyz My nie jestesmy silni, zwarci i
gotowi?) i wymog beawzgtednejlgjalno-
sci” (patrz purikt 7 i odmieniaj w swoim
rodzaju: “Harcerz jest karnini postuszny
rodzicgf i wszystkifn swoim przetozo-
nym’J

Jeéli cheesatrafic do jakiejs sekiy-lub,

tegp uruknagc) to zwracaj-uwage,na tz.
technik werbowania (ikerzysta,jes!i tika

wa zyczliwosci (przypomnij sobie swoje
pierwsze zbiorki...), kiora stopniowo prze-
ksztalca sig w cos w rodzaju kontroli po-
przez zniewalajace techniki modyfikujace
zachowanie, Adept stopniowo uswiada-
mia sobie, kto tu jest szefem (przyklady
technik stosowanych w druzynie podob-
no mMozZna mnozye i mnozyc, ale my we-
Zmy pod uwage te, ktore podali nam dru-
howie Lysy 1 Zwierz: w leb, “sprawdza-
nie” kondycji fizycznej i tzw. delikatne
perswazje psychofizyczne itd., itp.)

Oferta bezplatnego posilku (hmm...
czy#by Kawiarenka, karmety znizkowe..7).

Technika flitu— “przypadkowe™ spo-
tkanie, kartki, pozdrowienia, kilka spotkan-
randek, czytanie, dyskusja “mi-
losc™(*.. krokodyla daj mi luby.." ..awy
niewiasty strzezcie si¢ Casanovow, Don
Juanow i wszystkich tych przystojmakow
z pierwszych stron gazet — patrz “Bryn-

7 -preyp. red.)
bsrwn kazdy p > byc

doceniany, byc “wielki” — sekta pochle-
bia mu, mowa, ze jest niezwykly.

Zblizaja si¢ $wigta, czas dawania i
otrzymywania prezentow. Uwazajcie na
zabawki z symbolami tgczy lub piranudy,
gdyz przemycaja one “zle” tresci.

Sprobujcie rowniez ograniczy¢ ogla-
danie swoich ulubionych dobranocek ta-
kich jak: “Smurfy”, “Gumisie”, “Troskli-
we misie”, “He-man”, “Zohwie Ninja" +
bajki japoniskie z Polonii 1, poniewaz saw
nich elementy ideologii New Age

Terazuwaga! (Juz zupeinie powaimie!)
Sekty dzialajace w Polsce:

B Swiadkowie Jehowy,

B Hare Kryszna,

B Rodzina Miloici,

B Koécidl zjednoczeniowy, czyli ko-

jciolMoona,

B Dzieci Boga,

B Mormoni,

B tzw. sekty “terapeutyczne”.

Parlament Europejski uznal za najbar-
dziej niebezpieczne sekty: Rodzina Milo-
$ci oraz Koéciol Zjednoczeniowy. Obie te
sekty bardzo silnie dzialaja we Wrocla-
wiu,

Kosciol zjednoczeniowy Moona, czy-
li Ruch pod wezwaniem Ducha sw. dla
zjednoczenia chrzescijanstwa dziala pod
przykrywka roznych organizacji np. ““Aka-
demickie Stowarzyszenie Urzeczywistnie-
nia Wartosci Uniwersalnych (CARP)”—
adres: pl. Kosciuszki 14/6 Wroclaw tel.
3433731, “Zjednoczenie Uczonych dla
Pokoju”, *Zjednoczenie Kobiet dla Poko-
Juid

Dlaczego? — zapytacie. Emiliano Tar-
dif powiedzial kiedys: “Wielu ludzi daje
sig oszukac roznymi wymystami, pomewaz
nie znajg Jezusa™” — i to jest chyba najlep-
sza odpowiedz

Niestety zakonczenia nie bedzie, bow
komendzie jest potwornie zimno i skost-
nialy nam mozgi.

Jeili:

wKomendzie zrobi sig cieplo lub

zespol redakeyjny zaprosi nas do sta-
lej wspolpracy i cieplego pomieszczenia
to moze doczekacie sig zakonczenia, a na-
wet dalszych odcinkow z serii filozoficz-
no-ironiczno-krytyczno-przypuszczaja-
cych.

A’isik i Lu$’a

*Wszelkie wstawki (to to, co jest w
nawiasach) o charakterze filozoficzno-iro-
niczno-krytyczno-przypuszczajacym itd.,
itp., pochodza wylacznie od autorek tego
tekstu.

Kary czekaly okrutiie na dzieci. ktore pacierza na pamigc nie znaty lubo wielkie niegrzecznosci rodzicom swoim

przez caly rok czyiily. W Pozna

iem po wsi wwilije wedrowaly Stare Jozefy — parobl {ziadow przebrane —1

zaproszone do chatupy odpytywaly maluczkich z pacierza. Ktore nie potrafilo dostawalo tegie ciggi rozga. pilne z
pochwili piernikami luborzechami sig delektowato,

BRAMA
KLauszcz2ANA

Idac ulicq Katedralng dochodzimy do budynku Muzeum
Archidiecezjalnego — kilkanascie metrowdalej stoi jeden z naj-
starszych kosciolow Wroclawia — kosciol §w. Idziego z okolo
1220 roku.

Obecne muzeum to dawny Dom Kapituly Katedralnej. Co
ciekawe ta ceglana budowla z XV wieku z boku ma wyraznie
odchylong od pionu wiezg — nie trudno wige zgadnac ze nosi
nazwe “Krzywej Wiezy”. Wyjscie zdobi renesansowy portal z
herbem dawnego ksiestwa biskupiego i datg 1527. Wieza i ko-
sciol sw, Idziego polaczone s ceglanym lacznikiem wksztalcie
luku. Na szczycie bramy widac niewielka kamienna kulke, zktora
zwigzana jest pewna legenda: Owoz .. dawno dawno temu nieda-
leko migjsca, gdae dzis majduje sig owa brama, mieszkal pawien
czlowiek ze swojq 2ong. Zona gotowala przepyszne kluski, styn-
ne w catej okolicy. Niestety po dlugim, udanym zyciu kobieta

umarla zostawiajac zrozpaczonego meza. Ten dlugo nie mogl
pogodzi¢ sig z utrata zony: nie jadl, nie spal, spochmurnial. Pew-
nej nocy, gdy zmogl go sen, ujrzal thum dziwnych postaci. Do-
myslil sig Ze to aniolowie i §wigci, dalej inni zmarli, a na samym
koncu jakies cienie. Wsrod tych ostatnich rozpoznal swoja zong.
Przemawiala do niego: “Widzisz co zrobiles? Przez twoja zalobe
nie mogge wejs¢ do nieba. Jesli chcesz mi naprawde pomac to
jutro rano zjedz wszystkie kluski oprocz ostatniej. Powstrzymaj
SWO) apetyt i przestan juz rozpaczac

Kiedy czlowiek obudzil sig nad ranem kluski czekaty na nie-
2o, tak jak slyszal we énie. Byly jeszcze gorace i wygladaly jak te,
ktore zawsze gotowala mu zona. Uradowany zabral si¢ do jedze-
nia. Kiedy miska byla juz prawie pusta i na dnie zostala juz tylko
jedna kluska, maz nie mogl sig powstrzymac i zdecydowal sig ja
zjesc. Nagle, gdy nabral ja natyzke, kluska zeskoczyla, wydosta-
ta si¢ zdomu i ku zdumieniu sasiadow wskoczyla na sam srodek
bramy. Uchowala w ten sposob wdowca od zgubnego lakom-
stwa

Kluske do dzi$ tam mozna zobaczy¢. Brame zas nazwano “Klu-
szczang. Kto nie wierzy niech sprawda.

Rafal Ryszka

ielone leki

e

Obecnie, kiedy prawie z dnia na dzen leki w aptekach droze-
Ja, warto by bylo rozejrzec sig wokot siebie 1 znalez¢ pomoc..

Nasze babki doskonale orientowaly si¢ w ziolach i potrafily
wrazie problemow ze zdrowiem sporzadzic odpowiednie kapie-
le, napary z aloesu. Cheialabym przyblizyé kilka przepisow na-
szych kechanych praprababei

Do sporzadzania lekow z roslin zielarskich wykorzystuje sig
zarowno swieze, jak i suszone liscie, lodygi, kwiaty, owoce, na-
siona, pedy, klacza, korzenie, a takze kore. Przygotowuje sie z
nich kilka rodzajow lekow.

NAPARY: Porcjg rozdrobnionych ziél wsypac do naczynia,
zala¢ wrzaca woda i ogrzewaé pod przykryciem nie dopuszcza-
Jjac do zagotowania co najmniej przez 15 minut. Nastgpnie od-
stawi¢ naczynie na kolejne pigtnascie minut, co kilka minut mie-
szajac, Otrzymany napar przecedzic, a ziola pozostale na sitku
zala¢ wrzacq woda, uzupelniajac napar do potrzebnej objgtosci.
Napary przygotowuje sie najczesciej z lisci, kwiatow i owocow.

ODWARY: Porcje rozdrobnionych ziot wsypac do naczy-
nia, zala¢ woda o temperaturze pokojowej, starannie wymieszac,
przykry¢ i gotowaé, w zaleinosci od rodzaju surowca, od kilku
do kilkunastu minut. Otrzymany odwar przecedz¢, pozostale na
sitku ziola zalac wrzatkiem uzupelniajac odwar do potrzebnej
objgtoéci. Odwary przygotowuie si¢ z korzeni, kory, nasion. W

czasie ich przygotowywania traci sig czgsc skladnikow leczni-
czych zidl, glownie olejkow eterycznych

MACERATY: (wyciagi) Rozdrobnione ziola zalac wodg o
temperaturze pokojowej i odstawi¢ na kilka godzin po czym prze-
cedzi¢, a pozostate na sitku ziola zalac woda, uzupelniajac mace-
rat do potrzebnej objetosci. Wyciagi przyrzadza sig na przyklad
zkorzenia prawoslazu i nasienia [nu

PROSZKI: Wysuszone ziola zetrze¢ w mlynku na proszek i
zazywac w te) postaci popijajac odpowiednia iloscig przegoto-
wanej wody lub rozcienczonym sokiem owocowym. Proszki sg
bardzo skondensowang postacia leku roglinnego, szczypta od-
powiada jednej szklance naparu czy odwaru. Nigdy nie nalezy
zazywac sproszkowanego dziurawca, swietlika i aragdzigga, po
ktorym moze wystapic uczulenie

KAPIELE ZIOLOWE: Sporzadzi¢ napar lub odwar z jednego
lub kilku ziol, wzaleznoéci od surowea, i podac do kapieli

GORACE KOMPRESY: Rozdrobnione §wieze ziota zawinac
wgaze, Wozy¢ do naczynia ceramicznego i zalaé na kilka minut
wrzaca woda, Oklad wyjaé z wrzatku, ostudzié¢ do pozadanej tem-
peratury i polozyc na chore miejsce. Klasycznym przykladem
zimnego kompresu jest oktad z lici babki na stluczenie lub otar-
cie skory.

SOKI: Rosling lecznicza zmiazdzy¢, np. wmaszynce do mig-
sa. Otrzymana miazgg wlozy¢ do plociennego woreczka, wyci-
snac sok i od razu wypi¢. Sok mozna tez zrobi¢ w sokowirowee.
W warunkach domowych mozemy z ziol robi¢ syrop gotujac na
przyklad owoce roliny leczniczej wwodzie z cukrem. Oczywi-
scie ziota nadaja sig tez do salatek, ktore z odpowiednimi przy-
prawami s3 “niebem” dla podniebienia,

Zyczg wszystkim duzo zdrowia i dobrej zabawy w przygoto-
wywaniu mikstur.

Potrawy wwielikiej mnogosci byly wwilije Bozegro Narodzenia przez lud polski spozywane. Tedy, jako tradycja nakazy-

wala, na swigtecznym stole pojawialo si¢ dziewige lubo dwanascie dan, cho¢
zdarzalo sig, 22 1 szescioma, a nawet trzema kontentowac si¢ musieli. W Kaliskiem dan jadano dziewigc,
kowzboz dobrze obrodzita. W Chelmskiem pilnowano, by przy wieczerzy byla parzysta liczba biesiadi

eIt AW, — el

kondycja gospo yla mizerna,
dziewigé gatun-
W, a nieparzysta




Poczatek byl naprawde trudny, gdyz mielismy wiele proble-
mow zwigzanych z podzialem harcerstwa w naszym miescie.
Wiadze naszago miasta nie mogly zrozumie, dlaczego i z jakiej
przyczyny podzielilismy harcerzy na dwie organizacje. Ale zbie-
giem czasu i dzigki ludziom, ktorzy bardzo nam pomogli, wszyst-
kosig zmienifo

Juz w gminie naszego miasta nie jest nikomu obca nasza orga-
nizacja, nikomu nie przeszkadza nazwa ZHR i nikogo ona nie
dziwi Wszystko to takze udalo si¢ z pomocg nas samych, po-
przez pokazanie sig miastu, ludziom, poprzez organizacje wspol-
nych imprez, takich jak:

— zbiorki charytatywne,

— festyn ekologiczny,

—obozy i Zimowiska,

— Mikolaj dla dzieci z rodzin patologicznych,

— wspdlne wigilie,

— Andrzejki oraz wiele, wiele innych, o ktorych nie sposob
napisac

To, ze wnaszym miescie sa dwie organizacje, nie znaczy, ze
walczymy ze soba czy rywalizujemy — NIE! Wrecz przeciwnie
— staramy si¢ pokazac¢ miastu i ludziom, ze potrafimy pracowac
razem i bawi¢ sig, Dowodem tego moze by¢ wspolny oboz zorga-
nizowany przez druzyny z naszego Zwiazku, a takze réznego
rodzaju sekcje, w ktorych dzialajq harcerze i harcerki obu organi-
zacji. Istnieja u nas takie sekcje, jak :

Sekeja wspinaczki skatkowej, ktora zaprezentowala swoje
unuejetnoesci na Dmach Ziemi Strzegomskiey,

Serwis Rowerow Garskich, kiory zalozyla Agnieszka (Bab-
ka).

Jeszeze jedna wazna informacja — dzigki ks. Pralatowi Stani-
stawowi Siwcowi w czasie jesiennym i zimowym mamy gdzie sig
spotvkac na wspolnych zbidrkach. Udostgpnil on nam pomie-
szczenia w niedawno wybudowanym Domu Katechetycznym.

Dezigki wielu ludziom nasz Zwiazek istnieje i ma perspektywy
na przetrwanie. Teraz wszystko zalezy od nas samych, od naszej
pracv. naszego wspolnego zaangazowania

Z harcerskim pozdrowieniem
“CZUWAT'
Ania

W CO Sig BAWIC?

Przedstawigne'tll gry i zabaWypochodza z réznych zrodet -
najczescie] #'podgladaniainnych. Chieg przedstawié te, ktére
mo7na wykorzystac w warunkach zbiorki harcerskiej, biwaku czy
obozuyOczywiscie moje propozygie to tylko Warianty, pomysty
do rg#winigcia, ulgpszenja) dopasowania do waszych mozliwo-
sci jwasze] inwend)i. Jedndczesnie proszg o nadsylanie nastgp-
nygh paysigw zabaw Lgier na moj adres:

RafiRyzka oo '
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Do Zwyczajo

Duda- duda

Gragrupowa dla minimum 3 0sob.

Siadamy w kole. Wybieramy prowadzacego zabawg 1 nada-
jemy mu miano Duda. Kazdemu z kota przydzielamy kolejny nu-
mer. Gra polega na wystukiwaniu rytmu (uderzanie wuda [ub
rece) i wywolywaniu w jego takt dwa razy dowolnego numeru,
ale wezesniej zasygnalizowania wiasnego np. jeden, jeden —
pige, pig; pigt, piec — trzy, trzy; trzy, trzy — duda, duda itd.
Kto sig pomyli, zgubi rytm — odpada. Zwycigzcow jest dwoch.

Duda bierze udzial wgrze i kontroluje jej przebieg

Cel gry: integracja grupy, rozwijanie zdolnosci stuchania i
szybkiej reakcji.

Gra grupowa dla co najmniej czterech osob

Grupe dzielimy na trzy lub cztery druzyny. Kazdej z nich
wreczamy jakis z pozoru nieskomplikowany przedmiot: spinacz,
klamerka, zepsuty dlugopis, srubka... Kazda druzyna ma pig¢
minut, zeby wymysli¢, jak najwigcej zastosowan (nawet prak-
tycznie niewykonalnych) dla danego przedmiotu i zaprezento-
wac je grupie, cho¢ w przyblizeniu. Grupa, kiorej uda sig znalezt
najwieksza ich liczbe, wygrywa.

Cel gry: rozwijanie tworczego myslenia

Pif-paf

Gra grupowa dla co najmniej czterech osob.

Stajemy w kole. Prowadzacy wehodzi do srodka. Wskazujac
osobg w kole 1 mowi glosno: pift Wskazana osoba kuca, a dwa)
Jjej sasiedzi z prawej 1 lewej strony “celujac’ w siebie odpowiada-
Jja paf. Zasada: “kto pierwszy ten lepszy™ przechodzi w. “kto
drugi ten odpada”. W kole zostaje ten, kto ma lepszy refleks. Gra
toczy si¢ dalej do momentu, gdy w kole oprocz prowadzacego sq
tylko dwie osoby. Wiedy, jak w prawdziwym pojedynku, staja
dosiebie tylem, odchodza pig¢ krokow i na sygnal prowadzace-
go: pif odwracaja sig i strzelaja paf. Wygrywa szybszy.

Cel gry: Cwiczenie refleksu.

Kwadratz kompasem

Gradla zastepu. Potrzebny kompas 1 stoper

Gra powinna odbywac si¢ na utwardzonej nawierzchm np

asfalt, udeptany plac. Na ziemi rysujemy kwadrat o wymiarach
5x5 metrowi przecinamy go liniami poziomymi i pionowymi co
Jjeden metr — jak szachownicg, Mamy wten sposob 25 kwadra-
tow o wymiarach metra na metr. Dokladnie na przecigciach linii
ustawiamy (rysujemy, przylepiamy, przybijamy) proste rysunki
np. stonce, dom, but, kwadrat itp. Teraz wyznaczamy tras¢ po-
dajac na kartce odleglos¢ (1 metr to linia, 1,5 to przekatna) i
azymut. Kazdy z graczy dostaje kartke z powyzszymi danymi np.
150 1m; 10°, 1m; 250°, 1,5m itd. Jego zadanie polega na jak
najszybszym pokonaniu trasy i zapisaniu nakartce rysunkowz
poszczegdlnych punktow. Zapis przebytej drogi powinien wy-
gladaé nastgpujaco: ston — pitka — kwadrat — slonce itp.

Wygrywa osoba, kidra zrobi to najszybeiej i najdokladniej,

Cel gry: ¢wiczenie umiejgtnosci marszu na azymut

Rafal Ryszka

j powszechnych, a dzisia niespotykanych, nalezaly swiete wieczory. Byl to przesad, ze we
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MTO, czyli | Manewry Techniczno-ﬂbronné
Wydzialu Wedrowniczego ZHR

9 maja 1996 r. odbyly si¢ I Manewry Techniczno-Obronne
Wydziatu Wedrowniczego ZHR. Organizatorem imprezy bylo
srodowisko druzyn TROP-PORT oraz Garnizon Wojska Polskie-
2o wKrosnie Odrzanskim. Tlem historycznym dla Gry (bo taki
charakter przyjely manewry) byly Legiony Jozefa Pilsudskiego,
aorganizatorzy chcieli w jak najwierniejszy sposob oddaé prze-
bieg dziatan wojennych, prowadzonych przez tg formacje. Mo-
bilizacje ogloszono na 9 maja. O godz. 17.00 wiele druzyn i patro-
li wedrowniczych przyjechato do Krosna, aby zglosic swoj udziat
wwojnie”, Najpierw odbyla sig komisja lekarska, ktora zakwali-
fikowala zoinierzy do shuzby czynnej, a nastgpnie otrzymali oni
przydziaty mobilizacyjne. Mozna bylo trafi¢ do Legionu “Kar-
mazynowego” lub do Legionu “Blgkitnego”. Dowodca takiej
formacji musial sobie stworzyc swoj sztabi calg strukturg organi-
zacyjna, czyli kwatermistrzostwo, zandarmerig, rozpoznanie, lacz-
nos¢. Caloécia dowodzil Szef Sztabu - “Pampek”. Do kazdegoz
legionowbyl przydzielony Zolnierz stuzby czynnej, ktéry posia-
dal radiostacje polowa, niezbedng do przekazywania meldun-
kowna duza odleglos¢ od miejsca stacjonowania do Sztabu. W
Legionach byly do dyspozycji nowoczesne telefony polowe,
kidre okazaly si¢ nieocenione, gdy trzeba bylo przekazywac
meldunki z wysunigtych punktow obserwacyjnych. Przez po-
nad dwa dni Legiony “Karmazynowy™ 1 “Bigkitny” zmagaly si¢
z2 soba, wykonujgc réznorodne zadania i bezlitosnie zrywajac
sobie nawzajem identyfikatory.

W trakcie dzialan wojennych w ramach np. szkolen strzel-
cow mozna bylo postrzelac z broni palnej, zaobserwowac szko-
lenie minerskie i wybuch prawdziwej miny. Po grze natomiast
byl czas na jazds konna, a takze odbycie szkolen: p-poz, sanitar-
nego, przeciwchemicznego. Zorganizowano rowniez bieg na

orientacjg. Przez caly czas gry podnosit nas na duchu swoja
obecnoscia Szef Wydzialu Wedrowniczego hm. Krzysztof Frac-
kowiak, ktorego nie opuszezal specyficany, jak zwykle, humor,

11 maja po poludniu wszyscy uczestnicy manewrow przeszli
do miasta, gdzie w Jednostce Wojskowej czekala goraca kapiel i
obiad. Nastgpnie odbyla sig czesc zatytulowana “Spotkania w
drodze”, naktérych mozna bylo spotkac si¢ ze Straza Graniczna,
Samorzadem lokalnym, Sanepidem. Zabraklo tylko przewidzia-
nego wprogramie spotkania z wiadzami harcerskimi — te nie
pojawily sie wKroénie (moze sig baly, 72 dostana kulkg),

Wieczorem odbylo sig przedstawienie w miejscowym domu
kultury (niczego sobie budyneczek), gdzie swoje zdolnosci ak-
torskie ujawnil dh hm. Jacek Kurzgpa i dyrektor DK (cziowiek z
branzy). Wieczorem odbylo si¢ ognisko, na ktorym gawede
wyglosil dh Krzysiek, a nastgpnie kto cheial, mogl zostac, a kto
nie, ten mog! pojsc do obozowiska. Rano pobudka, sniadanie w
koszarach, zwiedzanie koszar 1 muzeum 4DZ

Ok. godz. 12.00 odbyla sig Msza Sw. wintencji Jozefa Pil-
sudskiego, kiora poprowadzit kapelan wojskowy. Pozniej szef
srodowiska Krosna Odrzanskiego odezytal rozkaz podsumowu-
jacy manewry i wszyscy poszli na obiad. Ok. 14.00 wigkszosc
porozjezdzala sig do swoich miast.

MTO byly na pewno wielka lekeja tak dla organizatorow, jak
i dla uczestnikow. Wszyscy maja nadziejg, ze impreza ta stanie
sig cykliczng, organizowana co roku przy pomocy innego Okrg-
gu Wojskowego. CheielibySmy rowniez, zeby przyjezdzalo na
nia wigcej druzyn i patroli wedrowniczych, bo jest przeciez ich w
Polsce znacznie wigcej niz przyjechalo.

“CZARNY™

CO SEYCHAC U HARCERZY
ZE STRZEGOMIA ?

Strzegomski Zwigzek Druzyn Harcerskich ZHR zawiazal sig
cztery lata temu z inicjatywy ludzi, ktorzy cheieli zrobic cos ra-
zem, nie tylko dla samych siebie, ale przede wszystkim dla in-
nych. Zwiazek nasz liczy okoto 130 harcerek i harcerzy, dzalaja-
cych przy parafii sw. Piotra i Pawia wtakich druzynach, jak:

-113/114 DH “Knieja”,

- 4 DH “Zodiak™,

- 58 DH “Rzeka”,

-11DH"Slang”,

-85 DH“Rota™

Wszystko zaczglo sig od wspolnych pierwszych spotkan,
kominkow, rajdow, potem wreszcie pierwsze wspolne amowisko
wPiechowicach, pierwszy wspolny oboz w Przemkowie,

dokonczenie

W wigilie Nowego Roku mazurscy chlopi piekli rodzaj piemikow. skladajacych sig z orzechow, miodu, maki i pieprau i
suszonych na piecu, Wypieki te zwano nowo-latkami, ktorymi to wieczorem wzajem si¢ czestowano. Wiedy tez chetnie




Poczarkowo Boze Narodzenie obchodzono
6 s1vcznia...

Dobiega konca Rok Pariski 1996. Za kilka dni przyjdzie nam
powita¢, przybywajacy w kaskadzie fajerwerkéw, nowy (i oby
szczgsliwy) 1997. Jednak zanim zostaniemy porwani przez wir
karnawalu, w dniu przepelnionym zywicznym zapachem choin-
ki, wonig smakowitych potraw i pewnie czyms, czego nikt z nas
nie potrafi okreslic, zasigdziemy przy rodzinnym stole, aby $wig-
towac wigili¢ Bozego Narodzenia. I tutaj mozemy dostrzec calg
niezwyklos¢ grudniowego obrzgdu: Boze Narodzenie, $wigto
mocno zwiazane z religia chrzescijanska, jest obchodzone row-
niez przez ludzi nie identyfikujacych sie z tym wyznaniem. Gdzie
szukac przyczyn tego zjawiska?

Warto wiedziec, ze zwyczaj Swigtowania w dniu 25 grudnia
Jjest duzo starszy niz historia chrzescijanstwa na ziemiach pol-
skich i dzcje religii chrzescijanskiej wogéle. Przypada bowiem
na okres, czczonego od dawien dawna, zimowego przesilenia
slonecznego, zwigzanego z kultem niektorych bostw pogariskich.
W tym wlasnie dniu obchodzono w starozytnym Rzymie $wieto
Niezwycigzonego Slonca (Dies natalis Solis invicti).

Kosciél wezesnochrzescijaniski nie prowadzil polityki nawra-
cania sila. Bylo rzecza oczywista, ze takie dzialanic nie da zamie-
rzonych efektow. Strategia Kosciola nic opicrala si¢ wi¢e na
zabraniu poszczegolnych obrzadkéw, lecz na umiej¢tnym zaste-
powaniu ich nowymi, zgodnymi z duchem chrzescijanskim, rytu-
alami :  Po c6z mamy nakazywac prostemu ludowi, aby zerwal
ze swojq. utrwalong przez wieki tradycja. jesli mozemy wypelnié
prymitywne poganskie obrzedy gleboka. religijna trescia” - ro-
sumowal owczesni dostojnicy koscielni - . Zastapmy zatem kult
slorica jako zjawiska przyrody $wigtowaniem dnia narodzin Chry-
stusa - Stonica ludzkosci”,

Tak tez sig¢ stalo

Poczatkowo Boze Narodzenie obchodzono 6 stycznia. jed-
nak pod koniec IV w.. dzi¢ki inicjatywie Kosciola Zachodnicgo,
przesunigto je na 25 grudnia. W samym Rzymie ,,grudniowe”
Boze Narodzenie wyprawiano juz na krétko przed 336 r.

Alc zamiast tulac si¢ po szerokim $wiecie, wré¢my do domu,
zobaczmy, co si¢ dzialo w Polsce.

I u nas okres przesilenia slonecznego zwiazany byl z réinego
rodzaju obrzgdami. Niestety, do dnia dzisicjszego nie dotrwaly
zadne konkretne wzmianki o charakterze tych zwyczajow. Swie-
taw religii slowianskiej obchodzone byly cvklicznie, wyznacza-
ly je nasteptjacepasobie pory roku. Nie znamy dokladnie Zzycia
rehigijnego ndszych przodkow, ale wiemy, Ze znaczna czesé funk-
CjonujacyCh obecnie zwyczajow swigtecznych jest dziedzictwem
kulturowym 2epoki przedchrzescijanskicj. Swigta Bozego Naro-
dZenia nie sg tutaj wyjatkiem.

Niegdy$ powszechna, a dzis zamierajaca, praktyka nawie-
dzania domostw przez przebranych cudacznie kolgdnikow sta-
nowi najlepszy tego dowod. Jeszcze w 1636 roku, potgpiano
zwyczaj koledowania, dopatrujac si¢ w nim (i slusznic) obcych
duchowi chrzescijanskiemu tresci :

,Od Bozego Narodzenia az do Trzech Kroli urzadzaja po
domach zabawy (...) i schodz3 si¢ na te niecne zajgcia liczni mez-
czyzni i kobiety (...). Robig z lyka konie i tury, stroja si¢ w plétno
i jedwabne chustki, koniowi wieszaja na szyi dzwoneczki, a twa-
rze zaslaniaja wlochatymi i zwierzecymi maskami, wdziewaja sto-
sowny strdj i z tylu przywigzuja ogony, jak widome diably (...) i
tak gonig nie tylko po domu, lecz po ulicach miasta i po wsiach,
jak szaleni wedrowcy™.

Tak ze zgorszeniem opisano uroczystosci, ktére mialy migj-
sce w Niznym Nowogrodzie.

Nawet samo slowo ,kolgda™ nie nalezy bynajmnigj do slow-
nictwa Scisle religijnego. Wyraz 6w pochodzi od lacinskiego
»calendae” oznaczajacego ,,pierwszy dzien miesigca™. W jezyvku
staropolskim ,koleda” nazywano przez dlugi czas podarek no-
woroczny, a dopiero od X'VIII wicku regularnie okresla si¢ tym
mianem rodzaj piesni religijnej.

Zwyczaj ucztowania w wieczor poprzedzajacy $wigto Boze-
go Narodzenia (czyli wwigilie. od lacinskiego ,vigilia” - ,,czuwa-
nie w nocy, straz, warta”), rowniez wydaje si¢ byc pozostaloscia
tradycji poganskiej. Zyjacy w X VIII wicku pewien brat zakonny
imieniem Rudolf potepial ludowy rytual, zywo przypominajacy
nasza kolacj¢ wigilijna,.

.. W nocy Bozego Narodzenia zastawiajg stol dla krélowej
nieba, ktora powszechnie nazywaja pania Holdg (starogermarn-
skie bostwo pogariskie - przyp. autora), aby ich wspomagala”.

Duzo mozna by jeszcze pisac o zwyczajach boZzonarodzenio-
wych. Nie wspomnialem przeciez o germanskim, poganskim po-
chodzeniu choinki, o zwyczaju zostawiania wolnego miejsca przy
stole, czy choéby o tradycyjnej garsci stomy wkladanej pod
obrus w wigili¢ Bozego Narodzenia. Problematyka swiatecznych
obrzgdow jest zbyt szeroka, by moc ja ogarnaé w jednym arty-
kule. A przeciez powinnismy chyba wiedziec, zasiadajac do wigi-
lijnej kolacji, Ze uczestniczymy w starej, przeszlo tysiacletnie;j,
tradycji, ze mamy mozliwo$¢ bra¢ udzial w czyms nieprzemijaja-
cym, w czyms, co nie podlega zgubnemu dzialaniu czasu, co z
wiekiem nabiera tajemniczego uroku i swoistej $wiezosci.
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