Gra symulacyjna- cele:

Cwiczenie ,,na sucho” typowych sytuacji, ktore moga sie wydarzy¢- nawet zima w
harcéwce

Umiejetno$¢ korzystania z uniwersalnego algorytmu BLS (,,jesli nie wiem, co si¢
stato, rozpoczynam ABC”)

Umiejetnos¢ resuscytacji dziecka i dorostego

Podkreslenie, ze patrol HOPR nie ma wyksztatcenia medycznego- ocena nawet
btahych urazéw powinna si¢ odby¢ w obecnosci lekarza

Ocena bezpieczenstwa ratownikow i ratowanego

Sposoby skutecznego wzywania pomocy

Przygotowanie si¢ przed wyjazdem na oboz (apteczka, na co chorujg uczestnicy obozu
itp.)

Ocena terenu pod katem mozliwos$ci powiadamiania pomocy

Sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach

1. Patrol HOPR- 5 harcerzy

50 letni m¢zczyzna ,,czuje si¢ stabo” w sklepie

Postepowanie przedmedyczne:

Zabezpieczenie przed upadkiem
Ulozenie na plecach z nogami uniesionymi
Ocena ABC

Prowadzenie BLS, jes$li mg¢zczyzna straci oddech i1 krazenie

Pomoc:

Role:
[ ]
[ ]

Powiadomienie obstugi sklepu
Telefon do PR

Zastepowy- dowodzenie akcja
1 harcerz- organizacja pomocy
2 harcerzy- prowadzenie BLS

Cel dyskusji:

ocena stanu poszkodowanego
sprawne powiadomienie PR



2. Patrol HOPR- 5 harcerzy

Harcerz, 10 lat, oparzony wrzatkiem podczas stuzby w kuchni (20% powierzchni ciata: klatka
piersiowa + oba przedramiona)
Patrol HOPR prowadzi ¢wiczenia w innej cze$ci obozu

Postgpowanie przedmedyczne:
e Ocena ABC
e Schladzanie powierzchni oparzenia
e Prowadzenie BLS w razie konieczno$ci (algorytm jak u dorostego)

Pomoc:
e Powiadomienie PR

Role:
e Zastepowy- dowodzenie akcja

e 1 harcerz- organizacja pomocy, telefon do PR

e 2 harcerzy- prowadzenie BLS

e 1 harcerz- organizacja wody do schtadzania
Cel dyskusji:

e ocena stanu poszkodowanego

schladzanie woda

sprawne powiadomienie PR

przygotowanie systemu powiadamiania patrolu HOPR w obrebie obozu
rozpoznanie miejsca obozowania pod katem mozliwosci powiadomienia PR
rozpoznanie okolicy- najblizszy szpital, punkt pierwszej pomocy, lekarz
dojazd do miejsca wypadku- sztafeta



3. Patrol HOPR- 5 harcerzy

15 letni harcerz w czasie biwaku spadt z wysokosci 5 m do jaru. Ztamanie otwarte prawego
uda, przytomny.

Postepowanie przedmedyczne:

Ocena bezpieczenstwa ratownikow

Ocena ABC

Opatrunek na krwawigce miejsce

Prowadzenie BLS, jesli chiopiec straci oddech i krgzenie (algorytm jak u dorostego)
Protekcja kregostupa szyjnego

Unieruchomienie ztamania

Ochrona przed utratg ciepta

Pomoc:

Role:

Powiadomienie PR

Zastgpowy- dowodzenie akcjg + pomoc w unieruchamianiu

e 1 harcerz- organizacja pomocy

e 2 harcerzy- prowadzenie BLS

e 1 harcerz- kohierz, opatrunek, unieruchomienie konczyny
Cel dyskusji:

ocena bezpieczenstwa ratownikow, mozliwo$¢ zorganizowania pomocy dorostych
(drabina od ksiedza itp.)

ocena stanu poszkodowanego

sprawne powiadomienie PR

nie podejmuja proby wydobycia poszkodowanego, chyba ze bedzie tego wymagato
prowadzenia BLS

unieruchomienie w kotnierzu, kontrola krwawienia zewngtrznego, unieruchomienie
ztamania (?)



4. Patrol HOPR- 5 harcerzy

10-letnia dziewczynka — zarwany 16d na jeziorze. Trzyma si¢ kry okoto 10 m od brzegu

Postgpowanie przedmedyczne:

Ocena bezpieczenstwa ratownikow

Ocena ABC

Ochrona przed utratg ciepta

Prowadzenie BLS (algorytm jak u dorostego)

Pomoc:

Role:

Powiadomienie PR 1 Strazy Pozarne;j
Powiadomienie innych osiggalnych dorostych
Organizacja sprz¢tu (drabina, lina, dtuga gataz itp.)

Zastepowy- dowodzenie akcja

1 harcerz- organizacja pomocy

2 harcerzy- prowadzenie BLS

1 harcerz- ochrona przed dalszg utrata ciepta

Wszyscy: po racjonalnej ocenie sytuacji — proba wyciagnigcia dziewczynki (?)

Cel dyskusji:

ocena bezpieczenstwa ratownikow, mozliwo$¢ zorganizowania pomocy dorostych
(drabina z najblizszego obejscia we wsi, od ksiedza itp.)

ocena lodu przy brzegu jeziora

absolutny zakaz wchodzenia na 16d , jesli grozi dalszym pgkaniem

alternatywne metody dotarcia do poszkodowanej

utrzymywanie kontaktu z poszkodowana

mozliwoS$ci przetrwania w hypotermii

zakaz transportu poszkodowanego w hypotermii!! Prawdopodobienstwo nagtego
zatrzymania krazenia



5. Patrol HOPR- 5 harcerzy

Podczas koncertu na stadionie thum stratowat 30-letnig kobiete.

Postgpowanie przedmedyczne:

e (Ocena bezpieczenstwa ratownikow
Ocena ABC
Protekcja krggostupa szyjnego
Prowadzenie BLS
Ocena innych obrazen

Pomoc:
e Powiadomienie PR

Role:
e Zastgpowy- dowodzenie akcjg + pomoc w unieruchamianiu

e 1 harcerz- organizacja pomocy
e 2 harcerzy- prowadzenie BLS
e 1 harcerz- kotnierz

Cel dyskusji:

e ocena bezpieczenstwa ratownikéw w thumie
e udroznienie drég oddechowych jako czynno$¢ ratujaca zycie
e mozliwo$¢ urazu kregostupa szyjnego



6. Patrol HOPR- 5 harcerzy

Na le$nej drodze rozbity samochodd z 4 pasazerami. 1/ Mgzczyzna oparty o kierownice,
nieprzytomny, nie oddycha; 2/ za kierowcg chlopiec 10-letni, nieprzytomny, nie oddycha,
zakleszczony na tylnym siedzeniu; 3/ kobieta wyrzucona z przedniego siedzenia, okoto 5 m
od samochodu, uraz glowy, znieksztalcenie klatki piersiowej po stronie prawej, otwarte
ztamanie lewego uda; 4/ 2-letni chlopiec wyrzucony z tylnego siedzenia w foteliku-
nieprzytomny, zatrzymanie krazenia.

Postgpowanie przedmedyczne:

Ocena bezpieczenstwa ratownikow
Ocena poszczego6lnych poszkodowanych
Ocena ABC

Protekcja kregostupa szyjnego
Prowadzenie BLS

Ocena innych obrazen

Pomoc:

Role:

Powiadomienie PR

Zastepowy- dowodzenie akcja i ocena 1 poszkodowanego
1 harcerz- organizacja pomocy
pozostali 3 harcerze- kazdy ocenia 1 poszkodowanego

poszkodowany- me¢zczyzna- po udroznieniu drég oddechowych w pozycji siedzacej
(gtowa oparta o zagtéwek, wysunieta zuchwa)- zaczyna oddycha¢ samodzielnie ,
krazenie obecne . Dobre szanse na uratowanie

dziecko 10 —letnie- na tylnym siedzeniu, zakleszczone. Po udroznieniu (gtowa na
zagtowek, wysunigta zuchwa)- nie oddycha, kragzenie zachowane. Oddech zastepczy
okoto 15 oddechow/min

kobieta- zachowane krazenie i oddech- utozona w pozycji bezpiecznej, opatrunek na
ztamanie otwarte lewego uda.

dziecko 2-letnie w foteliku- zatrzymanie krazenia — BLS wedlug algorytmu dla
dorostego, bez wyjmowania z fotelika

Cel dyskusiji:

ocena bezpieczenstwa ratownikow

pomoc- zatrzymanie innego samochodu

udroznienie droég oddechowych jako czynnos¢ ratujgca zycie

mozliwos$¢ urazu kregostupa szyjnego

algorytm dziecigcy u 2—letniego dziecka

jesli patrol liczy 3 harcerzy- podejmowanie decyzji co zaopatrzenia poszkodowanych
sztuczne oddychanie u zakleszczonego dziecka- na siedzaco

wykorzystanie zagtowkow samochodowych 1 fotelika dzieciecego jako ,,naturalnej ,,
deski



7. Patrol HOPR- 5 harcerzy

16-letni harcerz z astmg na obozie wedrownym w gérach. Duszno$¢, ostabienie, utrata
przytomnosci.

Postepowanie przedmedyczne:
e Ocena ABC
o Mozliwo$¢ wykorzystania leku w aerozolu, ktory poszkodowany nosi ze sobg
e Prowadzenie BLS, jesli to jest konieczne

Pomoc:
e Powiadomienie PR

Role:
e Zastepowy- dowodzenie akcja
1 harcerz- organizacja pomocy
2 harcerzy- prowadzenie BLS
1 harcerz- odnajduje lek w aerozolu

Cel dyskusji:
e udroznienie drég oddechowych jako czynno$¢ ratujaca zycie
e ulozenie w pozycji bezpiecznej + czgsta ocena poszkodowanego
e nie podawac nic doustnie nieprzytomnemu
e przed obozem- informacja o przewlektych chorobach harcerzy biorgcych udziat w
wedrowce; harcerze chorzy na astme zabieraja leki ze soba, dowodca patrolu wie,
gdzie one si¢ znajduja



