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Zastep jest najmniejszg komdérkg organizacyjng, ale i naj-
wazniejsza bo podstawowg. Zastep to naturalne zjawisko spotyka-
ne na kazdym kroku, nie tylko w harcerstwie, ale i poza nim.
Dzieci Xgczg sie w grupki w celu lepszej zabawy, dorosli two-
rzg zespoty dla osiggniecia lepszych wynikdéw pracy. A w harcer-
stwie? Ty masz swéj zastep, druzynowy prowadzi zastep zastepo-
wych i rade druzyny, hufcowy kieruje pracami komendy-hufca -
tez zastepu itd.

Harcerstwo ma na celu wychowanie dzielnych ludzi i dobrych

obywateli. To zadanie wykonane moze byé najlepiej w zastepie,
w ktérym jego czZonkowie wychowuja sie wzajemnie. Przez wzajem-
ne oddziatywanie na siebie, a przede wszystkim pod wpxywem do-
brego przykiadu swego zastepowego chXopcy stajg sie ciggle lep-
szymi harcerzami, uczniami, ludZmi.

Jak wiec widzisz Druhu zastepowy, organizujac zastep po-
dejmujesz sie waznego zadania. Dobry poczatek to poXowa wygra-
nej!

Aby Twéj zastep dobrze pracowakr musi byé ona zgrang, zzy-
ta grupka. A takg bedzie, jedli chopcy dobiorg sie w sposéb mo-
zliwie naturalny. Nastepujgce czynniki sprzyjajg doborowi ta-
kiemu:

1. Wszyscy chopcy muszg sie wzajemnie znad.

2. Powinny ich ZXgczyé wspSlne zainteresowania: nauka, za-
bawa, kolekcjonerstwo itd.

3. ?oZadanym jest, aby chtopcy pochodzili z tego samego
srodowiska.

4. Wiek chopcdéw powinien byé o ile mozliwe mniej wiecej
jednakowy.

Rzeczy te bardzo pomegaja w pracy. Ale sg tez i takie,
ktére mogg zastepowi zaszkodzidé. Wystrzegaé sie przede wszyst-
kim nalezy:
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1. Przyjmowania do mkodego zastepu chXopcéw zupeinie ob-
cych lub takich, kxtérzy zachowaniem swym mogliby miec
zxy wpiyw na reszte harcerzy.

2. Tworzenie zbyt wielkiego zastepu /wiecej niz 10 chkppf
céw/, gdyz trudniej jest prowadzié zajecia w tak duzej
grupie.

Oorganizaci]ja zastepu

Zastep sktada sie z zastepowego i 6-9 chXopcdéw.
Zastepowy nie moze i nie powinien robié
wszystkiego sam. Dlatego tez prace w zaste-
pie zorganizuje sobie w ten sposdéb, ze poz-,
specjalnoéé, w ktérej dany harcerz bedzie
sie doksztakcaé. Na zbidrkach zastepu spe- -
cjalidci ci beda prowadzié zajecia ze swo-
jej dziedziny. Oto przyk*ad podziaiu funk-
GYis
Nr 1. zastepowy
2 podzastepowy /prowadzi administracje/
3. sanitariusz
4. - sygnalista "Q;ﬁ% ;@7 %
5. - pionier vw*.muﬁw—cwmkm”'-“‘v**‘W--{%:l

Rozpowszechniaj 4 NR TROPI

6. - kucharz

7. - terenoznawca
Naturalnie powyzszy schemat moze wystepowaé w réznych od-
misnach i mied takich "fachowcdéw" jak na przyk*ad: kartograf,
tropiciel, przyrodoznawca, grajek, $piewak, gawedziarz, biblio-
tekarz, kronikarz itd.

Zastep 1 zastepowy

Wspomniatem poprzednio, Zze chkopiec w zastepie wychowuje
sie pod wpiywem dobrego przyktadu swego zastepowego. Stwierdze-~
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nie tego faktu nakada na Ciebie Druhu zastepowy wielks odpo-
wiedzialno$é. Pokrdétce sprdébuje Ci przedstawié na czym Twoja
prace w zastepie bedzie polegaé i pokazaé Ci w jaki sposéb be-
dziesz mégt sobie z wykonywaniem twych obowigzkdéw poradzié.

1. Zastepowy jest wychowawcg. ChZopcéw swych wychowuje
przez wasny dobry przykkad. Dlatego tez powinien staraé sie
zyé zgodnie z Prawem harcerskim nie tylko na zbidrkach zastepu
ale i poza nimi w zyciu codziennym: w domu, w szkole czy war-
sztacie pracy, na ulicy....To nieustanne dawanie dobrego prazy-
k*adu naktade na zastepowego obowigzek ciggego doksztaXcania
sie i doskonalenia. Zastepowy musi byé lepszy, sprawniejszy,
mgdrzejszy od reszty chtopcdéw, bo tylko wtedy zdoXa ich zache-
cié do pracy nad sobg.

2. Zastepowy dagzy do wytworzenia w swej grupce cech zwar-
tej spotecznos$ci zwigzanej wspdlng pracg. Stara sie by praca
w zastepie by*a interesujgca. Pragnie by jego zastep by naj-
lepszy. Dlatego tez prowadzi zastep zawsze i stale: na zbidr-
kach, w grach, w pracy i rozrywce.

3. Szczegblng troska otacza chZopcéw siabych lub takich,
ktdérzy wpadli pod deprawujacy wpiyw nieodpowiedniego otoczenia.
Wptywa na nich taktownie i stale. Radzi, dopomaga, otacza opie-
kg. Jeéli trzeba zasigga rady rodzicéw harcerza, wychowawcdw,
fachowcdw. Kazdego chXopca zna na wylot. Nie tylko zresztg sa-
mego chXopca, ale i jego dom, $rodowisko, z ktdérego pochodzi
itd. Pomoze mu to bardzo w pracy.

4. Rozumie, Ze podstawg powodzenia pracy jest jej atrak-
cyjno$é. Dlatego stara sie poznaé dokkadnie zainteresowania
swych ch¥opcéw i wed*ug nich ukZada zajecia zastepu.

5. Prowadzgc zastep nie robi tego po dyktatorsku. Kieruje
ch¥opcami, ale ich nie popycha. Nie czyni ze swych harcerzy a-
utomatéw Slepo wykonujgcych jego rozkazy, ale rozbudza w nich

samodzielno$é i daje im mozno$é przejawienia wiasnej inicjatywy
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Tak oto w punktach wyglada twdj Druhu zastepowy stosunek
do pracy zastepu i jego czXonkéw. A co mozesz robié, aby praca

twa wydaka pozgdane rezultaty? 54 : i = 7

Jak s8o0bie dua ¢ rade 2z zastepen

1. Prowadzié ksigzeczke zastepu. Tam oprécz innych zapis-
kéw notowaé uwagi o czZonkach zastepu, zawsze pod hasiem w
czym moge pomée?

2, Staraé sie przodowaé w wiedzy i umiejetnodci. Czytaé
stale podreczniki i pisma harcerskie. Korzystaé z kurséw. Da-
dza one wiele pomyséw. Gromadzié biblioteczke.

3. Braé udzia* w radach druzyny, uwazaé na wskazdwki u-
dzielane tam przez druzynowego i na sprawozdania innych zaste-
powych.

4. Rozmawiaé i korespondowaé z innymi zastepami, dowiady-
waé sie jak pracujg.

5. Podzielié prace zastepu miedzy chopcéw tak, by kazdy
z nich by* odpowiedzialny za pewny odcinek zycia zastepu.

6. Orgaenizowaé zebranis "towarzyskie" zastepu, na pray-
k*ad przy herbatce, o ile moznosci w mieszkaniu coraz to in-
nego harcerza. Pomagajg one do zzycia sie harcerzy.

7, Korzystaé z wszelkich okazji, ktdre by ozywily prace
zestepu. Braé caly zastep do ogrodu zologicznego czy botanicz-
nego, na wystawe, na dobry film czy do teatru, do fabryki, po-
rtu czy na lotnisko.

8. "Krecié gtowg" nad tym, aby zastep odznaczaX sie
"ezymé niezwykiym". Na przykad kazdy cztonek zastepu hoduje
jekied zwierzgtko lub rosline. Albo nauczyk sie obcego jezyka
i koresponduje ze skautem danej narodowosci, lub tez utrzymu-
je kontakt z zastepem polskim w innym kraju. A moze: opiekuje
sie starcem, inwalidg czy sierotg lub kolportuje pismo harcer-




skie itp.

Przykazania zastepowego

Bede zawsze prowadzit méj zastep

Bede 2yt po harcersku

Bede zdobywa nowe stopnie i sprawnosci

Bede madrze planowak mg prace i dok*adnie jg wykonywax
Bede budzik i podtrzymywa* ducha zastepu

Bede na kazdym kroku pomaga* moim harcerzom

Bede wigcej mySlak o zastepie niz o sobie samym

Jakim bede ja, takim bedzie méj zastep

Atmosfera, ktdrg wytwarza zastep harcerski, wzajemne u-
stosunkowanie sie chXopcéw do siebie i do pracy zastepu to
duch zastepu. Duch zastepu przejawia sie w spéjni, bezgranicz-
nym oddaniu zastepowi, ofiarnosci dla zespoZu, solidarnosci i
dbaXoéci o dobre imie zastepu. Aby tekiego ducha posigsé trze-
ba aby zastep miax wiele cech charakterystycznych, ktdre by go
od innych zastepdéw odrézniaXy. Te cechy stanowia jego wZasnosé
z ktérej zastep Jjest dumny i ktdérg wiernie strzeze.

Duch zastepu nie powstaje od razu i na rozkaz. Budzi sie
on i ksztaXtuje powoli w miare przezyé i przygdd wspdlnych.
Cierpliwie trzeba go tworzyé i rozwijaé. Nic nie pomoZe obmy-
Slenie piosenki, wydanie przepisdw i opracowanie zwyczajdw.
Tak sie ducha zastepu nie tworzy. Na jego tresé bowiem sktada-
ja sie wspdlne przezycia, tajemnice zastepu, wspomnienia, go-
d*o, pamigtki, zwyczaje gromadzone przez caly okres istnienia
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zastepu.
Ponizej podaje pare przyktaddéw zwyczajéw harcerskich,
symboliki, obrzedowosci i tradycji.

xaslgpe, zawolarnce , terra

Kazdy zastep obiera sobie za god¥o jakie$ zwierze, ktdre-
go cechy godne sg nadladowania. I tek powstaje zastep "Oorxdéw",
pragnacy ciggle wznosié sie wzwyz, zastep "Bobréw", pracowi-
tych i przemy$lnych, zastep "Liséw" chytrych i sprytnych itd.

3ciéle z godem zastepu gczy sie zawotanie, ktére jest
znakiem rozpoznawczym czionkdéw danego zastepu. I tak "Oriy"
kracza, "Bobry" klaszczg w d¥onie /nadladowanie diwieku, jaki
wydaja bobry uderzajac ogonem o wode/, "Lisy" szczekajg itd.

God*o zastepu widnieje na proporczyku zastepu, ktéry wy-
konany jest z materiatu wycietego w ksztak*t wydZuzonego tréj-
kata. Proporczyk zakodczony jest barwnym klinem o kolorze wig-
zgcym sie z godiem i symbolizujgcym ceche, ktdéra chopcy posta-
nowili nagladowad.

Ponizsza tabelka pomoze zastepowemu zorientowad sig w
zwigzku istniejacym pomiedzy godtem, zawoXaniem i barwg z jed-
nej strony a cnotg przewodnig z drugiej.

GodZo ZawoZanie Cecha nasladowana Kolor
Kot miauczenie czystodé,schludnosé biaty
NiedéwiedZ niskie mrucze- si%a czarny
nie
Lew ryk odwaga,bojowosé czerwony
Lis szczekanie spryt,chytrosé 26k ty
Wiewidrka szybkie mlas- gospodarnosé zielony
kanie jezykiem %ad,porzgdek
cierpliwogé
pracowitosdé

Pszczoza brzeczenie niebieski

Pantera giuchy ryk zwinnos$é brazowy

GoZab gruchanie orientacja szary

etz




Piosenka zastepu

Kazdy zastep powinien mieé swojg wkasna piosenke, ktdrej
tresé wiaze sie w jakikolwiek sposéb z zyciem zastepu. Albo
wiec wypiywa z godXa zastepu i zawiera w sobie jak gdyby pro-
gram pracy zastepu /np. piosenka zastepu "Orxéw" pt. Oriy, so-
koty, dajcie mi skrzyda lub piedh Pszczdi: Juz lipa roztula/,
albo tez *aczy sie¢ z jakim$ przezyciem: wycieczkg, obozem, przy-
goda itp. Piosenka ta moze byé harcerska, zoknierska,ludowa
czy tez utozona przez samych chXopecdw.

Szyk zastepu
Dobry zastep harcerski odréznia sie od innych tym, Ze o-
précz innych zwyczajéw ma swéj wkasny szyk. Moze to byé krag,
rzgd, szereg, klucz, pdétokrag itd. I znéw forma tego szyku wy-
piynie z godta zastepu. Wilki bedag szXy "wilczym tropem" /rze-
dem, Zurawie utworza klucz itd. A oto kilka przykiadéw szykdéw
zastepu:
1. Szereg - nmjwyzszy harcerz staje pierwszy, inni wediug

wzrogtu obok niego.

Szereg rozstrzelony - harcerze tworzg szereg, stajac

obok siebie w odlegXo$ci na rozpigtodé ramion.

Rzgd - najwyzszy harcerz staje pierwszy, inni wedug

wzrostu tworza rzad ustawiajgc sie za nim.

Inng odmiang rzedu jest szyk w odwrdconym do powyzsze-

go porzagdku. Na przodzie staje najmniejszy chzopiec,

inni wed*ug wzrostu za nim.

Szyk wedXug funkcji - harcerze stajg w szeregu w kolej-

noéci swoich numerdéw: pierwszy - podzastepowy /nr.2/,

drugi - sanitariusz /nr.3/ itd.

Szyk wed*ug stopni - najstarsy stopniem staje na prawym

skrzydle, inni na lewo od niego.

Wed*ug punktéw - chopcy staja w szeregu w kolejnosci
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zaleznej od ilosci zdobytych punktdw.

Klin - naprzeciw zastepowego staje frontem do niego
"dwSjka" /tak nazywa sie podzastepowy/. Za nim staje
dwéch harcerzy, za nimi trzech itd.

. Krag - harcerze stajg w kole twarzami do $rodka, zastepo-
wy na okregu koXa. Szykiem tym mozna rozpoczynaé zbidrki.
Stojgc w kregu harcerze podaja sobie rece i éciskajac
dtonie pozdrawiajg sie okrzykiem: Czuwaj, lub okrzykiem
zastepu w rodzaju:

a/ Zastepowy: Ory, Chopcy: Hej pod niebiosa!
b/ - Wilki! i
e/ Jelenie! "
a/ L Bobry! "
PSétkole - chXopey staja w formacji péx-
ksiezycowej, zastepowy posrodku cieciwy
Zuku. Szyk odpowiedni do wydawania in-
strukecji, objasnied itd.
Dwuszereg - podwéjny szereg z zachowaniem
krycia. OdlegZos$é miedzy szeregami - jeden
krok.
10. Dwurzad - harcerze stajg dwéjkami frontem do zastepowego.

Na trop!
Czuwamy!
Pracowite

rivsxlra,

Kazdy zastep poza specjalnym, wasnym szykiem powinien
umieé sie ustawié w szeregu i rzedzie, maszerowaé, robié spra-
wne obroty i wykonywaé szybko i dokZadnie wszystkie wydane
rozkazy.

Wszystko to skiada sig¢ na musztre zastepu. Ilekroé bedzie
zastep wystepowa na zewngtrz jak na przyklad w czasie zbidr-
ki druzyny czy hufca - to musztra stanie sig pierwszym spraw-
dzianem wartosci zastepu.
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Na kazdej zbidrce zastepowy powinien przerobié troche mu-

sztry, tak caego zastepu, jak i kazdego z harcerzy.

Wszystkie komendy /o ile zastep nie jest w marszu/ wyda-
je sie w postawie zasadniczej - "na bacznosé".

Zbiérka: "Zastep Oridéw" - w szeregu /rzedzie/

zbidrka!
Ne zapowiedZ "Zastep Oridéw" chXopcy stoja na bacznosé.
Na hasto "w szeregu zbidrka" - biegiem ustawiaja sie w

4

"Irzy kroki naprzéd - wystgp!" W]

"Janek - wystap!" \fl, 4.
"Do dwéch - odlicz!"
"Kolejno - odlicz!"

Kazda komenda, tak jak przy robieniu zbidrki skiada sie

szeregu trzy kroki za zastgpowym.
Zwroty: "W prawo - zwrot!"
"W lewo
"W tyz
Inne komendy: "Na lewo - patrz"

- zwrot!"
- zwrot!"

2 zapowiedzi, na ktérg harcerze stajg na baczno$é oraz hasia
"patrz", "wystgp", "odlicz", po ktérym chiopcy wykonuja komen-
de.

Komende nalezy wydawaé gXosno, wyraZnie i stanowczo. W
wypadku nieodpowiedniego wykonania komendy przez zastep, ko-
mende trzeba powtdrzyé.
: ‘ce zaeslgp«

Dobrze by byko, aby kazdy zastep posiadax swe tajemnice,
znane tylko czonkom zastepu. Pomagajg one bardzo do zzycia
sie zastepu. Nalezg do nich miedzy innymi: kryjéwka, szyfry,
znaki i jezyk.

Kryjéwka to miejsce tylko czZonkom zastgpu wiadome, gdzie
chtopcy zbieraja sig na narady, pogawedki, zbidérki. Moze nig
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byé polanka z samotnym debem, jaskinia, ruiny czy strych.
Szyfréw jest cate mnéstwo i chkopcy z tatwoscia moga je
sami u¥ozyé. Pisane nimi bedg rozkazy i inne dokumenty zastepu,
a takze prywatna korespondencja pomiegdzy poszczegdlnymi czon-
kami zastepu.
1. Sympatyczny atrament, to ocet, sok cyirynowy, sok ce-
buli itd. List odczytuje sie po ogrzaniu go nad Swiecy.
2. HarcerzBDFGIJKLNNOPSTUWY
abcdefghi jklmoprstuwyzz
3. AL AM BN ik
CO DP ER WI XZ
FS GT HU Lz

Znaki. Kazdy harcerz obiera sobie pewien znak, ktérym sta-
le podpisuje sie i stawia go obok robionych przez siebie zna-
kéw patrolowych itd. Mozna réwniez wymy$lié sobie calg serig
znakéw, z ktérych kazdy oznacza sZowo czy nawet zdanie - po-
dobnie jak znaki patrolowe, indyjskie czy dziadowskie. Réwniez
znaki rekoma, zmruzenie oka itp. mogg mieé pewne znaczenie dla
wtajemniczonych. 1 &

Jeéli zastep chce otoczyé sie zupeing tajemnicg, niech
wymys$li sobie jekié tajemniczy jezyk. A moze sprébujag wszyscy
chXopcy nauczyé sie jakiego$ obcego jezyka?

Mge £ ,oéyaxgé

Imiona lesne. MiXym zwyczajem jest nadawanie chXopcom i-
mion leénych, ktére uwydatniajg pewnag ceche ich charakteru.
Imiona te *gczyé sie mogg z godtem zastepu i wtedy zawieraja
nazwe godta zastepu i odpowiedni przymiotnik, np. Bébr praco-
wity, Bébr pogodny, Bébr cierpliwy itp. Moga réwniez nie wig-
zaé sig z godiem, ale zawsze muszg $cidle okreslaé charakter
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i osobowo$é danego harcerza, np. Cwaniak, Fujara /chyba takich
nie bedzie/, Pedziwiatr /szybkonogi/, Rosomek, Czarny, Hardy,

Kozio /uparty/ itd. Imiona puszczarskie nadawaé mozna chop-

com w czasie wycieczek, obozdéw itd. przy czym muszg byé one

zdobyte a nigdy wybrane.

Przyjecie nowego cztonka. Zanim przyjmie sig do zastepu
nowego cztonka, trzeba go przez pewien czas obserwowaé, poddaé
go kilku prébom i dopiero, gdy caty zastep zgodzi sig, Ze kan-
dydat jest godny przyjecia do ich grona, mozna go wciggnaé w
krag harcerski. Uezynié to trzeba uroczyscie, tak by nowicju-
szowi moment inicjowania pozostat na zawsze w pamieci.

Sad harcerski. Zdarza sie czasem, ze kto$ zXamie swym po-
stepowaniem Prawo harcerskie. Trzeba go ukaraé lub, co gorsze,
wydalié z zastepu. Dobrze by by*o, aby caty zastep odbyx sad
nad winowajcg i wydax odpowiedni wyrok.

éwigta i rocznice. Kazde $wieto koscielne czy rocznica
narodowa daje okazje zastepowi do uczczenia jej po harcersku.
Pozegnanie starego roku, powitanie nowego, M.B. Gromnicznej,
$wieto wiosny, Wielkanoc, Trzeci Maj, Zielone Swiqtki, éwieto
Zo¥nierza, Zaduszki, rocznice listopadowe, harcerska choinka
itp. - tyle urozmaicenia wprowadzié moze obchodzenie ich w swo-

igty, harcerski sposdb.
WSOl xancrvalniclivs

Prace zastepu ozywia doskonale dobrze zorgani-
zowane rywalizaecja. SkXonnosé do wyrdznienia sie
jest wrodzong cechg chXopca i zastepowy powinien
ja rozbudzié, uszlachetnié i ujaé w ryzy kontro-
1i, tak by sz*a w pozgdanym kierunku. Dobrym spo-
sobem krzewienia wspéZzawodnictwa jest zastoso-
wanie systemu punktacji oraz organizowanie

*1 archiwum
| |harcerskie.pl

wszelkiego rodzaju konkurséw i zawodéw. Nalezy przy tym zwrd-
cié uwage, aby zdobywanie punktdéw nie staXo sie samo w sobie
celem.
Punktacja powinna pokrywaé wszystkie przejawy
zycia zastepu, tak by wszyscy chXopcy mieli jedna-
kowe szanse zdobycia jak najwiekszej ilosci pun-
ktéw.
Oto przyk*ad punktacji:
1.Postawa harcerska 10. Popisy i pokazy
2. Karnosgé 11. Zdobyte stopnie i

3. Punktualnogé sprawnosci

4, Obowigzkowosdé e

R e anode 13. Wygrane w grach

‘ 14. Dobre uczynki

6. PomysXowosé

e rannosd 15. Czynny udziaX w pracy zastepu, pro-
8. Czystosé

9. Najsterkowanie

wadzenie gier, $piewu itd. notatki
w kronice zastepu.
16. Zdobycie nowego czXonka

Konkursy i zawody majg na celu zachecenie chXopcéw do pra-
cy i cigg*ego doskonalenia sie¢. Ponizej podaje pare pomysZdw
takich konkurséw.

1. Eliminacje sportowe i w grach sSwietlicowych: tenis sto-
Xowy, szachy, warcaby, palant itd.

2. Konkursy $Spiewakdéw

3. Konkursy czytania po polsku i deklamowania

4. Konkursy w zwigzku z zespoXowym zdobywaniem przez za-
step sprawnos$ci: zawody kucharzy, sanitariuszy, pionierdw,
przewodnikéw, tXumaczy itd.

5. Konkurs na najlepszg notatke w kronice

6. Konkurs rysownikéw

7. Konkurs na najtadniejsza prace reczng: model, ozdobe,
oprawiong ksigzke, zabawke, wycinanke itd.
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8. Zawody w cerowaniu, przyszywaniu guzikéw, reperowaniu

peknietej detki. itd.

Aby praca w zastepie sz%a sprawnie musi ona byé planowa.
Opracowanie programu pracy jest sprawg bardzo wazng i dlatego
dokonana byé winna nie przez samego zastepowego, ale przez ca-
¥y zastep wspélnie.

Naturalnie program pracy nie moze byé przypadkowy. lMusi
on wynikaé z potrzeb zastepu i uwzgledniaé wszystko, co skada
sie na caoksztait pracy zastepu harcerskiego.

Jest to przede wszystkim:

1. Wiek chZopcéw i ich zainteresowania

2. Poziom wyrobienia harcerskiego

3. Warunki i mozliwosci miejscowe

Myélac o programie pracy na nastepny rok trzeba sobie po-
stawié nastepujgce pytania:

1. Co bedzie hasem naszej pracy w najblizsze] przyszto-
Sei?

2. Jaka ceche charaskteru bedziemy sie starali rozwingé
przede wszystkim?

3. Jaki stopied harcerski pragniemy zdobyé? Jakie spraw-
nosci?

4. Co nas wszystkich najbardziej interesuje? Czego chce-

my sie nauczyé? W jaki sposdb?
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5. W czym moglibyémy pomdc poszczegélnym czXonkom naszego
zastepu?

6. Jak bedzie wygladala nasza sZuzba bliZnim?

Odpowiedzi na powyzsze pytania dostarczg wskazéwek dla u-
stalenia struktury programu, ktdry dzieki nim bedzie:

1. Harcerski, a wiec zawierajgcy wiadomosci z techniki,
a tym samym prowadzacy do zdobycia nowych stopni i sprawnosci.

2. Interesujgcy i kszta*cacy, bo idacy po linii zaintere-
sowarn i ambicji kazdego z harcerzy.

3. Wszechstronny, bo uwzgledniajgcy indywidualne potrzeby
i braki poszczegdlnych chZopcéw.

4., Vartodciowy z punktu widzenia uzytecznosci spoXecznej
tzn. uczgcy chtopcéw zyé w sporeczedstwie i zaprawiajgcy ich
do sZuzby bliZnim.

Podstawg pracy zastepu bedzie ramowy program roczny, ktd-
ry moze wygladaé na przykiad tak:

HasZo pracy: "Harcerz w kazdym widzi bliZniego, a za bra-
ta uwaza kazdego innego harcerza".

1. Stopnie: mXodzik i czes$é wywiadowcy

2. Sprawnosci:

a/ zdobywane zbiorowo: pierwsza pomoc /specjalnos$é za-
stepu/, zabawkarz, miZosnik gier ruchowych, przyjaciel caXego
$wiata,

b/ zdobywane indywidualnie: tropiciel, przyrodnik,maj-
ster domowy, piywak I, S$piewak, tXumacz.

3. Cechy charakteru, ktdére chcemy wyrobié w sobie, sXow-
nosé, rzetelnosé, uczeciwodé, mixo$é bliZniego.

4. Stuzba Bogu: w niedziele i Swieta caly zastep udaje sie
na nabozerstwo. O ile mozliwe kazdy harcerz stara sie zdobyé
sprawnoéé ministranta. Wspdlna spowiedZ i komunia éw zastepu.
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5. Stuzba bliZnim: codzienne dobre uczynki speiniane in-
dywidualnie, zbiorowe uczynki zastepu. Opieka nad sierotami i
chorymi dzieémi /robigc zabawki dla tych dzieci zastep zdoby-
we. sprawnoéé zabawkarza/.

6. Harce: samarytanka, przyrodoznawstwo, terenoznawstwo,
wychowanie fizyczne /w zakresie stopni mtodzika i wywiadowcy/.

7. Wychowanie narodowe: méwienie po polsku w polskim Sro-
dowisku. Podstawowe wiadomo$ci o Polsce: geografia i historia
Polski. Pieéni ludowe i narodowe. Bohaterzy narodowi. Zwycza-
je ludowe. Czytanie polskich ksigzek.

8. Wzajemna pomoc czXonkdéw zastepu /w szkole, domu,pracy
itd./.

9. Gromadzenie funduszdéw /zarobkowanie/.

10. Nawigzanie kontaktu 2z polskim zastepem harcerskim w in-
nym kraju oraz skautami obcych narodowosci.

Program roczny mozna rozbijadé na programy okresowe lub
kwartalne /3-miesieczne/.

Program okresowy mozna ujgé nastepujaco:

1. 0d obozu letniego do Wszystkich éwietych

2. 0d Wszystkich Swietych do Bozego Narodzenia

3. 0d Bozego Narodzenia do Wielkanocy

4. 04 Wielkanocy do Zielonych Swiatek

5. 0d Zielonych éwiqtek do obozu letniego

6. Obéz letni

Oto przyktad programu kwartalnego.

Program pracy zastepu na trzy miesigce
Rocznice, éwigta itd.
- Nowy Rok
Trzech Krdli
Wybuch Powstania Styczniowego /1863 r./
Matki Boskiej Gromnicznej
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10.II. Za$lubiny Polski z morzem /1920 r./

16.1I. Smieré Stefana Czarnieckiego /1665 r./

19.II. Urodziny MikoZ*aja Kopernika /1473 r./ @
4.ITT. Smieré Juliusza Skowackiego /1849 r./

7.IITI. Przyjecie chrztu przez Mieszka I /966 r./

20.IITI. Wybuch Powstania Wielkopolskiego /1848 r./

24.I1I. Przysiega Kosciuszki na rynku krakowskim /1794 r./

1. Wychowanie ideologiczne: Prawo i przyrzeczenie harcer-
skie. Patron druzyny, Wielcy Polacy. Moja Ojczyzna. Godio za-
stepu. Ksigzki polskie.

2. Technika i harce: Higiena. Kompas. Przyrodoznawstwo.
Musztra. Zlecenia. Znaki indyjskie, znaki rekami, gwizdkiem.
Przepisy ruchu ulicznego i drogowego. Tropienie, weziy.

3. Wycieczki: dwie péZdniowe, i jedna calodzienna.

4. Wychowanie fizyczne: codzienna gimnastyka poranna,
Rozgrywki ping-pongowe.

5. Stuzba bliZnim: Codzienny dobry uczynek. Pomoc w domu.
Zastep organizuje zbidrke polskich ksigzek i czesopism i prze-
kazuje je polskim sierotom.

6. Zycie kulturalne i towarzyskie. Kominek zastepu. Her-
batka imieninowa dla zastepowego. Odwiedziny u skautéw zagra-
nicznych /23.IV w Dniu Sw. Jerzego/.

7. Gry: krajoznawcze, historyczne, przyrodnicze oraz ro-
zwijajgce orientacje, spostrzegawczosé, wnioskowanie, zarad-
nosgé, zmysty: wzrok, stuch, wech, dotyk, gry ruchowe.

8. Pieéni: Hymn narodowy, Rota, Boze cog Polske, O Panie
Boze, Wszystko co nasze, PXonie ognisko oraz szesé innych pio-
senek /ludowe, harcerskie, wojskowe/.

9. Sprawnosci: $piewak, zabawkarz, pierwsza pomoc.

10. Zbidrki specjalne: Powitanie Nowego Roku, Powitanie
wiosny.




11. Zarobkowanie: zbidrka makulatury. Robienie i sprze-
daz gromnic i palm.

Programy kwartalne rozbié teraz trzeba na dwanascie szcze-
géowych planéw miesigcznych, jak np. ponizszy:

Program pracy zastepu na miesiac styczend

Jeilis - Zbidrka specjalna /powitanie Nowego Roku/.
8.I. - Kominek zastepu

- Foh S - Zbidrka tygodniowa
2.1, - Zbidrka w polu poswiecona rocznicy powstania
29.1, - Wycieczka do muzeum przyrodniczego

Teraz pozostaje tylko opracowanie dok}adnych programéw
poszczegdélnych zbidrek, tak by kazda z nich stanowila wyraZny
krok w kierunku konkretnego realizowania zakre$lonego powyze]

P
Yrorka vaslypu
Zbidrki zastepu odbywajg sie przewaznie raz w tygodniu.

Dzied zbidrki i godzina ustalone sg na duzszy okres naprzdd,
tak by kazdy chtopak zarezerwowal sobie czas na zajecia har-

programu.

cerskie. Jezeli zastep jest czescia druzyny, zastepowy zawia-
demia druzynowego o terminie zbidrki.

Na zbidrke przychodzg wszyscy punktualnie. Zastgpowy na-
turalnie zjawia sie pierwszy, przynoszac ze sobg notatki, ma-
teria¥y potrzebne dla przeprowadzenia zbidrki, ksigzeczke za-
stepu itd. Czas i miejsce zbidrki zalezeé bedzie od jej charak-
teru. Zastep wiec moze zbieraé sie rano, po porudniu czy wie-
czorem, w harcéwce /wieczorynka/, w kryjéwce zastepu /narada
zastepu/, w parku, w lesie czy tez na miescie.

program sbortc

Zabierajac sie do ukXadania planu zbidérki, zastepowy za-
daje sobie pytanie: Co chopcy juz umiejg? Co powinni umieé?
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MateriaX, ktéry chopcy winni opanowaé staje
sie koéécem zbidrki. Reszta: gry, piosenki, po-
wtérka przerobionych juz rzeczy - uzupeiniajg
go. Program zbidérki musi byé ciekawy i uroz-
maicony Ciekawy tzn. interesujgcy, w miare no-
wy i ksztatcgcy. Urozmaicony, a wiec taki, w
ktérym zajecia réznego typu przeplataja sie:
po grach ruchowych nastepuje na przykzad gaweda,
ktéra daje ch¥opcom moznogé wypoczecia, po ciszy, jakg chop-
cy zachowuja s*uchajgc gawedy, moga oni wykrzyczeé sie w o-
krzykach czy wyépiewaé w piosenkach itd. Cze$é zbidrki moze
odbywadé sie w izbie, czeéé w parku czy na boisku.

Po kazdej zbidrce chiopcy powinni stawaé sie zdro-

wsi, sprytniejsi, lepsi a jednoczesnie zdobywaé

wiadomodéci i umiejetnosci przydatne w zyciu co-

dziennym. Zastepowy winien sie do zbidrki staran-

@ nie przygotowaé. MateriaX, z ktdérym ma chXopcdédw

na zbidérce zapoznaé, powinien doktadnie opanowad.

Dotyczy to przede wszystkim gawedy oraz zajeé pra-
ktycznych, jak np. pierwsza pomoc, pionierka itp. Wszelkie
przyrzady potrzebne do przeprowadzenia zbidrki jak: apteczka,
sprzet pionierski, widokéwki, pitki muszg byé sprawdzone i
znajdowaé sie pod reks.

Jesli na zbidrke zastepowy zaprasza kogoé z poza zastepu
lu. tez poszczegdlne punkty programu maja byé przeprowadzone
przez specjalistéw /patrz: Organizacja zastepu/ trzeba z oso-
bami tymi uzgodnié tresé ich zajeé oraz wyznaczyé dokradny
czas ich trwania, tak by zbidrke nie przeciggaa sie w nie-
skoriczonosé.

Przecigtna zbidrka zastepu bowiem, tzw. zbidrka tygodnio
wa nie powinna trwaé d*uzej niz 1-1/2 godziny. Zbidrka taka
ma *atwy do zapamietania ukzad: Z-H-P.
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z, to ZDROWIE. Osiaga sie je przez gry i déwiczenia,ktd-
re rozwijaja mieénie, wzmacniaja serce i puca itd./gimnasty-
ka, gry ruchowe/.

to HARCE. Dlatego przerabiamy programy stopni i spraw-
noéci harcerskich.

to PRAWO. A wiec nauka postepowania w mys$l prawa har-
cerskiego w zyciu codziennym.

Na ponizszym przykiadzie pokazemy jak to wyglada w prakty-

. Gry ruchowe: Z : Przeciaganie ling Y
Barani skok

4, Gaweda: Pierwsza pomoc w zyciu codziennym. H P

1. Rozpoczecie. Raport. Przeglad.
2. Marsz z piosenkg: Bracia skauci. 2

5. Zajecia praktyczne: Opatrywanie ran, bandazowanie itp.
wynikajgce z tresci gawedy. H

6. Gry samarytadskie: Kim aptekarza
Wybuch. H

T. Piosenka: Z miejsca na miejsce.

8. Zakonczenie: Szyk zastepu. Okrzyk.

Zadania pozazbidrkowe: Dobry uczynek.

Rozpoczaé zbidrke mozna w rdézny sposéb. Zaczyna ja albo
zastepowy wydajgc odpowiednie rozkazy albo tez podzastepowy,
ktéry przeprowadziwszy wstepng musztre /zbidrka w odpowiednim
szyku, odliczenie itd./ sktada raport zastepowemu. W tym dru-
gim wypadku zastepowy przychodzi na zbidrke ostatni /punktual-
nie naturalnie/, gdy wszyscy harcerze stoja juz w szyku. Po
tym wstepie mozna powitaé sie okrzykiem, wciagngé flage na
maszt, zadpiewad piosenke itd.

Wielu zastepowych lubi réwniez sprawdzaé obecno$é na po-
czatku zbidrki /mozna réwnie dobrze to uczynié na korcu/. Od-
bywa sie to w sposdéb nastepujacy: zastepowy wywotuje nazwisko

*7 archiwum
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harcerza, ten zaé poderwawszy sie do postawy zasadniczej odpo-
wiada: Jest/em/. Po czym staje zaraz na "spocznij". Zastepowy
stawia znak odpowiedni w ksigzeczce zastepu.

Po sprawdzeniu obecno$ci nastepuje przeglad. Zastepowy
przechodzgc kolejno od jednego do drugiego harcerza sprawdza:
a/ czystosé rak, b/ czystoéé butéw, ¢/ mundur, schludnosé,kom-
pletno$é itd. 4/ oznaki, krzyz, 1lilijke, oznaki sprawnosci itd.
e/ dzienniczki harcerskie itd.

Teraz nastepuje punkt po punkcie dalsze czes$ci planu zbidr
ki, przeprowadzidé je nalezy szybko i sprawnie, tak by nie prze-
kraczaty przewidzianego czasu. Jest inny jeszcze powéd, dla
ktérego poszczegdlne zajecia winny nastepowaé po sobie bez
zwtoki czy przerwy. Chodzi bowiem o to, aby chtopcy wpadali z
jednej przygody w drugg i nie mieli czasu nudzié sig¢. Bo nudy
trzeba na zbidrce zastepu unikaé jak ognia. Dlatego zastepowy
moze przerywaé zabawe w momencie gdy chZopcy dobrze sie bawia,
a nie dopiero gdy sie znudzg lub niepotrzebnie zmecza.

Czasem moze sie zdarzyé, ze zajecie, ktdére sobie zastepo-
wy uplanowa} przeprowadzié "nie chwyta". Harcerzy temat dany
nie interesuje, nudzi ich. Wigec sie¢ krecag, ziewajg.... Druhu
zastepowy, jesli ci sie co$ takiego na zbidrce przydarzy, nie
prébuj przeforsowaé swych zamiaréw wbrew woli chXopcéw. Zmier
charakter zajecia natychmiast - zanim bedzie za péZno.

Pamigtaj wigc, przygotowujac plan zbidrki, aby mieé w za-
pasie pare gier, ktérymi mégibys zastgpié te, co niezbyt twym
ch¥opcom do gustu przypadly.

Dobrze rdéwniez zrobisz, jes§li bedziesz miat w kieszeni
plan drugiej zbidrki "na wszelki wypadek". Moze planowaed dwi
czenia w parku - a tu leje deszcz. Moze "nawalii" jakis§ spec-
Jalista? MoZe nagle bez uprzedzenia w izbie, gdzie miak sie ze
braé twéj zastep, ma prébe chér? Musisz byé na taka nieprzewi-
dziang mozliwo$é przygotowany. Sytuacje uratuje twéj plan,
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Zajecia zbidérkowe przeplataj jak najczedciej okrzykami,
piosenkami, rakietami - niech sig chZopcy wyzyja.

zakoriczyé zbidrke mozna rozmaicie: przez opuszczenie fla-
gi, w kregu, w szyku zastepu itd. Przypomnij chZopcom o termi-
nie nastepnej zbidérki, wyznacz im zadania pozazbidrkowe, zas-
piewajcue piosenke, wzniedcie okrzyk - jeszcze jedna ciekawa
zbidrka pozostanie w pamieci harcerzy na dugo.

Na nastepnych stronach znajdujg sie liczne przykiady
zbidrek zastepu, Zmienia sig ich tresé, zmienia ich charakter,
zmieniaja sie: rozpoczecie, zakofczenie, obrzedowosé, ale pod-
stawowa technika prowadzenia zbidérki pozostaje ta sama. Was-
nie ta opisana powyzej.

gcudwm,

Na zakoriczenie tego opisu typowej zbidrki zastepu, chcia-
*bym jeszcze dodaé séw parg na temat gawedy. Gawe-
dzenie nie jest rzeczg atwg. W gawedzie harcerskie]
bowiem trzeba zawrzeé to, co jest w danej chwili
najwazniejsze. Ani mniej ani wiecej. Jesli w gawe-
dzie bedg luki, niedoméwienia, harcerze nie zro-
zumiejg o co sig wZadciwie rozchodzi. Jedli nato-
miast zasypiesz temat wkasciwy mnéstwem niewaz-
nych szczegbtéw i dodatkdéw i bedziesz kreciX, ko-

Yowa%, rzucax temat i zndéw do niego wracaX, harce-

rze sie znudzg i takze niewiele skorzystajg. Do

gawedy musisz sie Druhu zastepowy nalezycie przygotowad.Prze-
czytaj sobie jakg$ ksigzke poruszajgca interesujacy cie w da-
nej chwili temat. Porozmawiaj z kim$, kto ci do gawedy mater-
ia*u dostarczyé moze. Przygotuj sobie rysunki, szkice, foto-
grafie, ktére by ci pomogty lepiej zilustrowad omawiane zagad-
nienie. Upewni] sie, Ze opanowaleé dostatecznie dobrze mater-
iaZ, ktéry masz przekazaé chlopcom. W twym dzienniczku zanotuj
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sobie schemat gawedy w punktach. Nie wstydZ sie zagladaé do
twych zapiskéw. Ujmy ci to nie przyniesie. Nawet najlepsi méw-
cy postuguja sie notatkemi. Mozesz i ty. Gorzej by byo, jesli
by$é nagle zapomniak, o czym masz méwié, a nie miatby$ ze sobg
bruliomu, ktéry by cie z kZopotliwego poZozenia wybawiz.

Véw wyraznie, jasno, rzeczowo. Pewne trudniejsze fakty
sprébuj objaénié opowiadajgc harcerzom jakie$ prawdziwe zdarze-
nie, ktdre wigze sie $cidle z przedmiotem twojej gawedy. Duzg
pomoc w tym wzgledzie byXoby dla ciebie zapoznanie sie z tres-
cig ksigzki Baden-Powella pt. "Skauting dla chXopcéw". Po gawe-
dzie pozwél chZopcom stawiaé pytania. Przedyskutujcie razem
kwestie niezbyt jasne. Dopiero gdy wszscy jestedcie z siebie
zadowoleni /ty - ze jeste$ takim doskonalym gawedziarzem, a
harcerze - ze sg takimi pojetnymi chxopakami/ przechod#Z do gier
i éwiczen, ktére sg jak gdyby dalszym ciggiem gawedy, juz nie
teoretycznym ale praktycznym. Gaweda bowiem narzuca zbidrce jej
charakter. Jest punktem centralnym, wokéx ktérego obracaja sie
pozostate punkty planu: gry, éwiczenia itd. Méwisz np. o wnios-
kowaniu, trzeba wigc harcerzy wyprowadzié potem na miasto i po-
kazaé im to praktycznie. Obrateé sobie jako temat gawedy tropie-
nie, wyrwij sie wiec z zastepem w pole i tropcie. W przykkadach
zbiérek, ktére znajdziesz w nastepnych rozdziakach, powiazania
te wystepujg wyraZnie.

C2y przeczytawszy to wszystko, czujesz, ze posiadted tajem-
nice prowadzenia zbidrki zastepu? Jedli tak - to dobrze. Jedli
nie - nastepne strony tego tomiku napewno zdo%aja rozproszyé
twe wgtpliwosci.

Wnorks na .64“’79/44; milodnika

VWeZmy na przyk*ad program wymageny na stopierd mtodzika.
Rozbijmy go na poszcegélne dziaky:

1. Wychowanie harcerskie: Prawo i przyrzeczenie.




UkZon harcerski i skautowy. Oznaki harcerskie. God*o i zawoZa- ksigzki. ke
nie zastepu. Patron druzyny. W M

2. Wychowanie narodowe. GodZo panstwowe. Geografia Polski.
Bohaterzy narodowi. Czytania polskich ksigzek.

3. Wychowanie religijne: Umiejgtno$é zachowywania sie w
koéciele. Msza éwieta. Sakramenty Pokuty i Komunii $w.

4, Piedni: Wszystko co nasze. P¥onie ognisko. My chcemy
Boga. Boze coé Polske. Jeszcze Polska. Rota. Szes$é piesni lu-
dowych i wojskowych.

5. Wychowanie fizyczne: Higiena i pierwsza pomoc. Gimnas-

Zbidrka I. Piedi: Wszystko co nasze.

Gre: podarty list /tekst Prawa harcerskiego/

Gaweda: Komentarz Prawa harcerskiego

Gra: alarm na planie.

Piedh: z miejsce na miejsce.

Gry: elektryczna chusteczka

roztrzepany sekretarz

tyka poranna. Biegi i skoki. Gry ruchowe. Pkywanie. k?o t? powledzialy
7. Inscenizacja: Jeszcze Polska nie zgineza.

6. Majsterkowanie: cerowanie, szycie, przedmioty z kory, 2 1
Zadanie pozazbidrkowe: wykonaé maszcik z ruchoma banderks

drewna, papieru itd.

barwna i herbowg.
T. Znaki i sygnaty: drogowe, patrolowe, indyjskie, reka, Fol & a a7k

i Zbidrkae ITI. 1. Podniesienie flagi.
gwizdkiem, szyfr.

i : . e ; ' 2, Pieéi: O Panie Boze.

8. Wezxy: ptaski, petla zaciggajgca si¢ i nie zaciggajgca 2

Gaweda: Znaczenie codziennego dobrego uczynku.

Wyprawa na miasto celem speinienia dobrego u-

czynku.

Po powrocie z wyprawy - gry: Krzyz harcerski.
Zmieny w mundurze.

Gdy szed¥em raz od warty.

Tyle méwi program prdéby. Wybierajgc teraz z niego element 7. Kto pod kim do*ki kopie.

sie, skrét, zakoriczenie liny.
9.Przyrodoznawstwo: najpospolitsze drzewa, krzewy, zboza,
warzywa, zwierzeta, ptaki i owady.
10. Harce: wycieczki, terenoznawstwo /kompas/, kucharzenie,
musztra, zlecenia, tropienie, ekwipunek, gry terenowe.

po elemencie, sprdébujmy zbudowadé szereg zbidrek, ktére bedg cie- Xim Prawa.

kawe i ksztaXcace. Ja wyczerpatem program mtodzika w dziesieciu . Piedfi: Rota.

zbidrkach. Ale tez nie powtdérzylem zadnego materiatu dwa razy. 9. Opuszczenie flagi.

Zastepowy natomiast - jesli zechce oprzeé plany swych zbidrek Zadanie pozazbidrkowe: codzienny dobry uczynek.

na przyk*adach ponizej podanych - moZe przeprowadzié drugie b
. 5 R o kg E Zbidrke III. 1. Marsz dwéjkami z obserwacja flory

i fauny /rodzaje drzew, krzewdw,
zbéz, warzyw, zwierzat i ptakdw/.
Gra: Kukutka.

Kim przyrodniczy: zio%a lecznicze.

dziesieé zbidrek, powtarzajgc éwiczenia i zajecia raz juz prze-
robione. Wiele materia%u, zwkaszcza teoretycznego, moga chlop-
cy przerobié miedzy zbidrkami. W tym celu zastepowy daje im do
wykonania zadania pozazbidrkowe jak np. przeczytanie polskiej

A
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4. Zadanie: Zebraé gatunki roélin ogladanych w
Kimie przyrodniczym.
5. Sprawdzenie i punktacja.
6. Gaweda: ZioYa lecznicze i ich zastosowanie.
7. Powrét: Zmiana szykéw w marszu. Sygnaty reka
i gwizdkiem.
Zadanie pozazbidrkowe: Codzienna obserwacja z robieniem
notatek i rysunkéw dowolnie wybranej roéliny lub zbudo-
wanie gniazdka czy karmika, zaopiekowanie sie ptakemi i
robienie notatek z ich obserwacji.
Zbidrka IV. 1. List szyfrowy.
. Marsz po tropach ze zbieraniem lideci 12 drzew
i krzewdw.
WywoXanie zastepowego
Ogladanie i omawianie zebranych lisci.
Gaweda: Ochrona przyrody.
Nauke nagladowania zwierzecych gXoséw.
Obserwowanie dwéjkami mieszkadcéw lasu: pta-
kéw, zwierzgt, mrdéwek itp.
Zadanie pozazbidrkowe: zasuszenie zebranych roslin i
zatozenie zielnika.

Zbidrka V.
Indywidualne listy pisane alfabetem indyjskim,
znakemi patrolowymi lub szyfrem.

Marsz na kierunek /punkt w terenie/.

Ukryty porwany list /tre$é: idZ na pxd. 300 m
potem 200 m na zachdd, znajdZ samotne drzewo.
Po dojéciu tam zapukaj trzy razy/.
Zaznajamianie sie z kompasem. Orientowanie sie
po stoficu i znakach w terenie /mech, d*ugoéé
garezi itd./

Gra: pajak i muchy.
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Zbiérkae w oznaczonym miejscu /bez zastepowego/.

Zadanie pozazbidrkowe: zapoznanie si¢ z wiasnymi wy-
miarami.

Uwaga: punkty 5 i 6 zbidrki przeprowadza zgstgpowy
wywotany z ukrycia trzykrotnym kukaniem.

B

Gaweda: Orientowanie si¢ w terenie w nocy.

Zbidérka VI. [wieczorna/
1. Marsz wedXug kompasu.
2. Gra: wrona.

Zajecia praktyczne: wyszukiwanie i nazywanie
najwazniejszych gwiazdozbiordéw i odnajdywanie
stron swiata przy pomocy gwiazd.

5. Podchodzenie wartownika /gra/.

Zbidérka VII. /w miescie/.

1. Harcerze wychodzg na miasto parami. Jeden ma
do wykonania pewne zadanie, drugi $ledzi go,
starajac sie odgadnaé cel ruchéw obserwowanego.
Po godzinie zbidrka na stacji kolejowej.
Zaznajamianie sie z systemem sygnalizacji na
kolejach: semafory, tarcza ostrzegawcza, zwrot-
nica, -sygnaty gwizdkiem itd.

4, Powrét do harcdéwki szykiem ulicznym.

5. Oméwienie éwiczenia /punkt 1 zbidrki/.

Zadenia pozazbidrkowe: znalesé i zapamietad
adresy: najblizszego lekarza, apteki, strazy
pozarnej, posterunku policji.

Zbidrka VIII./ w izbie i na boisku/.

1. Musztra jednostki: postawa zasadnicza,
zwroty, meldowanie, salutowanie. Musztra zas-
tepu: szereg, rzgd, pdétkole itp, szyki, odlicza
nie, dwéjki itd. Marsz ze $épiewem: "Bracia ska-
uci dosyé kurzu".

= B0 -
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Zbidrka IX.

Gaweda: przygotowanie do wycieczki /ubranie,o-
buwie, ekwipunek/, zabezpieczenie nég przed od-
parzeniem. Przemoknigcie i przemarzniecie nég.
Nauka pakowania plecaka.

Piedni: "Jak dobrze nam..."

Gimmastyka: atwy tok indywidualnych dwiczen
mogacy siuzyé za wzdér do codzienne]j gimnastyki
porannej.
Gry ruchowe: Barani skok
Walka kogutdw
Wyécig na jednej nodze.
Gaweda: niebezpieczedstwo zanieczyszczenia ra-
ny. Gaszenie ubrania na piongcym. Pozar nafty,
benzyny itp.
Piedd: Ciezko skautom zydé.
Gry: Nagty wybuch.
Zastep inwaliddw.
Piedni: "Ledwie skowronki...." -

v ¥
Majsterkowanie: Przygotowanie 0zd6éb potrzeu-

nych do urzadzenia kacika zastepu /z papieru,
kory, drzewa/.

Zadanie pozazbidrkowe: codzienna gimnastyka poranna.

Zbidrka X. 1

archiwum
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Piedni: "Hej naprzéd do pracy pionierzy".
Gaweda: Wezty i ich zastosowanie.
Nauka wigzania wezdéw na linach: paski, petle,
skrét, zakoriczenie liny.
Gry: Wezty po omacku

Okrety
Pieéni: Myémy przyszXoscig narodu.
Gry ruchowe na boisku: Skuwanie w kole

Pitka w kole

Pitka graniczna

Uwaga: Poniewaz kazda z powyzszych zbidrek stanowi sama w

sobie kompletna caXo$é, kolejno$é ich przerabiania moze

byé dowolna. ! Il

LnisHL na, stopien wywnadoany

Kilkanascie podanych nizej zbidrek zawiera w sobie mniej
wiecej caXoéé wyrobienia polowego. Wszystkie one za wyjgtkiem
dwéch, pomyélane sa jeko zbidrki w polu. Praktycznego bowiem
harcowania wymaga interesujgcy nas w tej chwili stopier. Jesli
chodzi o teorie, to atwo ja bedzie przerobié na kilku zbidr-
kach w izbie. Przeprowadzenie tych zbidrek bedzie szXo w parze
z wykonywaniem przez chXopcéw indywidualnych zadari. Poszczegdl-
ni harcerze beda ukZadaé plany zbidrek i przeprowadzaé je pra-
ktycznie oraz pomoga zastepowemu na kazdej innej, tj. nie ob-
my$lanej przez siebie zbidrce przez prowadzenie $piewu, orga-
nizowanie gier itd.

Dobrze by byZo, aby zastepowy poprosiz odpowiednie osoby
zpoza harcerstwa o przygotowanie pogadanek na tematy przewi-
dziane w programie, np. lekarza /szkodliwo$é uzywania tytoniu
i alkoholu. Higiena. WstrzemieZliwo$é/, oficera /obrona par-
stwa. Oznaki i stopnie wojska polskiego/, ksiedza /znaczenie
codziennego rachunku sumienia, spowiedzi i komunii $w/. itd.

Zbidrka I. ﬁ : WM

Wizyte w lesniczdéwce. Zapoznanie sie z metodami ochrony
ptakéw. Ochrona drapieznikdéw. Opieka nad zwierzostenem. Gospo-
Zbidrka II.

darka lesna.
P ax Ve 4
1. Gaweda: tropienie /w izbie/.

2. Gra: Z*odziej - a/ wprowadzenie do gry,
b/ wymarsz w teren: marsz po sztucznym

o <




Owiczenia w czasie marszu: zapamietywanie przeby-
tej drogi, zapamigtywanie znakéw w terenie /wie-
#e kos$cielne, drzewa, skaly, mosty, budynki itd. A
2. Po przybyciu do wyznaczonego celu:
a/ szkic z pamieci przebytej drogi,
b/ ustawienie stacji sygnalizacyjnej i wywoZanie stacji
odbiorczej.
3. Sygnalizacja.
4. Oméwienie dotychczasowych éwiczer /caty zastep/
5. Gra: spotkanie /grupy jak na poczgtku zbidérki/.
Ch¥opcy ustawiaja sie w odlegosci okoXo 2 km. od siebie.
Stad posuwajg sie ku sobie wzduz drogi lub w kierunku oz-

* D Y e o 5 i
naczonego znaku terenowego. Wygrywa grupa, ktdra pierwsza
P @ T @ g g ke i

$§ladzie /mgka, groch, wekna itp. w
zaleznosci od tematu opowiadania
wprowadzajgcego do gry/.
¢/ marsz po tropie naturalnym
/odcisk buta/,
d/ obtawa na zxodzieja.
3. Wyszukiwanie tropéw zwierzat i ptekéw, $lady opon ro-
weréw itp.
4. Rysowanie odnalezionych tropdéw
5. Zacieranie sztucznych $ladéw.
Zadanie pozazbidrkowe: dokradny rysunek odbicia wkasnych
stép.

Zbidérke III. zauwazy przeciwnika.

1. Gra: zapamietanie $ladu /zastep dzieli sie na dwie 6. PodziaX na grupy nadal zachowany. Powrdt do
czesci, po czym chlopcy siadajg na ziemi naprzeciw domu po trasie przebytej na poczatku zbidrki, przy czym
siebie z wyciggnietymi naprzdd nogami. Po kilkuminu- kazdy z chlopcéw prowadzi podzastep po kolei przez kilka
towe]j obserwacji chXopcy rysujg z pamigci widziane minut wed*ug zapamigtanych punktéw w terenie.
stopy.

Odmiena: Czes$é chXopcéw odciska $lady swych stép
na podatnym gruncie, pod nieobecnosé drugiej grupy, po czym ci
ostatni odgaduja do kogo poszczegélne tropy nalezs.

2. Gawgda: wnioskowanie czyli "odczytywanie" znakdw.

3. Gra: "Ksiega tropéw" /uprzednio przygotowane przez
zastepowego/ .

4. Zajecia praktyczne: odlewanie tropéw w gipsie.

Zbidrka IV.

1. Zastep wyrusza w pole podzielony na dwie gru- Zbidrka VI.

py. Idac réznymi trasami grupy te daza do dwéch 1. Kazdy czXonek zastepu dostaje list szyfrowany

réznych punktéw w terenie, oddalonych od siebie

o jakies$ 300 m. Dtugos$é kazdej z tras - mniej

Zbiérka V. 1. Marsz w teren. Szyk dowolny. Gra w czasie mar-
szu: Blisko-daleko.
2. Gaweda: orientowanie sie¢ w terenie.
3. Zajecia praktyczne: odnajdywanie stron Swiata.
4. Gry przy uzyciu weztdw:
a/ wchodzenie na drzewo przy pomocy linki oraz
b/ przy uzyciu drabinki sznurowej z linek i
zerdzi
¢/ holowanie po wodzie drzewa.

z zaXgczonym wycinkiem mapy, na ktdérym oznaczono miejsce zbidr
ki: np. kamienioXom, samotna ska*a itd. W liscie znajdujg sie
wigcej 3 km. przez obcy, nieznany chXopcom teren. instrukcje dotyczace czasu zbidérki, ekwipunku itd.

= -
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2. Zbidérka w oznaczonym miejscu.

3. Wspinaczke przy uzyciu lin /prawidXowe wezly/

4. Na szczycie: a/ Spiew

b/ geweda: Polskie Tatry

¢/ gra: ratownictwo w gdrach,
robienie noszy, opatrywanie ob-
razefi.

5. Zejécie ze znoszeniem"rannych".

6. VMarsz w szyku zwartym ze $piewem.

Zbidrka VII.

1. Marsz w szyku patrolowym z obserwacjg tere-
nu. Co pewien czas zastepowy zatrzymuje zastep i zadaje pyta-
nia w rodzaju: ile owiec byXo w pasacym sie stadzie? Jaki ka-
pelusz miaX na gkowie orzgcy rolnik? itd.

2. Zajecia praktyczne:

a/ pomiary przeszkéd /wawozu, rzeki itd./

b/ " wysokogci drzew, budynkéw itp.
c/ " gkebokosei
a/ il szybkosci pradu rzeki,
Organizowanie przeprawy przez rzeke:
a/ budowanie k*adki linowej albo
b/ "

rzeki,

kolejki linowej.

Zbiérke VIII. /wieczorna/

1. Zastepowy rozsyta indywidualne listy szyf-
rem, Morsem itp. Postepujac wedZug instrukcji zawartych w lis-
tach, chtopcy pojedynczo w odstepach np. 5-minutowych przyby-
waja na wyznaczone miejsce, gdzie nawigzuja acznos$é z zaste-
powym ukrytym w zaroslach. Uzywajgc alfabetu Morse’a, przy po-
mocy lampek kieszonkowych, chXopcy wywoujg stacje odbiorcza

i meldujg sig, po czym otrzymujg instrukcje tg samg droga.
Uwaga: chtopcy powinni znajdowaé sie w odlegogci co najmnie]
500 m. od zastepowego. Podzastepowy przybywa na uméwiony punkt

2 Am E
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pierwszy i dopilnowuje, by chXopcy nadawali

odbierali sygnazy indywidualnie.

2. Po zameldowaniu sie ostatniego chzopca
"dwéjka" rozstawia zastep w wielkim kole lub
pétkolu. Nastepuje teraz gra: podchodzenie za-
stepowego.

3. Oméwienie gry.

4, Zastep dzieli sie na dwie grupy. Rozstawie-
nie stacji sygnalizacyjnych.

5. Sygnalizacja $wiatem.

6. Gra: btedny ognik. Jeden z chiopcdw idzie w las. 0d
czasu do czasu bZyska latarkg, po czym szybko zmienia miejsce
uciekajac w réznych kierunkach. Inni staraja sie go schwytad.

7. Powrdt. Obserwacja nieba.

Zbidérka IX. /Alarm. ZaXozenie: powédZ/.

1. Zbidrka w peinym ekwipunku osobistym i polowym orez z
prowiantem na jeden dziei.

2. Sprawdzenie ekwipunku. Oméwienie zada’d do wykonania.

3. Wymarsz w teren nad rzeke lub jezioro.

4. Rozbijanie biwaku - bazy /szalasy przeznaczone na iz-
be chorych, magazyn itp.,kuchnia przygotowujgce positki dla
powodzian itd./ Lekki posiZek.

5. Pxywanie.

6. Zwiady na Yodziach. Wiostowanie i sterowanie.

7. Obiad i krétka przerwa po obiedzie.

8. Organizowanie przeprawy w celu niesienia pomocy zala-
nej wsi, /wysepka lub przeciwny brzeg/,

a/ cztony /na pychéwkach i workowe/,
b/ tratwy /z baniek, beczek, drzewa/.

Uwage: Zastepowy obejrzax uprzednio teren i przygotowal

materiaty potrzebne do przeprawy np. beczki, wigzki sXo-

my.




El

9. Lekki positek.

10. Zwijanie biwaku. Uprzatanie terenu. Zacieranie $laddw.
11. Krétkie ognisko.

12. Powrdt ze Spiewem.

Zbidérke X. /w miescie/
1. Zbidrka w izbie.
2. Wypad na miasto. Gry "Comorra", .~
Gra lMorgena.

3. Zbidrka w parku.

4, Gawgde: obserwowanie ludzi,

5. Gra: chXopcy majg za zadanie obserwowanie pewnej osoby
przez jakis§ czas i zebranie jak najwiecej danych dotyczacych
wygladu, wieku, charakteru, zajecia itd.

6. Zbidrka po jedne] godzinie w oznaczonym miejscu.ChZop-
cy opowiadajg o ludziach, ktdrych obserwowali.

Zbiérka XI. /wywiady/

Po zebraniu sie wszystkich chiopcéw zastepowy poleca im
wyjéé na miasto i przeprowadzié wywiad z gazeciarzem, listono-
szem, taksdéwkarzem itp. - kazdy harcerz z inng osobg. Po upzy-
nigciu wyznaczonego czasu chiopcy wracajg do harcéwki i skia-
dajg sprawozdanie. Zbidrke koricza gry i Spiew.

Zbidrka XII. /bez zastepowego/

Zastepowy zaczyna zbiérke, sprawdza obecnosé, nastepnie
wychodzi méwigc: "Zarzucitem gdzie$ list. Sprébujcie go zna-
lezé".

ChZopcy szukajg ukrytej kartki, po znalezieniu ktérej za-
poznaja sie z jej tredcig /Na podstawie zakgczonego planu zna-
leZé schowany klucz/.

Odszukanym kluczem otwierajg szafe, w ktérej znajduje sie
mocno obwigzana paczka. Na paczce napis: "Uwaga, szkXo. Nie
rzucaé, nie potrzgsaé. Rozwigzaé wezly nie przecinajac sznurka.

=
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W paczce znajdujg sie materialy opatrunkowe oraz kartecz-
ka ze wskazdéwkami: "Wybuch, Kazik ma zXamang noge, Staszek jest
ranny w ramie, opatrzcie ich i przetransportujcie do mnie.
Znajduje sie w ogrodzie."

Ch*opcy nakladajg opatrunki i przenoszg "rannych" na wska-
zane miejsce uzywajgc improwizowanych noszy, "siodeXek" z ra-
mion itd.

Po wykonaniu tych zadad nastepuja gry, Spiew itd.

Uwaga: Wszelkie instrukcje pozostawione przez zastepowego pi-
sane sg szyfrem, Morsem itd.

Zbidrka XIII. /z zadaniami/

1. Po sprawdzeniu obecnosci zastepowy poleca harcerzom
wykonanie pewnych indywidualnych zadadi. Udajac sie pod wskaza-
ny adres, chXopcy wypeiniajg dane polecenie i po upiywie ozna-
czonego czasu stawiajg sig z powrotem w Swietlicy skZadajgc za-
stepowemu sprawozdanie.

2. 3piew.

3. Gry: a/ Kim déwiekowy,

b/ Kim "rgk",
c/ Utracona pamigé.
Uwaga: adresy dostarczone chopcom sg adresami znajomych zaste-
powego, ktéry wtajemniczy* ich w swe plany.
Przykiady zadani wykonywanych przez chXopcdw:
a/ wyczy$cié i naoliwié rower,
b/ narabaé drzew i napalié w piecu,
¢/ przyciagnaé obluzowany zamek,
d/ przeprowadzid jakas prace w ogrdédku.
Zbidrka XIV. /parogodzinna wycieczka/.

Harcerze biora ze sobg sprzet i prowiant potrzebny do sa-
modzielnego przygotowania positku,

1. Gra: przekradanie z przebieraniem.
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2. Po oméwieniu gry - zawody W TOZPalanl? ggnis dwiecone Polsce. A oto przykkady:
/nie wolno uzywadé wiece]j niz dwéch zapazek ani poma- Zbidrki historyczne
gaé sobie skoma, papierem itd./.

3. Indywidualne przygotowanie positkéw /ugotowa- Zbidrka I. /Alarm/. Temat: Powstanie Styczniowe.

4 A . 1. List szyfrowany z zawiadomieni id
nie kilku ziemniakdéw, kaszy, usmazenie jajecznicy, i ¥ Y eniem o zbidrce.

5 5 AN 2, 16 - T
upieczenie podpromyka itd./ PosiXek. Zacieranie Sla- Zbidrka w uméwionym miejscu.

3. Wyjasnienie przyczyny alarmu /wigzier-powstaniec uciek

déw.
2 z twierdzy/.

4. Zasady maskowania osobistego w polu /gaweda/.

T » o
5. Podchodzenie warty /z zastosowaniem zasad maskowania 4. Poscig po tropach /np.§lady "krwi"/.

s 5. ObXawa.

s 6. Oméwienie jej zakon i

Zbiérka XV. /Swieto sportowe/. . gry po jej zakordczeniu.

3 - S & it T. Pieéri: Starimy bracia wraz.
1. Sprawno$é fizyczna: = ! .

Gimnastyka rytmiczna, ;
Bieg na 60 metrdw,
Skok w dal /np. przez réw,
Przetazenie przez przeszkode 250 cm wysoka,
Rzucenie kamieniem wagi 300 graméw prawa i lewg

. Gaweda: Powstanie Styczniowe.

9. Piedn: Hej, strzelcy wraz.

10. Gry: rzucanie do celu,

szukenie ukrytego przedmiotu /sztandaru powstah-
czego/ na podstawie szkicu lub mapy.

B Powrdt do domu pojedynczo: na kompas lub kierunek.

2. Konkurencje harcerskie: Zbidrka II. /poswiecona emigracji/.

Bieg w workach,

Bieg z jajkiem na %yizce,
Lelum-Polelum,

Wyscig taczek,
Przecigganie ling.

3. Wyrobienie skautowe: N g
Robienie noszy. Opatrywenie i- przenoszenie ran-
nych. Stawianie namiotéw. Budowanie kZadek.

4, Gry ruchowe.
Uczenie chXopcédw historii i geografii ojczystej powinno

byé przeprowadzone w sposdéb ciekawy i zajmujagcy. W sposéb har-
cerski, tzn. przez gry i zabawy. Mozne utozyé cate zbiérki po-
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1. Zastepowy wyznacza kazdemu z chZopcéw
inne zadanie:

a/ W danej dzielnicy lub miejscowodci odna-
leZé nazwy ulic, budynki, pamigtki histo-
ryczne, groby itp. zwigzane z Polska lub
stawnymi Polakami.

b/ OdnaleZé polskie: sklepy, warsztaty, przed-
siebiorstwa.

¢ / Zdobyé adresy polskich instytucji, organi-
zacji itd.

d/ odnalefé tzw. "Polonica" w muzeach, kosciotach, biblio-

tekach, wzmianki w prasie miejscowej itd.

2. Po pewnym oznaczonym czasie ch¥opcy wracaja do harcdéw-

SR




ki i opowiadajg o owocach swoich poszukiwar. Jesli wykonanie
zadaf moze zajgé wiece]j czasu niz czas przecigtnej

zbidrki, harcerze wykonujg miedzy zbidrkemi, przy-

gotowujac materiat do specjalnej zbidrki.

Zbidérka III. Temat: Monte Cassino.

1. List kryptogramem z zawiadomieniem o zbidrce.

2. Zbieranie sie pojedynczo réznymi trasemi wedrowali na-
si zo*nierze do polskiej armii za granicsg.

3. Chopcy pozostajg w ukryciu w pewnej odlegZo$ci np.
200 m od zastepowego, ktdéry czeka na uméwionym miejscu.

4. Na dany przez zastepowego znak zaczyna sig podchodze-
nie z uwzglednieniem nierdéwnodci terenu, z maskowaniem itd.
Kazdy chXopak zauwazony przez zastepowego jest "zabity" i od-
pada z gry. Zwycieza harcerz, ktdéry podkradnie sig najblizej
zastepowego.

5. Zbidrka w szeregu. Sprawdzenie obecnoéci. Odczytanie
rozkazu zwigzanego z walkami o Nonte Cassino.

6. Piedh: Czerwone Maki.

7. Gaweda: opowiadania, reportaz itd. o walkach o wzgdrze.

8. Gra polowa: goricy.

9. Powrdt.

a/ Musztra w marszu, tyraliera, szyk gesi, szyk patrolowy,
b/ NMarsz ze $Spiewem: Karpacka Brygada, Szturméwka.

Zbiérke IV. Temat: Beresteczko.

1. Podarty list /wyjgtek z "Ogniem i mieczem"/.

2. Piosenka: Hej, hej, ojcze atamanie.

3. Gry: /w izbie/ Z czego stynag? /Wiadyszaw IV, Jan Kazi-
mierz, ks. Jeremi Wisniowiecki, Chmielnicki i inni zwigzani z
okresem buntu kozackiego/. Twérzmy daty, znéw zwigzane z tym
okresem.

4., Opowiadanie: opis bitwy pod Beresteczkiem.
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5. Piedn: Czajki.
6. Gry: /na boisku/: Kozak i Tatarzyn.
Oblezenie Zbaraza /stuchowa/.
Drogocenny kij /zamiast numerdéw
chXopcy losujg imiona bohateréw z "Ogniem i Mieczem": Skrzetus-
ki, Podbipieta, ZagXoba, Bohun i inni/.

Zbiérka V. Temat: Powstanie Warszawskie.

1. Zbidrka wieczorem pojedynczo w uméwionym miejscu.

2. Rozszyfrowanie kodu./Treéé: zawiadomienie o zrzuceniu
"cichociemnego"/.

3. Gra: O oznaczonej w depeszy godzinie ukryty w lesie
"kurier" daje uméwiony sygnat /wzrokowy lub stuchowy/ i chZopcy
rozrzuceni w terenie przekradajag sie w kierunku skad dano znak
/jednorazowy/. Znalaziszy "spadochroniarza" wymieniaja z nim
hasZo i odzew.

4, Ognisko.

Po skomunikowaniu sie z "goéciem z nieba" zastep rozpala
ognisko.

a/ Goniec wrecza list od rzadu w Londynie /tres$é zwigza-
na z Powstaniem/. Odczytanie listu.

b/ Piedri: Hymn Polski Podziemnej.

¢/ Deklamacja jakiego$ wiersza z okresu okupacji.

d/ Pies$n: Marsz Mokotowski

Kujawiaczek konspiracyjny.
e/ Gawede na temat Powstania. f
£/ Pieéni: Hej, chopcy bagnet na brod. ﬂr%! ! V%
Leéna kotysanka. Wi l”ﬂ
g/ Hoxd polegZym. "I (1l g
n/ Pieéh: O Panie, ktéryé jest na niebie. ' el

MMM
<P

Zbidérki krajoznawcze
Zbidrka I.




Wciggniecie flagi na maszt.
Pieéhi: Piekna nasza Polska caza.
Gry: Loteryjka krajoznawcza.
Wojewddztwa i miasta.
Inscenizacja: Rozbity dzban.
Gry: Wyscig geografdw.
Zwierzeta krajowe.
Piedri: Rota.
T. Opuszczenie flagi.
Zbidérka II. /Wiska/.
1. Gra: Wycieczka kajakiem.
2. Pies$h: WisZo moja.
3. Gra: IamigXéwka geograficzna.
4., Gawede: Wiska - wstega %gczgca polskie géry z polskim
morzem,
5. Pieéni: Flisacy.
6. Majsterkowanie: modele tratw, barek
7. Gry: Podréz Wisis.
Pamietnik.

Zbiérka III. /Podhale/.
1. Gra: Podarty $piewnik /sXowa do"Hej bystra woda"/
2. Piedni: Hej bystra woda.
3. Gra: pozwdél mi poznaé.
4. Gaweda gdéralska.
5. Piedri: Kiej idem w las.
6. Taniec: Zbdjnicki.
T. Gra: Co zyje w Tatrach.
8. Piesri: W murowanej piwnicy.
Zadanie pozazbidrkowe: Przygotowanie do konkursu na najciekaw-
szg i najlepiej wygtoszong gawede w gwarze gdéralskiej.
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Zbiérka IV./Slask/
1. Gra: Tajemnicza wedrdéwka po mapie.
2. Piosenka: Juz zachodzi czerwone s*oneczko.

3. Gra: gdzie moje skarby.
4, Gaweda: Znaczenie 31aska dla Polski. Walki Slgzakdw

wolnosé.

5. Teniec: Trojak.

6. Gra: Bogactwa Polski.

7. Piedri: Bez wode konicki, R .
Zedanie pozazbidrkowe: Przeczytanie ksiagzki G. Morcinka pt.
"Wyrgbany chodnik" lub "Serce za tamg".
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Zbidérks V. /Krakowskie/

1. Piedni: Albodémy to jacy tacy.

2. Gra: Wycieczka kajakiem. !/‘

3. Taniec: Krakowiak.

4, Gra: Wielcy ludzie zwigzani z Krakowem /T.Kosciuszko,
St. Wyspiafiski, B.Gowacki i inni/.

5. Gaweda: Krakéw - kolebka polskiej kultury.

6. Piosenka: Niedaleko jeziora.

7. Gra: Rysowanie z pamigci /Wawel, Barbakan, Sukiennice,
Koécidx Mariacki itd./
Zadania pozazbidrkowe: Zbidrke mozna rozpoczgé i zakorczyé hej-
naxem, ktéry codziennie rozlega sie 2z wiezy mariackiej.

Zbidérka VI. /Pomorze/
1. Piedni: Chociaz kazdy z nas jest mkody.
2. Gra: Port Gdynia.
3. Piedri: Hej Zeglarzu zeglajze.
4. Gaweda: Zaslubiny Polski z morzem.
5. Gry: Czym okret naXadowany?
Obrona Gdyni /*odzie podwodne/.
Majsterkowanie: model portu.




7. Piedhi: Wesoka marynarska wiara.

Waznym elementem ozywiajacym prace harcersks sa wszelkie-
go rodzaju przezycia: tajemnice, niespodzianki, przygody. One
wagénie powinny byé trescia zbidrek, powinny nadawaé im specy-
ficzny charakter.

7 tego powodu forma zbiérek powinna sie zmieniaé. Omawia-
jac praktyczne przerabianie programéw mtodzika i wywiadowcy,
staram sie daé jak najwiecej przyktadéw réznorodnych typdw
zbidrek: w izbie, w polu, w miescie, na boisku. Ponizej podaje
krétka liste wszelkiego rodzaju zbidrek, ktére moga poméc w u-
rozmaiceniu zycia zastepu.

Pierwsza na tej lidcie jest zbidrka tygodniowa. Jest to
podstawowa zbiérka zastepu sktadajgca sie z pieéni, gier, za-
baw, gawed itd. Zbidrkami tygodniowymi sg ww. zbidrki histo-
ryczne i krajoznawcze oraz niektdre zbidérki w programie mo-

dzika.

Postugiwanie sig jednak w pracy zastepu wyZgcznie zbidr-
kami tygodniowymi staje sig nudne. Zmiana, urozmaicenie, nies-
podzianka - oto klucz do powodzenia.

Przyktady zbidrek zastepu

1. Zbidrke tygodniowa.
2. L poéwiecona grom ruchowym i sportowi.
5005 » z "zadaniami'.
4. Majsterkowanie, ozdabianie kgcika, budowa modeli itd.
5. Zbidérka wieczorna.
6. "
7. n
" w miedcie. o\ Gl
Wspélny udzia* w nabozedstwie, wspélna spowiedZ itd.
Zbidrka do teatru, kina, na wystawe, odczyt, lotnisko,

bez zastepowego.
w terenie.

archiwum
harcerskie.pl

do muzeum, na mecz czy zawody sportowe.
Zbidérka dla przygotowania pokazdw. %

i alarmowa.
Spiew.
Nauka: pomaganie stabszym, opanowywanie obcego jezyka,
nauka tarcdéw ludowych itd.
Kominek lub ognisko zastepu.
Herbatka zastepu, wieczorynka /wieczornica/.
Narada zastepu.
Sprzatanie izby.
Zbiérka dla wykonania dobrego uczynku.

B okolicznosciowa posSwiecona np. jakiej$ rocz-
nicy narodowej.
Zbidérka z udziaXem fachowcéw, np. lekarza, oficera,
ksiedza, inzyniera, nauczyciela itd.
Dyskusja nad przeczytang ksigzksa, obejrzanym wspdlnie
filmem itd.
Imieniny czonka zastepu.
Wycieczki: kilkugodzinne, calodzienne, z nocowaniem,
kilkudniowe.

25. Wieczdr gier swietlicowych.
p’xea:?;&y, At i1 8
Ponizej podaje liste wydawnictw harcerskich, przeczyta-

nie ktérych bardzo pomoze zastepowemu w pracy. O ile moznodci
podreczniki te powinny znale?é sie w biblioteczce zastepu.
Niektdére z nich sg do nabycia w sk¥adnicy harcerskiej. Inne
mozna wypozyczyé z biblioteczki druzyny lub hufca.

1. Baden-Powell - Skauting dla chZopcéw

2. St. Sedlaczek i J. Matecki - Drogowskaz harcerski

3. M.K. - Ksiega harcdéw

4. G.K.Harcerzy - Programy stopni harcerskich

5. Phillips - System zastepdw
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6. 7. Wyrobek - Harcerz w polu

7. J. Miska - Leé gkosie /épiewnik/

8. F. Jezierki - Harcerz w polu

9, J. Dabrowski - Gry i zabawy w izbie harcerskie]j
10. J. Tworkowska - Nasze gry.

Wiele ciekawych materiaXéw do pracy W zastepie znalezé
mozna réwniez w starych rocznikach pism harcerskich oraz na
*amach wychodzacych obecnie.

Kazdy zastepowy powinien stale prenumerowaé pismo harcer-

gkie "Na Tropie".

e o
Ksigzka zastepu. Najlepsza formg ksigzeczki zastepu jest
gruby notes. Niescié sie w nim bedzie wszystko co dotyczy ad-
ministracji i gospodarki zastepu. Stanowié on ma swego rodzaju
pisang historie pracy zastepu. Ksigzeczka zastepu dzieli sie
na kilka réznych dziaXéw:
1. Ewidencja zastepu /wzdér nr e/
2. Kontrola obecnoéci na zbidérkach /wzér nr 2./
3, Plan pracy: zamierzony i wykonany .
4. Wykaz zbidrek.
5. Kasa: a/ wykaz skiadek /wzér nr ey
b/ Przychody i rozchody /wzér nr 4a i 4v/
6. Plen alarmowy i adresy /wzér nr o
7. Biblioteczka zastepu /wzér nr 61i 7/ @
8. Inwentarz /wzdér nr.8/

Ponizej podaje wzory poszczegdlnych dziaXéw. /Nie podaje
wzoru tabeli punktacyjnej, poniewaz na podstawie tego co o pun-
ktacji juz powiedzialem w rozdziale "Duch zastepu", zastepo-
wy bedzie w stanie sam ja sobie uxozyé/.
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Tabela obecnogci /wzér nr. 2/

L.p. Nazwisko i imig Data zbidérki i zaznacze- Uwagi

nie obecnosci
SIS o T e

1. K. Jelonek

2.  J.hleha

3. | F. Kowalski
itd.

Plan Pracy /do punktéw 3 i 4/

Planowi pracy poséwieca sie dwie przeciwlegie strony. Na
lewej umieszczemy zamierzony plan /roczny, kwartalny, miesig-
czny/, na prawej za$ plan, ktéry zostat wykonany.

Zbidérki zastepu zmieszczg sie na jednej stronie: program
zbidrki zamierzony na gérze, program wykonany na dole. Omawia-
jac program wykonany nalezy podaé nastepujgce szczegéty: data
zbiérki, rodzaj zbidrki /w izbie, w parku/, czas wykonania po-
szczegélnych punktéw zbidrki, nastrdj panujgcy na zbidrece /czy
chXopcy dobrze sig bawili czy tez nudzili sie, co im na zbidr-
ce najlepiej podobaXo sie itd./, ilu chXopecdédw byto obecnych,
czy co$ ciekawego zdarzy*o sie w czasie zbidrki /moze chXopcy
wymy$§1ili nowg gre albo postanowili uczynié cos/ itd.

Ewidencja Zastepu /wzdér nr.1/
Lie Imie i Data liejsce Zajecie Data D Mz
p. Nazwisko urodz. urodz. i .
Cwik numer Numer '3*' 'J'C ‘*’
krzyza legit.

L. Imig i Imie¢ w Funkcja w Sprawnosci Data zd i i
p. Nazwisko zastep. zastepie cia s;rgzg.g%g;;CZkl

Wywia-
wstap. z*oz. dzik dowca
do ZHP przyrz.

Kasa /wykaz skradek /wzér nr.3/

data zbieranych skadek
ZOSIENR 020 20535 0206 4% 20.5.

L.p. Imie i nazwisko

—Susi.



Dochody /wzér 4a/

L.p. XNr. dowodu Data” Za co otrzymano

Rozchody /wzér 4b/

Nr. dowodu Data Na co wydano

plan alarmowy /wzér nr.5

L.p. Imig i nazwisko Adres Uwagi

Jelonek
Panek

plan an?

Wt Zieliniski

Sroka

Biblioteczka

Katalog biblioteczki zastepu /wzér nr.6/

Tytux Pochodzenie i cena
ksigzki

wypozyczeh /wzér nr.T/
= tho wypo- Data Data

zyczyx wypoz. zwrotu

Ksigzeczka
Autor Tytuz Nr

Inwentarz /wzér nr.8/

Gdzie sie Uwagi

Sposéb Data Warto$é . osanje

«Pe Nazwa L
fis8 nabycia

przedmiotu
Kronika zastepu
toria #ycia zastepu pisane przez czXonkdw

Kronika to his kG
ktérzy w ten czy inny sposéb zetkneli sia

zastepu oraz ludzi,

z zastepem /kapelan,
na zbiérkach, wizytatorzy, gosdcie itd./.
%3 sie opisy ciekawych zbidrek, wrazenia z wycieczek, wspomnie-

specjalisci prowadzacy niektére zajecia
Na treéé kroniki zxo-
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nia z obozéw, rysunki, fotografie itd. - wszystko Zadnie i e-

stetycznie rozmieszczone i ozdobione.

Kazdy zastep powinien posiadaé pewne fundusze na zakup
ksigzek, sprzetu harcerskiego itd. Czesé potrzebnych funduszdw
otrzymuje kasa zastepu ze sk*adek miesiecznych harcerzy. Ale
suma w ten sposéb zebrana jest bardzo maa. Trzeba wigc znaleZé
inne Zrdd*a dochoddéw. Oto kilka przykiaddéw zarobkowania:

1. Wyréb i sprzedaz: zabawek, 0zddéb choinkowych, wycina-
nek, koszykéw, pisanek, gromnic, palm itd.

2. Oprawianie ksigzek

3. Zbiérka i sprzedaz makulatury, zXomu, butelek itp.

4. Kolportaz pism i gazet

5. Urzadzanie przedstawierd /np.teatrzyk kukieZek/,zabaw

imprez

6. Zbieranie i sprzedawanie kwiatdéw, jagdd, grzybdw,

leczniczych itd.

Na zarobkowanie' zastepowy musi uzyskaé pozwolenie druzy-
nowego.

Obowigzkiem zastepowego jest nauczenie harcerzy, aby ich
rodzice byli zawsze powiadomieni, gdzie sie odbywa zbidrka i
jak d*ugo bedzie trwad.

Dobrze jest jesli zastepowy zna wszystkich rodzicdéw chop
céw z jego zastepu. Najlepsza formg przedstawienia sie i zapo-
znania z rodzicami jest urzgdzanie, co pewien czas, zbidrek
zastepu lub tez spotkard w domach poszczegdélnych chXopcdw.

Rodzice napewno sie ucieszg i chetnie dopomogg wam do u-

SPOTKANiE. ISP IZEZS> hn J.Hebd
m . a

fot.hm Z.Szydlo:zastep przed turniejem rycerskim.
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