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Ratunkowe

16WDH im. Zawiszy Czarnego jest organizatorem cyklu kurséw pierwszej pomocy dla harcerzy z
Choraggwi Mazowieckiej ZHR.

Kursy prowadzg dwie lekarki, instruktorki Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), Beata Badowicz
oraz Elzbieta Lipska. Obie instruktorki prowadzg tego rodzaju kursy dla oséb zajmujacych sie
zawodowo szeroko pojetym ratownictwem (np. zatogi karetek pogotowia), uczg rowniez studentow
medycyny oraz uczelni wychowania fizycznego. Szkolenia teoretyczne i praktyczne (ponad 5 godzin)
przeprowadzane sg wedtug Wytycznych 2000 Europejskiej Rady Resuscytaciji.

Szkolenie teoretyczne obejmuje podstawowe zasady postepowania w trakcie udzielania pierwszej
pomocy, czyli tzw. BLS (po angielsku ,Basic Life Support”, co mozna rozumie¢ jako bezprzyrzgdowe
zabiegi resuscytacyjne). Instruktorki omawiajg zasady skutecznego wzywania pomocy,
bezpieczenstwa ratownika i ratowanego, kolejne fazy udzielania pomocy, opisujg technike
wentylowania (sztucznego oddychania) oraz masazu serca, a takze pouczajg o zasadach
przerywania akcji ratowniczej. Cwiczenia praktyczne przeprowadzane sg z uzyciem fantomu, jaki jest
wykorzystywany na podobnych kursach dla strazakéw, policjantéw czy np. ratownikow GOPR. Kazdy
uczestnik kursu ma mozliwo$¢ przeprowadzenia sztucznego oddychania oraz masazu serca fantomu,
opisujgc przy tym kolejne fazy postepowania.

Wyktad wspomagany jest pokazem slajdéw objasniajacych omawiane procedury ratunkowe, takie jak
ABC resuscytacji (A — ,airway”, czyli udroznienie drég oddechowych, B — ,breathing”, czyli
oddychanie, C — ,circulation”, czyli krgzenie krwi), algorytm ratowniczy (2 oddechy na 15 ucisnie¢
klatki piersiowej u dorostego, 1:5 u dziecka do 8 roku zycia), masaz w razie niedroznosci drog
oddechowych (100 ucisnie¢ na minute) oraz inne zasady postepowania w przypadku urazéw ciata,
zatru¢, oparzeh, hypotermii itp.

Na zakonczenie kursu kazdy uczestnik ma mozliwos¢ indywidualnej konsultacji z instruktorkami oraz
.ZMmierzenia sie” z fantomem w pozorowanej akcji ratowniczej. Stuchacze otrzymujg komplet
materiatow szkoleniowych (np. wydruki slajdéw, czy zasady udzielania pomocy w przypadkach
szczegolnych, np. poraznie piorunem) oraz certyfikat ukonczenia kursu.

Kursy prowadzone sg w grupach po max. 20 stuchaczy. Do tej pory zorganizowane zostaty dwa takie
kursy w dniach 02 i 03 marca 2002r., w ktérych przeszkolono tgcznie 43 harcerzy i instruktorow.
(relacja m. in. w 2 programie TVP w dniu 05.03. w Expresie Reporteréw). Na maj zapowiedziane sg
kolejne dwie tury kursu.

Kurs ,Bezprzyrzgdowe Zabiegi Resuscytacyjne” zawiera wyczerpujgcy komplet wiadomosci
teoretycznych (wyktad + slajdy + materiaty szkoleniowe dla uczestnikéw) oraz praktycznych
(éwiczenia z fantomem, wykorzystanie kotnierza stabilizujgcego kregostup szyjny) pozwalajace na
sprawne udzielenie pierwszej pomocy przez osoby bez przygotowania medycznego.

Jest to szczegodlnie wazne w kraju, w ktérym czas dotarcia poszkodowanego do definitywnego
leczenia przekracza 3 godziny (dane z 1998 roku), co jest poréwnywalne z okresem Il wojny
swiatowej! W Polsce $miertelnos$é¢ okotowypadkowa wynosi ponad 12/100 ofiar, natomiast w
Unii Europejskiej ponizej 5/100 ofiar.

Rozpowszechnienie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy pomoze zmniejszy¢ odsetek
ofiar, ktére nie dotrwajag do przyjazdu pogotowia. Obecnie jest on bardzo wysoki i wynosi
okoto 80%.



Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze uczestnicy kursu rekrutowani sg sposrdd harcerzy, czyli
0soOb, ktére z racji wyznawanych ideatdéw i pogladéw w sposéb ochoczy i bez Zadnego
organizacyjnego czy finansowego przymusu chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci w tej dziedzinie, aby
by¢ przygotowanym do skutecznej akcji ratunkowej, gdyby zaszta potrzeba. Wynika to wprost ze
wskazan Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego, w ktérym kazdy harcerz zobowigzuje sie nies¢ chetng
pomoc bliznim. Jest to naszym zdaniem ogromna warto$¢ spoteczna, ktorg wiladze panstwowe i
samorzadowe powinny wspierac i pielegnowac nie tylko ze wzgledéw wychowawczych odnoszgcych
sie do samych harcerzy, ale takze w interesie bezpieczenstwa obywateli, dla ktérych zastepy
chetnych do bezinteresownej stuzby i samodoskonalenia, a przy tym odpowiednio wyszkolonych i
wycéwiczonych ratownikdw moga by¢é czynnikiem zwiekszajgcym szanse przezycia w razie
nieszczesliwych wypadkéw lub katastrof czy klesk zywiotowych, z ktérymi coraz czesciej mamy do
czynienia.

Dla skutecznego przeprowadzenia kurséw potrzeba jednak srodkow, ktére sg poza zasiegiem
organizatoréw. Do tej pory opierano sie na spotecznej pracy instruktorek ratownictwa oraz na sprzecie
szkoleniowym i ratowniczym wypozyczanym ze szpitali. Aby jednak przeszkoli¢ wszystkich chetnych
(ponad 400 harcerzy w wieku powyzej 15 lat) istnieje potrzeba zorganizowania co najmniej dwdch
kurséw po 20 stuchaczy w miesigcu przez caty rok. Bez posiadania wtasnego sprzetu szkoleniowego
(gtéwnie fantomow, desek, kotnierzy) oraz s$rodkow, ktére ulegaja zuzyciu podczas ¢éwiczen
(rekawiczki, bandaze, szyny itp.) nie jesteSmy w stanie zaspokoic potrzeb szkoleniowych. Dotyczy to
takze wysitku lekarzy - instruktoréw, na ktérych bezinteresowne poswigcenie mozna liczy¢ kilka razy
w roku, ale nie z zatozong czestotliwoscig. Tym bardziej, ze jednorazowe przeszkolenie nie jest
wystarczajgce. Dla utrzymania odpowiedniego poziomu przygotowania ,ratownikow” do podjecia
najczesciej samodzielnych akcji istnieje potrzeba przeprowadzenia ¢wiczen praktycznych pod okiem
instruktoréw i z uzyciem sprzetu szkoleniowego minimum raz do roku. Najwazniejsze, ze ze strony
harcerzy istnieje wielka, szczera i bezinteresowna gotowos¢ do poddania sie procedurom
szkoleniowym.

Caly proces szkolenia wstepnego oraz okresowych ¢wiczen utrwalajgcych i pogtebiajgcych posiadang
wiedze i umiejetnosci, ujety zostanie w organizacyjne ramy Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, ktérego cztonkowie rekrutowac sie bedg sposréd uczestnikow prowadzonych kursow.
W zatozeniu HOPR ma by¢ sprawng, liczacg docelowo ok.400 harcerzy - ratownikoéw struktura, ktéra
bedzie mogta by¢ uzyta w wypadku klesk zywiotowych i katastrof przez odpowiednie organy
panstwowe. Niezaleznie od tego kazdy z ratownikdbw HOPR bedzie przygotowany do podjecia
samodzielnej akcji ratowniczej w przypadkach nieszczesliwych zdarzeh losowych i wypadkéw
dotykajgcych indywidualnych oso6b. Dodatkowym zadaniem ratownikéw HOPR bedzie krzewienie
wiedzy dotyczacej pierwszej pomocy w ich macierzystych jednostkach (druzynach harcerskich) w
odniesieniu do mtodszych wiekiem harcerzy.

Liczymy na zrozumienie doniostosci tej inicjatywy ze strony wiadz pahAstwowych i samorzagdowych i
wsparcie jej Srodkami potrzebnymi do rozwiniecia i dalszego prowadzenia.



