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Przed wami druga czes¢ ,Vademecum ¢éwi-
ka*. Zawiera ona dalszy ciag wiadomosel,
rad § wskazéwek, Ktore przydadza sie wam
1;(:;:"3' zdobywaniu stopnia ,,pionierki i,éwi-

. Zaden :szanujgcy sie hircerz nie wybiera
sie na wycleczke z pustymi rekami. Zreszts,
rece mogq a nawet powinny byé puste, ale
plecak czy chlebak powinien zawieraé¢ naj-
potrzebniejsze rzeczy. A wiee, co nalezy za-
braé¢ na jednodniowa wycleczke?

EKWIPUNEK OSOBISTY. Kaidemu harce-
rzowi przydadzhi sle: przybory do mycia i
szycia, ‘menazka i manierka, opatrunek o~
sobisty, seyzoryk, notes i oldwek,

Jesli zamierzamy nocowaé na wycleczce,
kazdy nien wzlaé dodatkowo cieplejszy
sweter 1 konlecznie koc. MoiZna takie wziac
latarke elekiryczna, kompas 1 jakid§ instru-
ment muzyczny (organki to tez Iinstrument
i to jeszcze jaki).

DLA CALEGO ZASTEPU obowigzkowo
potrzebiit~sg: 2 koclolki pigciolitrowe (2e-

zne lumimiowe lub emaliowane, nigdy
jed iedzial bo latwo o zatrucie), dwie
choéhle patelnia Yub rondel, toporek, saper-

un;etmwa linka, mapa lub szkic

~u gl apteezka,, zapalki, kompas lub busola,
16D ci iﬂt{utu i oczywiscie propo-
K

namiot lub plachty na-

ograficzny, lornetka po-

; glewkl sygnalizacyjne, fanfara
czy sygnatdwka, takze inne przybory po-
w zaleznosci od rodzaju

g —i
archiwum

— Uzyé tylko jednego przewodu, natomiast
minusowe bieguny przewodéw wychodzgcych
z aparatow, przylutewaé¢ do: miedzianych
kolkéw 1 whié¢ w zlemie. Wowcezas obwdd
elektryczny bedzie biegl nastgpujgco: od ba-
terii przez telefon, dalej przewodem do dru-
glego telefonu, uziemieniem w ziemie 1 zie-
mig z powrotem do bateril plerwszego apa-
ratu,

SPROSTOWANIE

W czesel I, Vademecum éwika' do rysun-
ku ,klucza do szybkiego odczytywania zna-
Kow Morsego wkradl sie blad, za ktory
przepraszamy naszych czytelnlkdw. PoniZej
zamieszezamy  wiladciwy rysunek klucza,
wraz ze sposobem poslugiwanla sle nim.
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w mlarc otrzymywania kresek lub kropek
przesuwamy palcem od goérnego czarnego
punktu w ddl. Przyklad: harcerz odblerajacy
sygnaly dyktuje: kropka — przesuwamy pa-
lec po linll kropkowanej w lewo, at do kol-
ka =z litery ,e*, kreska—po linili Kkresko-
wanej do nastepnego koélka. K!opka, krnp—
ka 1 wreszcie ,koniec litery*. A za-
trzymaliémy sle w kilku z litera ..l“. gdyt
Ja to wlasnle przekazal nadajacy.

o

Co wien okres ’
konspeerwaqn.o caly toporek oliwimy dla

Tak postugujemy sig narzedzianii

1, Tak nalezy zostawla¢ na-
rzedzle po uiyciu
- nie tak,

le.
el e Moine 1

iny. Przy ratowaniu nakla ozlo-
wiekow! pod pachy, da sig ja

szamy np. na gatezi, Sch
dzimy =z drzewaq;lu ung;
31 y‘ bﬂ‘laﬁr:n ziem! sclgga

£a z. sateu. ﬂa—
3. Klerunki uderz X Enac za koniec B,
Klery przy ronamiin Sle-
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Skrot zwyczajny,

Wezel namiogowy



Skr6t zwyczajny. Stosujemy, gdy chcemy
skrocié line na nilewlelkim odeinku.
Wezel namiotowy, Stuzy do wiszania kon-
cow ferdzi przy namiocie z placht lub sza-
Iasie. Sg to nakladane na sleble dwie pgtle.
Cztery zerdki wkiadamy do czterech kluczek
wezla, po czym wezel silnie Sciggamy.
Petla Prusika. Wynalazl

ja alpinista — dr Prusik. .

Na gléwna ling zakladamy
dwie oddzielne petle, ktére
tworzg przesuwalne strze-
miona. Gdy w Jjedno sirze-
. mie wlozymy stope 1 obcla-
tymy je swolm ciatem, pe-
tla dzieki tarciu i zaciska-
niu na linie — nie obsuwa
sie. W tym czasle druga
petlg, nie obcigzong, prze-
suwamy bez trudu w gore.
Koleino powtarzajac te ope-
racje moina sie wspinaé
po linie, jak po drabince.
Petla Prusika pozwala na-
wet na odpoczynek w cza-
sie  wspinaczkl.

udzielaniu przez harcerza

jest — zimna
orz udzielajac pomocy nie
ad soba, lecz dziala szyb-
postepowaé¢ w razie nie-
Oto podstawowe

krojons w kawalki marchew, pietruszke,
seler, kawalek wloskiej kapusty, przyru-
mieniong ¢éwlartke cebuli, Calos¢ po zago-
towaniu solimy. Mozna zaprawlé¢ zupe odro-
bing maki zasmazons na tluszczu lub prze-
topiong sloning.

- Przyjaciel czy wrdg?

Czy .moina w ten spos6b powledzieé o
jakim$ narzedziu? Dziwne pytanie, Ale 1
uzasadnione. Weimy dla przykladu taki to-
porek, Gdy znajdzie si¢ w dobrych rekach,
potratimy przy jego pomocy ,Wyczarowaé'
plekny szalas, maszt czy Inne urzadzenie.
Sluzy wtedy — mo2na powiedzie¢ bez prze-
sady — wuczciwle, a nawet z oddaniem. A
w zlych rekach...

Nienaostrzona slekierka drwi z wysitkow
niefortunnego drwala i miekkie zazwyczaj
drzewo zamienia sie w stal.

Zle osadzona — mscl sle i potrafi cigiko
pokaleczyc¢. '

Stad wniosek, Ze dobre rece, to te, ktore
dbaja o narzedzia 1i.umiejs si¢ nimi we
wlageiwy spos6b poslugiwac.

Siekierka 1 toporek

Dla uproszezenia bedziemy mowili o to-
porku. Sklada sie on z ostrza, tylnej czescl
— obucha i otworu zwanego uchem, gdzie
wklada  sig rekojesé.

Rekojesé jest oczywiscie na stale zamoco-
wana w uchu przy pomocy klina.

Ostrze co pewien czas szlifujemy, gdyz
ostry toporek to oszezgdnosSé sily 1 czasu,
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»wRucharz doskonaly*

Podajemy kilka sposobow przyrzgdzania.

réznego rodzaju potraw, Proporcje uzytych
do nich produktéw obliczone sa {\r zns};gzle
na 1 osobe. W wypadku przyrzadzania po-
sitku dla calego zastepu trzeba wiec pro-
porcie odpowiednio zwiekszyé.

Jajka na kamleniu. Umyty plaski kamien
Zz lekkim wglebieniem kladziemy na Zar
ogniska. Gdy rozgrzeje sie, kiadziemy nan
kilka cieniutkich plasterkéw sloniny, we-
dzonkl lub lyZeczke masla. Gdy tluszcz jest
gorgey, wbijamy nan jajka (uwaga, nie roz-
la¢ 26ltkal) 1 solimy. Za kilka minut, gdy
tylko bialko sle zetnie, jajka sa gotowe do
jedzenia,

Pleczenn na ,rakiecle. Z
gletkiej lecz silnej galgz-
ki robimy ,rakiete' po-

i..._ - dobna do tej, jaka widzi-

cle na rysunku, Dwa ka-
walki chleba smarujemy

maslem lub smalcem i
skladamy, dajgc w drodek
wedline lub wedzonke,
Kladziemy to wszystko na
rakiecie 1 pleczemy nad

ogniska obracajac

chwil zloZong

(nie . plec nad
plomieniem, bo sle okop-

ci).

Zupa z kostek. Kostki kruszymy w -
nazce z niewlelky iloscig zf.mng Joc]y. an:-
stgpnle wlewamy do garnka z wrzacy wo-
da, czekamy, az sie dobrze zagotuje 1 wsy-
pujemy makaron. Po 15 minutach gotowa-
nia odstawlamy, Jesli trzeba, dosalamy lek-
ko, dodajemy lyZeczke masla i — na stol.

Zupa Kartoflana., Obrane, drobno pokra-
Jane i oplukane ziemniaki wrzucamy do
wody, a gdy sie zagotuja dokladamy po-
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pincetkg rane i jej okolice z cial obeych,
obmywamy okolice rany benzyng, brzegi
rany jodynujemy, rane przykrywamy gazi.

Q ek przymocowujemy do rany ban-

trun.
dazem. Sposoby zakladania opatrunkéw na
sunk}oh czebclach clala przedstawiaja ry-

Krwotokl z ran

Gdy z rany wyplywa jednostajnym stru-
mienlem krew ‘barwy clemnoczerwone], nie
plenigea sl — mamy do czynienia z krwo-
tokiem zZylnym,

Dla zatamowania krwotoku #ylnego, na-
lezy ucisnaé silnie opatrunkiem rane krwa-
wigca, a gdy to nle pomaga — naloZyé opa-
ske elastyczng poniiej rany i dopiero wte-
dy naloiy¢ moceny opatrunek na rane, Po
:los:il:ba emlnutach opaske uciskajaeq mozna
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Przy zranieniu tetnicy, ktéra prowadzl
krew od serca, krew wytryska z rany jas-
noczerwonym strumiei.em, plenige sie.

W tym wypadku krwawises korezyne na-
lezy uloiyé mozliwie wysoko i ucisngé tgt-
nice powyzej rany tj, w drodze od serca
do miejsca zranjenia. Czasem udaje sig to
zrobié palcem, ale przewaznle trzeba uzyé
tzw. kolowrotu. Chustks, recznikiem, skar-
peta lub tp. owijamy kornczyne tam, gdzie
cheemy uecisngé tetnice i zawigzujemy. Pod-
kladamy pod wezel opaski patyk i skreca-
my j% ailnle. tak diugo, az krew przestanie

Po zatrzymaniu krwotoku telefonujemy
* natychmiast po pogotowie lub transportuje-

my chorego do lekarza., Pamietajcle, e

uciskanie tetnicy nie moze trwaé¢ diuzej niz

odziny. Pod opaske uc.lskajacq whlada-
my kartke papleru z zap godzing
r=hoczecla tamowania l-mwi by ulntwié le=
karzowl orientacjg.

Zlamanlia

Objawy: chory nie moze wykonywaé kofi-
ezyng normalnych ruchow, odczuwa ostry
bé, ejscu zlamania, koficzyna puchnie.

do chwilli opatrzenia
lezy unleruchomié, W tym
y Jja bandatem, chustka-

leski, ktére — aby nie ugnia-
okladamy wats, owljamy recz-

yé unieruchomliona tak,
wykonywaé¢ nig zadnych

przy zlamaniu kodcl

y¢ unieruchomiony staw
owy, pizy zlamanju uda
iodrowy. Dlatego lupki czy
yé odpowiednio dlugie,

archiwum

czu. Sprébujemy temu zaradzié, podajac

przykladowo:

Ile sie miescl w szklan- w lyZce wlyzecz-
ce ce

Maki (nie-

ubitej) - - 13 dkg a0
Malkl (ubite]) 17 dkg ° 1,5 dkg
Kaszy manny 1718 dkg 1 dkg

Kaszy
jeczmienne] 20-21 dkg ‘1,5 dkg
Ryzu

Cukru
Soli
Smalcu
Fasoll
Grochu

A oto jeszcze kilka Innych dobrych rad
dla kucharzy:

Przesolona. zupa — to nie nleszczedcie.
Wystarczy wrzuclé do niej 2—3 obrane su-
rowe ziemniaki, chwilke gotowaé 1 wyrzu-
ci¢ (ziemniaki — nie zupel). Ziemniaki wes-
saly w sleble nadmiar soll 1 zupa nadaje
slg juz do spozycia.

Ziemniaki, ktére dlugo lezg obrane —
czerniejg. Odezyskuja swa wlasciwa barwe,
je$li do wody, w ktérej je gotujemy, wle-
jemy lyieczke octu.

W naczyniach aluminiowych nie goluje-
my potraw kwaénych, gdyz a.cz¥
niejg 1 straca polysk. Nic nalety ich tez
myé¢ popiolem drzewnym ani proszkiem —
na}leplej cleply wodg | szmatks.

Jesll sie cod przypall, frzeba mozliwie
szybko zdjaé wierzchnig warstwe potrawy,
przelozyé do Innego garnka i gotowaé dalej
na wolnym ogniu, Do garnka z przypalo-
nymi resztkami wsypujemy garsé soli, zale-
wamy clepla woda i kilkakrotnie sotujemy.
Po tym zablegu garnek latwo sie umyje.

- i

rozne mozuwoélci zastgpowania jednych pro-
innymi.

Dtu gﬂyl&hdowy Jjadiospis dzlenny na osobe:

iadanie: mleko lub kawa z mlekiem,

chleb z maslem (250 g mleka, 40 g cu-

kru, 1 g kawy zboZowej, 100 g chleba Zyt-

niego, 150 g chleba pszennego, 20 g masla).

2, Obiad: grochdwka, kielbasa, kartofle,
jablka dwiete (50 g grochu lub maki gro-
chowej, 120 g kielbasy, 400 g kartofli, przy-
prawy. 200 g jablek lezych).

3. Podwieczorek: chleb z maslem lub mar-
melada (50 g chleba pszennego, 50 g chleba
Zytnlego, 10 g masla lub 350 g marmelady).

4, Kolacja: makaron ze sloning, herbata,
chleb (100 g makaronu, 20 g sloniny, 100 g
chleba pszennego, 20 g cukru, herbata).

Posllek biwakowy powinien byé latwy do

przyrzadzenia | jego przygotowanie nie po-

winno zajmowaé wiele czasu. Warto wiec
bra¢ re sobg na wycleczke poélprodukty w
rodzaju zup w kostkach, makarony, kostki
bullonowe, a tak2e kasze, platki owslane
itp.,, z ktorymi nie ma klopotéw przy go-
towaniu.

Jadlospis trzeba ustalié przed wyrusze-
niem na wycieczke i1 zaopatrzyé sie w po-
trzebne produkty. Warto tez dowliedzieé sl
jakie produkty zywmnosciowe moina kupi
po drodze, by nie obeclazaé sie w czasle
marszu zbytecznym bagazem,

Najlepie] bedzle, gdy kazdy harcerz wez-
mie ze soba pewns ilodé¢ prowiantu, ktory
nast¢pnie ziozy do wspdlnego podzlnlu.
Mozna to ré ez zorganizowaé tak, e jed-
ni wezmsg np. kasze i ziemniaki, inni tluszez,
jeszeze inni owoce itp,

Kucharskie miary

Nieraz przy przyrzgdzaniu posiltkéw sa
klopoty, jak wymierzyé bez wagl potrzeb-
ng np. do zupy ilosé maki, kaszy czy tlusz-
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Jak rmwm-': toplelea?

' Po wydobyciu toplelca z wody usuwamy
mu palcem z ust mul 1 pilasek, Nastepnie
przyklgkamy na jedno kolano i kladziemy

topielea _brzuchem na wlasnym udzie tak,
by stcﬂ\.'n i klatka plersiowa zwisaly po
jedne] stromie, nogi — po drugiej. W ta-
kiej pozycji uciskamy siinie boki {1 klatke
plersiowa topielca oraz uderzamy otwaits
dlonig w plecy, by spowodowaé wyplynie-
cle wody z drog oddechowych.

Po tym zablegu zableramy sig matych-
miast do sztucznego Gddychania,

Spos6b  stosowania sztucznego oddycha-
nia przedstawia rysunek. Kladziemy topiel-
ca na wznak, podkiadamy mu pod plecy
walek ze zwinietego ubrania lub koca, Na-
stepnie harcerz stosujgcy sztuczne oddycha-
nie chwyta letacego za przeguby obu przed-
ramion. Zgina w lokclach rece ratowanego
i przyciska je mocno do plersl. Po chwill
podnosi rece w goére i przenosi je lukiem
poza glows toplelca, az opra sig .one o zle-
mie. Liczy: raz — dwa 1| powtarza zabileg.
Taka operacjg trzeba wykonywaé¢ w temple
ok. 15 razy na minutg.
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Sztuczne oddychanie stosujemy dotad, az
ratowany zacznle sam oddychaé¢ 1 odzyska
przytomnosé, Czasem trzeba to robié nawet
godzine Iub dwie. W czasie sztucznego od-
dychania jezyk ratowanego wyclagamy
t przywigzujemy do brody bandalem Ilub
chustks, by nie zatykal wejscia do krtani.

Zaraz po rozpoczeclu akejl ratunkowe]
nalezy wezwaé pogotowie lub lekarza,

Oparzenia

I stopnia. Skéra jest zaczerwieniona. Sto-
sujemy oklady 2z gazy skroplonej rozelen-
czonym spirytusem.

II stopnla. Na skoérze powstajg pecherze,
Stosujemy oklady z roztworu taniny, lub
papke z sody oczyszczane] (soda - woda
rozprowadzona na gazie).

III stopnia. Na ciele tworzg sie biato-
#6ite plamy lub - wystepujq miejsca czarne
i zweglone (np. od roziarzonego metalu),
}\:’ tym wypadku konieczna jest pomoc le-
arska,

Udar sloneczny

orgce, sloneczne dni, latwo o udar
E‘égﬁ.\q.ﬂsrza sle, e kto§ nagle skar-
{ zawroty glowy, nudnoéei,

rzybiera clemnoczerwong

y natychmiast w cieniu

jdowata sle wyie] ni

, rozpinamy mu odzieZ,

lersl chorego kiadziemy

zilmne] wodzie 1 zmie-

inut. Przy zupelmej u-

1 i zjawiajgce] sig sinicy,

z‘:‘luczn oddyechanie. Po odzyska-

odcl odtransportowujemy cho-
a

archiwum

Od biwakowe] , kuchni' zaleiy czesto na-
stréj cale] wycleczki, Bo 1 jak tu byé we-
solym, kiedy burczy w brzuchu i zoladek
wprzysycha do krzy2a? Jasne jest zreszty,
%e w czasie ruchu na Swiezym powletrzu
kazdy ma . wilczy apetyt.

Dla zapewnienia naszemu organizmowl
prawidlowego funkcjonowania, potrzebna
jest na osobe dzienna racja 2ywnosciowa
zawierajaea okolo 3500 kalorii,

Oto tabelka produktéw dziennej racjl zyw-
noéclowej, ktore w sumie daja wymagang
ilos¢ kaloril, Zawleraja one réwnoczesnie
wszystkie potrzebne skladniki odiywcze.

Poslugiwanie sie tabelkgy pomoze nam
przy zestawianiu jadlospiséw.

Chleb zytni 560,4 kaloril
Chleb pszenny 442,2 "
Kasza 126,6 ¥
Makaron 138,88 ,,
Kartofle 4180
Jarzyny 1088 ,,
Owoce suszone } 251 o,
Owoce swlete 43,1 e
Cukier "

Ser

Smietana

Masto

Tluszeze roslinne
Jajko (sztuka)
sS4l

Herbata .
Kawa, kakao

Ukladajge jadlospis staramy sle tak do-
bieraé floscl produktéw, by w sumie zawle-
raly one wlasnie 5500 kaloril. Istnieja wiec
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Najprostsze urzadzenie telefoniczne sklada
slg z dwodch mikrotelefonéw (nadaweczy 1
odbliorezy), ktore posiadajg mikrofony i stu-
chawkl oraz £rbdla pradu stalego, dzwonka
elektrycznego i induktora oraz przewodéw
laczacych wszystko w obwéd elektryezny.

W momencle, gdy kreclmy korbka aparatu
polowego lub tarczg, wyplywa impuls pradu,
ktory doclera przewodam! do odblorcy, wy=
wolujac w jego aparacle dzlatanie sygnaliza-
cyjne dzwonka. Podnosimy sluchawke. Za-
myka sie obwdd elektryczny, po Ktérym
plynie prad. Zaczynamy moéwié¢ do mikro-
fonu., Znajduje sie w nim pudeleczko z
weglem grafitowym i membrang. Membrana
przyelska lub rozluznla grafit zaleznie od
drgania fal glosowych. A poniewat przez
grafit przeplywa prad elektryczny, zwiek-
szanie lub zmniejszanie odleglodel pomiedzy
poszezegdlnymi czastkami grafitu powoduje,
Ze prad ten zmlenla swoje natezenie. Te
wahania w postacl impulséw plyna do slu-
chawki odblorey, Tam wprawiajgs w ruch
elektror esy, w zaleznoscl od ilofel Im=
pulséw silnlej lub slablej przyclagajac mem-
brane. Drganla membrany wywohljs drga-
nia fal powietrza, ktdre doclerajac do na-
szego ucha wywolujg wrazenie d eku,

A jak zalozy¢é wlasng polows linie tele-
fonlczng?

Potrzebne nam do tego beda: dwa telefony
polowe, irédio pradu stalego czyll bateria
(ale nie taka do latarki) oraz izolowany
przewod telefoniczny o dlugosel zaleznej od
naszych potrzeb.

Yy przy p lu dwéch aparatow

telefonicznych uzyé nastepujgcych sposobdw:

— Poprowadzi¢ dwa przewody telefonlczne,
laczac nimi aparaty i baterie albo...
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Jesli biwak jest tylko kilkugodzinny, jego
wyposazenie kosztuje nlewiele pracy. Ale
urzgdzenie dobrego biwaku z noclegiem, lub
biwaku kilkudniowego, to juz wielka sztuka,
Przede wszystkim trzeba sle zatroszczyé o
Jjaki§ choéby prowizoryczny ,dach nad
glowa*. A wigc...

wRozbljamy namioty

0Od wlascilwego rozblela namiotu zalezy po-
myélny nocleg. Czesto nleprzestrzeganie za-
sad prawidlowego ustawiania mamiotu méci
sle w nocy w postacl kaplgcego na nos
deszezu, albo stu innych ,plag biwakowych',

Zasady rozbijania namiotu sa nastepujgce:

Czynnodci wstepne: wyréwnanie powierzch-
ni w miejscu ustawienia namiotu, usuniecie
kamieni, szyszek, mniejszych krzewoéw, wy-
znaczenie miejsca na wyjécie z namiotu
(nie rozbijaé namiotu na pochylosci, na-
miot ustawlaé tylem do klerunku wiatru).

Dalszy fazg pracy jest spiecie placht na-
miotowych, lub rozlozenie gotowego namio-
tu, zlozenie lub przygotowanie na miejscu
z ?oslad.mych materialow — podpér { ,Sle-
dzi*,

Przy rozbijaniu namiotu piramidkowego,
jeden harcerz trzyma podpérke namiotu,
czterech zag nacigga rogl i wbija kolki, Przy
rozbijaniu namiotu dwuspadowego — dwoéch
podtrzymuje podpdrki, a czterech wbija
kolki,

Jesll namiot rozbija trzech harcerzy, czyn-
noscl powyisze wykonywane sa etapami:
Jeden podtrzymuje podpdrki, dwaj — whbija-
ja jednoczesnie przeciwlegle kolki.

Po zalozeniu kolkéw glownych regulujemy
Jeszeze raz napiecie placht dclagaczami 1
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whbijamy kotki pa!mdnle Kotkl powl.nny byé¢
wbite w ziemie pod katem 45°,

W terenie kamlenlslym lub skalnym, gdzie
nie ma mozliwoscl wbicla kolkéw, obcla-

O |¢ AT,
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2amy linki odpowiedniej wielkogel kamie-
niami, Tam zad, gdzie podloie jest plasz-
czyste, wbijamy kolki dluZsze lub specjalne
olopatki, ktére stawiajn wickszy opér i za-
bczp!eczajq kolkl przed wyrwaniem.

Sposoby wbijania kolkéw wyjasniaja ry-

Namiot ga mnastepnie okopania go
row modwadhlajacym. Wykopang z rowka

¢ wraz z darping ukladamy pod plachtg

we natfz namiotu\ tak, jak pokazuje rysu-

K. Row adhiajgey odprowadzamy w
{g!.rnrlq"nnjplizlze o | spadku.

mietac, na noc zwalnia sie nie-
& amiotowe,
&m

archiwum

Srednich (300-600 m) wystarczy 180 zwojow
drutu izolowanego o przekroju 0,2 mm,

Dla fal -diugich (800-2000 m) potrzeba 400
zwojéw drutu o przekroju 0,2 mm.

Dwle koneowki drutu wypmwadzsmy na
zewnatrz cewek by moéc Je podlgczyé do
kondensatora.

Kondensatory. Zmienny, do strojenia diu-
goscl fal o pojemnoscl 500 plkofaraddéw 1
kondensator staly o pojemnosdci 1000 pf.

Krysztalek detektorowy z Igla 1 obudowa.

Stuchawkl radiowe.

Wiyczkl radlowe do gniazdka nnteny 1
uziemienlia.

Pudelko lub deseczka, na ktorej zmontu-
jemy caly detektor.

Wiekszos¢ tych czedcl moZemy kuplé w
sklepie elektrotechnicznym za kilka zlotych.
Naidrozsze sa shuchawki (okolo 46 zi).

Montaz detektora przedstawiony jest na
rysunku. Podajemy tez schemat detektora.

Wezystkie polgczenla winny byé zlutowane
dla lepszego kontaktu,

Jegll chcemy zbudowac detektor wielo-
zakresowy musimy wg podanego schematu
dolgezyé do nlego cewki dla poszezegolnych
zakresow.

Hallo! Stucham!

Z telefonem spotykasz sle dosyé czesto.
W szkole, urzgdzle, ma ulicy czy w domu.
‘Trudno byloby dzi§ wyobrazié sobie 2ycie
bez tego urzgdzenia, Telefon lgezy ludzi,
niezaleznie od odleglodel jaka ich dziell.
Pozwala oszczedzié sile | czas, a nileraz
dzieki nlemu udaje sle uratowaé Zycle ludz-
kie lub mienie.

Dlatego warto sle z nim zaprzyjaznic,
poznaé  zasade jego dzlalania i wprowadzié
do naszych zajeé¢ harcerskich.
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ANIENA

J_UIIEMIENIE HOEIE STALY,

| nzwme
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jednodaszkowa zaslona. Trudniejszy do wy=-
konania jest szalas dwudaszkowy lub okrag-
ty (w ksztatcie ula).

Przy wszystikich typach szalaséw budujemy
najplerw szkielet, wigzac poszezegélne tyczkl
lub galezle (sosnowe, Swierkowe, leszezynowe
lub olszowe) sznurkien, gletkimi korzeniami
lub lykiem. Nastepnie przeplatamy ten szkie-




let cieniszymi pretami z wikliny, brzozy,
wierzby czy leszezyny 1 w koricu pokrywamy
Bo galgzkami Swierku, i brzozowych
witek, trawy, paproci lub trzciny. Pokrycie
ukladamy w formie strzechy, tzn. jedna war-
stwa musi zachodzi¢ na drugg., Pokrywanie
szalasu zaczynamy od T,

Réine typy szalaséw widzicie na rysunkach,

m];uch:nie biwakowe budujemy z materialu,
Ty jest ,pod reks', Najprostszg kuchnig
bedzle wykopany w ziemi rowek (réwno-
legle do kierunku wiatru). Rowek powinien
mieé taka szerokodé, by o jego brzegl ople-
rato :1: naczynle, w ktérym bedziemy go-
towad.

archiwum

Cewkibez rdzeni-tow.
wPOWIEIrZnE"

Kilka slow o dzlalaniu detektora,

Fale radiowe wyslane przez antene na-
dawczg radiostacji s§ wylapywane przez
anteng¢ odbiorcza detektora. Nastepnie do-
staja sle do obwodu rezonansowego czyll
cewki i kondensatora. Cewka i1 kondensator
sy tak zbudowane, ze odbierajg okreslong
dlugosé {fal, Zmienny prad elektryczny o
okreslonej diugoseli fali czyll wladciwe]j
czestotliwodel plynle do krysztatka slarczka
olowiu, kiory w detektorze odgrywa role
prostownika. Prad wyplywajacy z krysztalka
ma juz tylko jeden kierunek. Biegnie na-
stepnie do stuchawek radiowych. Tu prze-
plywajac przez uzwojenie elektromagnestw
powoduje przycigganie lub odpychanie blasz-
ki membrany. Ruchy membrany wywolujg
Zz kolel drgania fal powletrznych powodu-

rozne] wysokoscl, a wiec melodie czy mowe
ludzks. Prad po wykonaniu' swojej pracy
w sluchawkach przeplywa przewodami de-
tektora przez uziemienie do ziemi. S

Co jest potrzebne do zbudowania detekto-
Ly k

Cewkl jednozakresowe, bezrdzenjowe. Na
szpuleczke z drewna lub tektury nawijamy
drut. Ilo&é zwojéw zalezy od zakresu fal

jakie pragniemy odbieraé, A wige: dla fal.
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jacych w naszym uchu wraZenie diwigkow .

— naczynia do gotowania 1 jedzenia nie
mogq leze¢ na ziemi, powinny byé¢ umiesz-
czone na wieszaku z galazek,

— pobleranie wody dla celow spoiyw-
czych z rzeki, stawow i jezior jest wzbro-
nione. Tam, gdzie nie ma w poblizu studni,
wodociagu lub Zrédla, nie wskazane jest
rozbijanie obozu,

— mycie naczyn odbywa sie poniiej miej-
sca kapieli,

— na jednodniowym Dbiwaku zastepu nie
jest konieczne wykopywanie latryny., Chcac
zalatwié¢ potrzebe fizjologiczna, naleiy poza
biwakiem wykopa¢ kazdorazowo lopatks
maly dolek na odchody, a nastepnie natych-
miast go zakopac,

— przy latrynie, na kilkudniowym biwaku
czy obozie, musi byé stale kupka plasku
lub torfu i lopatka. Po kazdej bytnosci w
latrynie trzeba zasypywac¢ odchody gruba
warstwa piasku, Sciany dolu latryny dobrze
jest polewaé¢ milekiem wapiennym, albo po-
sypywaé¢ wapnem chlorowanym,

— kapaé¢ sle wolno tylko w zabezpieczo-
nym odeinku rzekl czy Jjeziora. Trzeba w
tym celu: a) zbada¢ miejsce kapleli 1 oezys-
ci¢ dno z galezi oraz ostrych przedmiotéw,
b) wyznaczyé tyczkami lub plywakami te-
ren dla plywajacych i nieptywajacych, c)
wyznaczy¢ ratownikéw, ustalié sygnaly na
wyjécie z wody oraz sygnal alarmu na wy-
padek toniecla.

W waszej wsl czy miescie, jest na pew-
no ofrodek zdrowia, lekarz, stacja sanitar-
no-epidemiologiczna. Udajcie sle tam na
wywiad — wypytajcie lekarzy o wskazdwkl,
jak zapobiegaé¢ chorobom | epidemiom, wal-
czy¢ =z zarazkami, przeprowadzaé dezyn-
fekcje i desynsekcje. Te wiadomosci réw-
niez przydadzg sie wam przy probie na ,éwi-
ka* czy ,plonierke*.
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Sposoby transportowania chorych

Apteczka polowa

W torbie sanitarnej powinny sie znaleié:
1) krople nasercowe (waelriana) — 20 g,
2) krople Inoziemcowa — 20 g,

3) amoniak — 20 g,

4) Jodyna — 20 g,

3) benzyna — 20 g, .

6) bandaze gazowe: 4 szt. 10 cm x 3 .
4 szt, 5 cm x 3 m, 1 opatrunek osobisty
sterylizowany

7) gaza sterylizowana — 3 paczki,

8) wata — 1 paczka 50 g,

9) chustka tréojkatna — 1 szt,,

10) przyleplec (plaster) szer. 5 em — 1 rolka.

11) agrafki — 6 szt.,

12) wazelina borna — 5 g,

13) pincetka — 1 szt,,

14) nozyczki — 1 szt.,




15) proszki od Dbélu glowy — 10 szt,,

16) opaska zaciskajaca lub waZ gumowy,

17) wata — tzw. telazna — do tamowania
krwl — 1 paczka.

18) spirytus denaturowany =— 100 g.
Wazeling {1 przyleplec przechowywaé w

metalowych pudeleczkach, a $rodki opatrun-

kowe — owinaé w czysty pergamin. Kady

leic powinlen mieé na wierzchu napls z je-

go nezwy i przepis stosowania.

Wskazéwki stosowanla lekéw
e walerlanowe, Zielonkawy plyn o
sllnym zapachu, Stosuje sig po 20—30 kropll
kilka razy dziennle na lyice wody lub ly-
deczce cukru przy dolegliwodciach 1 b6~
lach serca i przy podnieceniu nerwowym.
Amoniak, Przezroczysty. ptyn o silnym
gryzacym zapachu, Przy omdleniach daje
sle na wacle kilka kropli pod nos do wa-
chania. Amoniaku nie naley dawaé do
wachanla wraz z cala butelks, gdy: mote
sle wylaé na twarz lub do oczu chorego

i spowodowaé¢ powaine oparzenia.
Jodyna, Jest to 10%, roztwor jodu w alko-
. holu. Shuzy do ekeil malych ran
i I . Ran wiekszych, starych i ro-

nalezy jodynowaé .
sie jej do zmywania
bl okolicy rany oraz do zwil-
zania ;grz epcow) dla latwiejszego ich od-
ania.

. Sluty do przykrywa-
najdowaé sle w szczel-

y/do przyklejania opatrun-
gdzie bandaZzowanie

na plecach.
o przykrywania opatrun-
do bandatowania ziamanych
aty” nle ktadziemy bezposred-

arehiwum

Higlena zawsze | wszedzle

Udzielanie plerwsze] pomocy 1 leczenie
— to wielka szi . Ale jeszcze w i
nie mniej potrzebns sztuks jest zapoblega=-
nie wypadkom i chorobom,

A wiec, gdy ldzlemy na wycleczke:

I y wczesnym rankiem,
jest cmodmej, dzleki czemu mpnle] zmeczy-
my sle w czasie marszu,

— po przejéciu kilometra robimy plerw-
szy postd] dla poprawienia ekwipunlku, obu=
wia 1 odziety,

— na drogach wiejskich { szosach nie ma-

“ szerujemy: w kolumnie zwarte] (kurz, wy-

boje!), lecz w zalednoscl od kierunku wia-
tru unoszacego kurz — po zawietrznej stro-
nie drogi, . ;

— wybleramy drogl ocienione drzewami,
podezas upalu nie wolno i8¢ z odkryta glo-
wg. W godzinach 11—15 wskazane Jjest

anie marszu

przerw: ; ;
— jedll idziemy pbd gére lub po plaszezy-

stej 1 zapylone] drodze — #piew jest nie-
wskazany,

— w czasle wedrdwek letnich pokadane
jest mycle nég dwa 1. dziennie,
’w razie merwlml;rltﬁ nacienﬁ;x]:y
e przed wymarszem em lub wazeling.
P. icele u nog , byé ciete krotko,
lecz nie na okraglo, gdyz latwo wtedy wra-
staja w skore, i

— w marszu nie wskazane jest plcle wody.
Po mbwtu na biwak wolno pié¢ doplero
po nutowym odpoczynku i to tylko wo-
dgo przegotowans, lekks herbate' lub kawe
2

20W8H. i

A jak na blwaku czy obozie?

— poslanie z ldci, galezi czy slomy roz-
éclelone wprost na ziemi — dopuszczalne
jest najwylej na jedny noc (jesll obozu-
jemy dluzej, trzeba wykonaé specjalne pry-
cze),
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Podreezny warsztaclk domowy

W domu co$ sie zepsulo, trzeba naprawié,
a tu jako jedyne narzedzie posiadamy swoje
wilasne rece. To jeszcze niewiele, wiec sta-
jemy bezradni, nie mogac nic pomdc. Dla-
tego warto powoll, stopniowo, kompletowaé
soble domowy warsztacik. Przyda sig i do
majsterkowania 1 do reperacji wielu urza-
dzeri domowych.

A oto przykladowy spis najpotrzebniej-
szyeh narzedzi:

1. Nozyczki

2. Noze
3. Plaskie diuto
4, Pitka reczna
5, Pitka wloénicowa (laubzega)

6. Pllniki
7. Strug
8. Miotek
9. Srubokret
10. Kombinerki
11. Kleszczykl
12, Lutownica zwykla lub elekiryczna
13, Swiderek
14. Mate imadelko
15. Szafeczka, w ktérej umiescimy wszyst-

kie narzedzia,

Z muzyks na wycleczke

Czy nie byloby przyjemmnie na wycleczce
postucha¢ ladnej muzyki? Ale nie wykony-
wanej na samych organkach czy akordeonie,
lecz calej orkiestry. Nie namawiamy nikogo
do zabierania ma wycleczke 20-osobowego
zespolu, Zastapl go doskonale male pude-
eczko — czyll najprostszy — radio-detektor.

Takie radio moze wykonaé kazdy, szybko
| za ,tanile pleniadze'. A znaleié sle po-
winno na kazdej wycleczce, na wszystkich
harcerskich obozach.
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Brzegi rowka moina wzmacniadé | podwyz-
szaé¢ plaskimi kamieniami lub eeglami. Mozna
réwniez zawleslé nad rowkiem naczynie na
kiju (z surowego drzewa), opartym na dwoch
whitych w ziemie widelkach, czy na koziolku
2 trzech kijow zwliazanych u géry drutem.

Réznego rodzaju biwakowe kuchnie widzi-
cle na rysunkach. h o ] 5

W sprzedaty znajduja sie obecnie rézne
typy kuchenek turystycznych, poczawszy od
kieszonkowego formatu kuchenki za 4 1, na
tabletki ,Espefiks* az do dufego , kochera*
na spirytus, Kkosztujacego przeszio 100 zl.
Przy korzystaniu z tych kuchenek warto
pamletaé o tym. Ze:

— kuchenke, po katdorazowym uiyciu na-
lezy starannle oczysclé z ewentualnych sa-
dzy i pozostaloscl po wykipieniu gotowanych
potraw, 1 '

— spirytus do kuchenek nosié w specjal-
nej, hermetycznle zamykanej bance, z daleka
od produktéw zywnosclowych, a pastylki
LEspefiks* w metalowym pudelku.

Cheesz wdrapaé sie na wysokie drzewo,
przerzucié wiszacy mostek przez strumien,
zawlazaé linke na kolku namiotowym lub
zwigza¢ tratwe — we wszystkich tych wy-

T
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Eacznik plaskl babski.

padkach ulatwl ci zZycie umiejetnosgé stoso-
wania wezléw harcerskich, Cwik i pionierka
powinni zna¢ conajmniej 8 wezléw, Zacznie-
my od najprostszych. 1

Eacznik plaski, Jest c:g:to stosowany do
lgczenia dwoch linek j akowej grubosci
(patrz rys.). Latwo go rozwigzywaé¢, Odmiang
jego jest wezel tzw. babski, ktory zaciska sie
tak, ze trudno go rozwigza¢, a przy wigk-
szym obcigzeniu linki — moze sie zeslizgnaé,

o -

Lacznik rybacki, ‘Ma te zalete, Zze mozna .
nim Igczy¢é nawet mokre liny (np. na tra-

twie) bez obawy rozwigzania sie wezta,

- =y e

Osemka pionierska. Z jej pomocyg mozna
przywiaza¢ linke do srodka drugiej linki, do
koltka, kija itp. -

s

1€ uzywaé do drabinek sznurowych

; Przy r 2 -
4, Obciosywanie rzamg “b%ﬂip"(',,.ﬁgf;l
: _‘ - prostopadle do wio-
kien drzewnych tzn.,
W poprzek drzewa.
Poczatkowo
WO, & pézniej pod
wzrastajgcym, ale i
nie za duzym ka-
tem.

Przy lupaniu: u-
derzamy toporkiem
rownolegle do kie-
runku  wlékien, a
wigc wzdluz drze-
.wa, dla ulatwienia
‘W miejsce roziupane

_ razu wkladajac

klin, aby drzewo szybciej sie rozszezepilo,

Przy closaniu: uderzamy toporkiem ukos-

nie do wiékien, pod pewnym katem wzdiuz
palika czy galezi.

Pila

-

Pilg poprzeczng pracuje zawsze dwoje lu-
dzi. Kazdy z pitujgcyeh clggnie narzedzie
do siebie, raz jeden — raz drugi — na zmia-
ng. Wéwczas pila, ciggnieta przez calg swg
diugosé ostrza, bez oporéw tnie drzewo s52yb-
ko 1 sprawnie, y

Saperka ..

Niezbedne narzedzie na obozie i biwaku,

‘Kopiemy nia trzymajac obydwiema rekami,

jedng u goéry rekojesei, daruga — przy samej
iopatce,

N
05 C SRR
e zaclagajaca sle. Stizy do przy-
\\ wywania liny podobnie jak o6OsemkKka.

z czeblami z drzewa, . 25
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