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]
odwiedzi¢ swoich harcerzy w domu. Bedzie to tez
okazja do przeprowadzenia rozmowy 2z rodzicami-moze

uda sie Wam wciggngé Ich do udziazu w akcji.

@ MAGAZYNEK SPRZETU~ moze by¢ pbtrzebny przy wykonywaniu zadan,

Zaxbzcie wigf maly magazynek, Powinno sie w.nim zna-
lesé: latarki, dobrze wyposazona apteczka, swiece,

zapatki, torby lub plecaki, siekiera , piZa, linka.

@SFUZBA -~ jezeli juz wykonaliscie fazg przygotowan wstepnych. pozosta=-

je juz tylko sXuzba, Co mozna 2zrobié ? :
espomoc w. dokonywaniu zakupéw / chleb, nabial,jarifnyf,
ezaXatwianie bondw towarowych dla chorych, inwalidéw..,
eprzynoszenie z piwnic ziemniakéw , wggla,drewna
i palenie w piecach,
ecdwiedzanie samotnych, czytanie im ksigzek ‘' gazet,
-uszczelhianie drzwi i okien, _ :
eprowadzenie * maXego przedszkola " gdy matki stojg .
w kolejkach,
oorganizoﬁanie dla dzieci gier i zabaw na éniegu,
To tylko kilka przyktaddéw, Reszta zaleiy od konkret-
nych warunkéw i Waszej pomysZzowosci. Nie zapominajcie,
e jest to tez okazja do zdobywania sprawnosci. takich
jak: zwiadoweca , gospodarz druzyny, opiekun dzieci,
opiekun chorych, przyjaciel seniora czy majster do

wszystkiegod

Moze sie zdazyé , Ze napotkacie trudnosci, ktérych sami nie mozecie

pokonaé, zwracajcie sie¢ o pomoc do peinomocnika Pogotowiaﬁw hufcu

lub do . sztabu Pogotowia Zimowego HarcereR i Harcerzy Warszawy

7 li¥townie na adres : Warszawa " ul, Konopnickiej 6 , lub
_H(/izx¥blefo-icznie

228 - 92 - 81 wew. 119 i 121, Udzielimy Wam wszelkie]

' Matkowskiego oraz Komende Choragwi StoXecznej.
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_ Druhny i Druhowie!

To, ze istnieje putgzeba dziaZalnosci Pogotowia Zimoweéo
Harcerek i Harcerzy nie musimy Was przekonywaé. Wynika ona
z same} istoty dzia¥alnoSci harcerskiej. Szczegdlnie wazng spravg
bedzie cno podczas tegorocznej zimy'na pewno ciezkie] dla chorych,
starych i samotnych matek g matymi dzieémi, Trzeba bgdzie pomde
tym ludziom, Dla czedei z Was takie dziarania nie sg nowoscia,
pomagacie juz od wielu lat, Sg jednak jeszcze harcerze , ktérzy
nie uczesatniczyli w Harcerskiej Pomocy Zimcwej.hWydaje sie , ze
w specyficzne] tegorocznej sytuacji udziaX w akeji powinni
wzlgé wszyscy. Oczywiéc;e dalecy jestesmy od narzucania jej komu=-
kolwiek, ale wydaje nam'sie , Ze sprawa jest% istotna zardwno
z punktu widzenia wychéwawczego jak i ogélnoludzkiego,

Sprawa jest wazna ale i skomplikowana dlatego radzimy
podchodzié do niej ostrosnie . Nie wiemy jaké fiiespodzianki nas
czekaja, Musimy pamigtaé , Ze moZe dochodzié do wykorzystywamia
harcerzy, badZ Pnaciggania® na pomoc w takich srodowiskach
w ktérych mtrodzi ludzie absolutnie nie powinni sie znaleZd,

Stad , naszym zdaniem ogromna rola instruktoréw w zimowych dziaia-
niach druzyn i zastepéw, Kazde dziaXanie powinno byé poprzedzone
dokZadnym rozeznaniem czy ﬁomoc jest rzeczywidcie niezbedna,

W zwigzku z tym sadzimy , 2e druszyny i zéatgpy powinny decidle

Sztab Pogotowia Zimowego

a rCh |WU m Harcerek i Harcerzy Warszawy

- -

Co warto wiedziec

Poznanie zasad,w oparciu o ktére funkejonuje system pomocy
spotecznej w naszym kraju moie okazaé sie bardzo pomocne W organiza-
cji Pogotowia Zimowego Harcerek i ﬁarcerzy. W wielu przypadkach

bowiem w kregu pomocy harcerskiej znajdg sie stali " podopieczni®

*instytucji pomocy spoecznej w innych natomiast sami harcerze

byé moze nie bgdg w stanie zaspokoié wszystkich potrzed bez dodat-
kowej interwencjiwihatytucji dysponyjqcych w tym celu odpowiednimi
érodkami i mozliwoSciami, Pomoc harcersy bedzie mista wigc charakter
uzupeXniajgcy w stosunku do istniejgcego systemu pomocy spoiecznej.
Jego podstawowymi ogniwami sg Oérodki Opiekuna SpoXecznego dziata-
jace w ramach Zespoiéw Opieki Zdrowotnej. Ich zasadnicza ranga
w systemie wynika z faktu , ze nie tylko same zajmujg sig rozpozna=
waniem i Swiadeczeniem pomocy ale koordynujg dziatalnodd wszystkich
pozostazych instytuejl i organizacji spotecznych wirdd ktérych
wymienié nalezy przede wszystkim : PCK, PKPS, Lige Kobiet , Koza
Gospodyt Wiejskichii inne, Mechanizm pomocy wyglgda bowiem tak ,Ze
niezalefnie od tego gdzie'dotrze informacja. 0 osobie potrzebujgce]
pomocy , kierowana jest ostatecznie zawsze do Ogrodka Opiekuna
Spotecznego, Tu przeprowadza sig taw " wywiad srodowiskowy "
i podejmuje decyzjg na teﬁat rodzaju pomocy i w zﬁleznoéci od tego
angazuje réwniez inne organizacje np: PCK czy PKPS, Osrodek Bpiekuna
Spoxecznego jest wigc ogniwem lqcz;cym wezystkie elementy systemu.
Generalnie pomoc spoXeczna Swiadczona jest wszyatkim , ktérzy
jej potrzebujg aie struktura "podopiecznych™ jest do§¢é wyrazna.
Najczedciej bowiem pomocy takiej w naszym spoleczenstwie potrzebujg
ludzie starzy i niepeXnosprawni linwalldzij,\rodziﬁy wielodzietne,
samotne matki, rodziny dotknigée réznymi formami patologii spoXecz=
nej. Przy czym pierwsza grupa zdecydowanie dominuje i wlasdciwie

gtéwnie oni mogg byé brani pod uwagg W przﬁpadku pomocy harcerskie].
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Warto wiec zwrdcié uwage na charakterystyczne cechy sytuacji
zdrowotno-materialnej tych oséb ; suge ujg one bowien rodzgaj potrzeb
i rodzaj pomocy, ktdérej oczekujg: najczgdciej sg to wiec ludzie
starzy / powyzej 60 roku Zycia/ , czesto chorzy o ograniczonej
sprawnosci fizycsznej i pesychicznej. Im wyZsza frednia wieku tym
wigcej kobiet. W wiekszodei sg to ludzie samotni przy czym jest
to samotnodé dwojakiego rodzaju: samotnodé - wynikajaca z braku
rodziny wogéle lub takiej , ktéra mogtaby zapewnié pomoc ;
samotnodé - oznaczajgca samotne zamieszkiwanie / w tej grupie sg tez
ludzie catkowicie niesprawni , przykuci do 26%ek , zdani calkiem
na taske frodowiska/. Podstawowe Zrédto utrzymania stanowis renty
i emerytury , ktorych wielkoéé nie gwarantuje czesto , zZwtaszcza
w obecnej sytuac) gospodarczej , nawet minimum biologicznego. - Spora
grupa utraymuje sie wytgcznie z zasiltkdéw pomocy spotecznej inni
uza}etnieni 2g od rodzin, Sytuacja materialna znajduje swe odzwier=
ciedlenie w warunkach mieszkaniowych : zwykle sz to zaniedbane
z braku funduszy mieszkania w tzw: starym budownictwie 2z piecami,
bez wody biezgcej lub ciepiej,
W tej sytuacji pomoc spoteczna Swiadczona przez Odrodki
Opiekuna Spolecznego i inne organizacje przyjmuje najczescie]
formy : plenieZng, w naturze / odziez, obuwie, Eywnoéé, opal,
™ sprzet domowy , rgmonty/ i w ueXugach /wykwalifikowana pomot
pielegniarska , sprzgtanie , pranie , gotowanie itp{
Mozna wige stwierdzié¢ , Ze koamtakt harcerzy z Odrodkami Opie-
potecznego jest istotny dla otrzymania informacji komu

penetracji srodowiska , moZna wykorzystad
siadéyy Moze byé bowiem sporo takich przypadkéw
edzie mia¥a charakter incydentalny np: ktos kto

a Sobie sam , nagle moZe znalegé Sie w trudnej sytuacji
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/ choroba lub wypadek /, w takich sytuacjach harcerze mogg byé

pierwszymi a moze nawet Jedynﬁmi niosgeymi pomoe.

Z charakterystyki oséb najeczedciej porzebujgeych pombc!
wynikajg tez sugestie co do rodzaju pomoecy , ktdra mogliby
swiadczy¢ harcerze, Wydaje sig¢ , Ze mogg to byé wyXacznie ustugi,
Najwicksze zapotrzebowanie ze strany osédb starych i niepeinosprawnych
dotyczy pomoey w dokonywaniu zakupdw / w aktualnej sytuacji rynkowej
moBtaby ona obejmowaé jedynie zakup podstawowych towaréw jak:
chleb , masko, mleko ,ziepniaki -~ ktére i tak stanowis podstaws
wyzywienia tych 056b /, nastepnie pomocy w wykonywaniu pewnych
prac w gospodaratwie domowym np: sprzgtanie , przygotowywanie
positkdéw, przynoszenie wegla i wody , wynoszenie éwieci, Istotng
role mogtaby rdéwniez odegraé pomoc w zalatwianiu drobnych apraw
jak: odbiér kartek Zywnofciowych, wystanie listu itp, a takze
przynoszenie gazet ; czytanie ksigzek , wykupywanie lekarstw,

Warto tez pamietaé , se dla osdéb tych nade wszystko wazna
jest sama obecnosé kogosd zyczliwego , Swiadomodé ,Ze od czasu do
czasu ktod przyjdzie , Daje to poczucie bezpieczeristwa tak istotne
dla ludzi starych i samotnych , W tym konteksScie nie jest wige
tak bardzo wazna wielkos¢ pomocy i jej skutecznodé a raczej gotowosé

Jej udzielenia , zainteresowanie okazane temu czowiekowi,

Wprawdzie dotychczasowe doswiadczenia wskazujg ,ze pomoc
mlpdziezy szkolnej jest wysoko oceniana przez osoby zainteresowane
trzeba jednak mieé Swiadomosé pewnychlograniczeﬂ i trudnosei
w tego rodzaju dzia¥alnosei, Po pierwsze niewiadomg stanowig
zawsze ewentualne reakcje‘na ﬁomoc harcerzy , ludzie ci mogg
w ogéle nie przjgé pomocy , moga nie mieé np? zaufania w powierzeniu
pieniedzy na zakupy itp, Wazne jest to zwiaszeza w drodowisiku
wielkomie jskim gdzie ludzie nie znajg s;q » ponadto starodé cechuje
czgsto nieufno$é i podejrzliwoéé czy inne " trudne " cechy , atwiej
przyjmowane i tolerowane przez dorostych. Pe drugi moga byé sytuacje

w ktérych harcerz nie bedzie mdgi lub nie bedzie cheial udzielid
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zgdane. pomocﬁ. Pamietajmy wiec o szczegélnej wrazliwofei dzieci E) ° . P
' Yoy ogoto Z

na starosé , chorobe czy brzydote. Trzeba staraé sig by nie dostar- g wiée Imowe w ZGSiQple'
czyé im takich wrazen , ktére spowoduja diugotrwaty uraz - wéwczas

skutki wychowaweze beds odwrotne od zamierzonych. Sadzimy, 2¢ jak najszerze] wigcazycle sig do akc}i, a kiedy

Wiasnie ze wzglgdu na subtelnosci psychiczneifeakcjl Zarowno A5 B Tede sy lonse przyéllac;e LR ge Ltk Hen o0 AYs

potrzebujacych jak. i pomagajaeych , kasdy przypadek winien byé maé u Peinemocnika Pogotowia w hufcach lub w Komendzie Chorggwi

rozpatrywany indywidualnie, Najrozsadniej bytoby wiec wykorzystac /tel 28,92.81 w 119 i 121/, Na specjalnej zbidrce ustalecie

doéwiadezenia tych drusyn , ktére juz wezesniej. prowadzily tgkg BPLAN DZIAZANIA druzyny i zastepu. Aby powsta: plan musicie

dziaXalno§é. Bedg to formy i sposoby zachowania sprawdzone ,dajgce przeprowadzié ZWIAD 1 ustallé kio w okoliey

wiekazq gwarancje unikmigcia wyze wakazanych Emiotols potrzebuje pomocy lub moze jej potrzebowaé, jakiego

Na zakoliczenie nasuwa sie wiegc nastepujgey postulatd ?odzaju Pl Deir. @ PraTan e, :

nie przgceniaé pomocy harcerskie] ,. nie zakZadaé ich zbyt duzego : i @USTALIC REJON DZIAZANIA druzyny- najlepiej sporzgdzié dokZadny
udzia*u w caXej akcji przygotowar do zimy w aktualne] kryzysowe] é szkie okolicy lub.zdobyé,odpowiedniq mape okolicy
sytuacji. Najwieksza bowiem moralna odpcwiedzialnosé spoczywa na : i oznaczyé rejon stusby.

dorostych , oni tez maja wigksze mozliwo§ci dziakania., Pomoc j Dotrzeé do instytucji i organizacji, ktére moga
harcerzy nalezy natomiast nastawiad nie tyle na konkretne efekty Ij poméc Wam. Sa tote same organizacje jakie wymienia=
w postaci ilofci wyniesionych émieci czy przyniesionego wegla lidmy w przesaniu. Dowiedzied siegdzie zazgtuia
ale raczej na osigganie celdéw wychowawczych tz: wyksztaXcenie : sie bony towarowe dla emerytéw,rencistow,inwaliddw,
wrazliwosei, poczueia wspélnoty loséw z innymi, gotowoscl niesienia i samotnych matek, gdzie znajduja sig punkty

pomocy. Lepiej jeSli to bedzie jedna lub dwie przemyédlane ! usugowe,naprawcze/ centralnego ogrzewania,ener-

i udane akcje niz kilka o réznych i nie zawsze oczekiwanych eféktach. 5 - getyczne itp./. Szezegdlnie pozadane bedzie zna-
3 lezienie ludzi dobrej woli , ktérzy pomogg Wam

w trudnych sytuacjach.

8 POWOZAC SIEC ALARMOWA = moze zajéé potrzeba nagrej zbidrki caego
zastepu, Czasem druzynowy bedzie musiaX szybko
skontaktowad sie ze swoimi zastepowymi a zastgpowi
ze wszystkimi harcerzami, Dlatego ustaleie 1 sprawdz
cle dziatanie sieci alarmowe], a zbidrke wykorzystaj
cie do przeprgwadzenia zadania, bearzcie numery
telefondw harcerzy , ktdrzy je posiadaja w domu
a w stosunku do reszty ustaleie inny sposcb kontakto-
wania sie, Dobrze byXoby aby druiynowi 1 zastepowi

znall adresy zamieszkania swoich harcerzy, Mogs np:
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