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SEONKO 7UZ WYSOKO

Bardzo wysoko. Kasztany przekwitajg. Cos
si¢ konczy, co$ si¢ zaczyna.

Konczy si¢ rok szkolny. Ostatnie klasowki,
ostatnic  poprawianic  not...  Czckamy na
swiadectwa i ostatni szkolny dzwonck, po ktorym
nieznana, intrygujgca WAKACYINA  PRZY-
GODA.

Marzeniem jest kolonia zuchowa - to uko-
ronowanie catego roku pracy gromady. Ba, a jesli
jej nie bedzie, bo... A jesli nie uda si¢ nam zrobi¢

nawet potkolonii, nawet spotka¢ si¢ z zuchami w leciel! Co wtedy!

Ostatnia przedwakacyjna zbiorka gromady - to musi by¢ taki majstersztyk
ruchowy, 7¢ a7z hej. Muszq pamigtaé, ze zuchami nie przestajg by¢ poza
gromadg, muszg dosta¢ konkretne, ale i prizyjemne zadania na te dwa miesigce
lata, zeby czuty wig¢z z gromadg i chetnie wrdcity do niej po wakacjach.,

Kadra tez spgdza lato inaczej niz
codzien przez te dziesig¢ miesigcy. Marze-
niem jest oboéz harcerski, kurs instruktorski...
Kadra powinna naladowaé¢ latem swoje
akumulatory, promieniami slonecznymi i
urokami natury oraz wiedzg zuchowaty -
chocby z literatury, nie tylko harcerskiej.

WAKACYINA PRZYGODA po-
winna nas wrbogaci¢, nie zubozy¢, zblizyc,
nie oddali¢, wzmocni¢, nie ostabi¢. Recepty
na pozytywy jest przestrzeganie przez cate
wakacje Prawa Harcerskiego. Ma si¢ rozu-
mie¢, ze i Prawa Zuchal

i archiwum
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Mysli na czasie

ODWIEDZINY RODZICOW NA KOLONII
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Wakacje, a z nimi nadchodzi czas
kolonii zuchowych. Czekajs nas spot-
kania z rodzicami. Bedziemy mdéwié o
wielu sprawach organizacyjnych, moze
nawet wtajemniczaé rodzicéw w obrze-
dowodé kolonijna, Moze sig¢ zdarzyt, ze
zapomnimy o jedne) bardzo waznej spra-
wie: ODWIEDZINACH RODZICOW NA KO-
LONIL

Aby uniknaé wszelkich nieporo-
zumien, powinniémy z rodzicami duzo
wezednie) uzgodnié jak maja one wygla-
dad

Zacznijmy wiec od poczatku

Pierwsze zebranie w sprawie ko-
lopii powinniSmy przeprowadzi¢ ok.
marca. Wtedy podajemy wszelkie wste-
pne informacgje.

Ostatnie spotkania przed wakacja-
mi w maju - czerweu. Na jednym 2z
tych zebran powinni$my ustalié z rodzi-
cami dokiadns date i godziny ich odwie-
dzin. Powinni$my poinformowaé rodzi-
céw, ze moga oni przebywaé tylko w
miejscach wyznaczonych woezesniej, a
nie chodzi¢ po catym terenie, gdyz to
dezorganizyje prace kolonii. O wyzna.
czonej porze komendantka kolonii opro-
wadzi ich po catym tererie tak, ze beda
mogli zobaczyé jakie warunki maja ich
pociechy. Jedli rodzice beda mieli jakies
uwagi, zastrzezenia co do warunkdw,
programu, wyzywienia itp. powinni je
kierowad bezpodrednio do komendantki
kolonii.

Panuje réwniez zwyczaj czestowa-
nia. przybytych rodzicéw positkami. Po-
winniémy wyjasgnié rodzicom, ze to
wszystko 2zalezy od ilosei przybytych
0s6b, gdyz nikt nie jest w stanie przewi-
dzieé ilu rodzicéw prazyjedzie - i w zwia-
zku 7z tym praygotowaé o tyle wigcej
porgji. widcie, jesli bedzie tylko taka
mozliwos rodzice zostang zaproszeni
na positek, ale w kazdych warunkach
nalezy pomys$leé o zapewnieniu im her-

archiwum
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baty i przynajmniej kanapek.

Rodzice praywozs dzieciom rézne
artykuty spozywcze. Czesto sa to szytke
psujace sig¢ - zwiaszcza latem - jogurty,
owoce itp. Poproscie rodzicéw, aby nie

dawali takich rzeczy zuchom, takze na

podréz. Ale na wszelki wypadek po pray
jezdzie i na drugi dzient po odwiedzinach
rodzicéw zrdébeie przeglad zuchowyct
rzeczy. Moze sie zdarzyd, ze znajdziecie
resztki nadpsutego juz jedzenia

Na zebraniach pr"edkc‘r‘nun /r‘k
begdziecie rozdawali rodzicom ka.
lonjjne. Dopilnyjcie, by wypetnili je !‘»a.r
dzo dokiadnie. Szczegdlnie informacje na
temat zdrowia zuchdw (podowanie leku
na uczulenia). Kazdy rodzic powinien
tez zostawié dokiadny adres swzgc
pobytu podezas kolonii

Piszac plan pracy, dostosujcie go
do zaplanowanego terminu odwiedzin ro
dzieéw. Uidzcie zajecia tak, by zabawy
dzieci moglty zainteresowadé rodzicéw, a
moze weiggnaé ich do wspdlnej zabawy

Przybyli rodzice na pewno beda
cheieli zabraé zuchy na pewien czas z
miejsca kolonii, pobyé z nimi na osob
nodci. Moga to zrobié tylko wl»dv gdy
napisza oS$wiadczenie, iz biora ten
czas catkowita odpowiedzialnodé za
zdrowie i zZycie dziecka. Na oswiadczeniu
powinien sie¢ znalezé tez numer dowodu
osobistego i oczywisdcie pedpis. Najlepiej
jedli zatozycie sobie specjalny zeszyt na
takie odwiadczenia. Bedzie to dla was
utatwienie.

Gdy bedziecie 2zastanawiaé sie
nad kolonia, mozecie ustalié¢ mini-regula
min odwiedzin

Pamigtajcie - WAZNA JEST ATMC
SFERA, ktéra stworzycie w czasie trwa
nia odwiedzin. Rodzice to nie intruzi
dlatego mozna ich wiaczyd ,.na wesot
w rytm zycia kolonijnego

Zycze powodzenia

/ iskierka
Stuchanie sercem

Gdzie$ to wyczytalem, juz nie pamigtam gdzie: slowa nie s jedynym
narzedziem porozumiewania sig. Trzeba by¢ bardziej uwrazliwionym na
,,sluchanie sercem™...

Wydaje mi sig, ze jest to wazne r e dla wszystkich wych w
tym réwniez - a moze szczegdlnie - dla zuchmistrzéw. Drugi czlowiek, zwlaszcza
dziecko, wysyta ,,sygnaly" radosci, pragnieri mitoéci, bélu czy rozpaczy jako pod-
tekst stow. Jesli wyczuleni bgdziemy na te ,sygnaly”, jesli zawierzymy swojemu
wewnegtrznemu glosowi intuicji, skuteczniejsze bedzie nasze porozumiewanie sig, a
tym samym realizacja naszych celéw wychowawczych

,.Sluchanie sercem" sprowadzi nas do ,,méwienia sercem”. A wigc na naszej
twarzy pojawi sig zaciekawienie, wyraz troski, tagodnos$¢ aprobaty itd. co wzmacnia
kontakt duchowy z drugim, naszq komunikatywno$¢. Do tego jgzyka bez slow nalezy
doda¢ gest, ktérego odbiér - zwlaszcza przez dzieci - ma duze znaczenie na
osiggnigcie poczucia bezpieczenstwa. akceptacji rady czy ukierunkowania

Umiejgtnos¢ |, sluchania sercem” | , méwienia sercem” jest wyrazem
wewnetrznej dojrzalosci i... zasiewem szlachetnosci

\e
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KURSY DRUZYNOWYCH ZUCHOWYCH - lato ‘95

Organizator

Termin

Komendant

Adres Komendanta

Dziewczgta
Chorggiew
Rzeszowska

25V1-2vil

Anna

MALINSKA

ul: Bydgoska 190/214
Krakéw

Chorqgiew
tédzka

18.VIl - 27 VIl

Monika
GOZDALK

ul. Jeamienna 1/3m 11
04.907 ki

Chorqgiew
Matopolska

17.VII - 26.VIII

Izabella
LANKOSZ

ul. Helcléw 15/17 m 3.
Krakdw

Chlopcy
Chorqgiew
tédzka
i Matopolska

- 16Vl

Michat
STERNICKI

ul. Garbarska 4/13
31-131 Krakéw
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NIEOBOZOWA AKCJA LETNIA

W  obecnych czasach coraz mniej
zuchéw moze wyjecha¢ z nami na kolonie. Naj-
czesciej jest to spowodowane wzgledami finan-
sowymi. Aby temu zaradzi¢. mozemy organi-
zowac akcje niecbozowe. Co to jest? To nic
innego jak ., mata kolonia" ‘(lub - jak kiedy$
nazywano - pétkolonia). Mata, bo!
® w miejscu zamieszkania,
® zuchy sa z nami tylko przez cze$¢ dnia (wtedy

gdy rodzice pracuja).

Jak zorganizowac?

* deobnie jak przy organizowaniu kolonii: naj-
pierw musimy znalez¢ kadre - nie potrzebne
jest tyle 0sdb co na kolonii, ale tez nie moze
tej kadry by¢ za mato

OyPrzygotowaé program (plan pracy), uzglednia-

Jac:
0 wiek itd. czyli jakie mamy zuchy
0O mozliwosci $rodowiskowe (las, wzgérza
rzeki i inne zbiorniki wodne - sprawa bez-
pieczenstwa),

O czy sq mozliwosci , dachu nad glowa" na

dni deszczone

Oczas trwania tej ,,matej kolonii" i ile spotkar

tygodniowo (codziennie, co drugi dzien, a
moze tylko dwa razy w tygodniu?)

@ Zaopatrzy¢ sig w apteczke i pamietac, aby
zawsze byta dostepna odpowiednio przy-
gotowana osoba do udzielenia pierwszej po-
mocy.

# Konieczna jest osoba do prowadzenia spraw
finansowych (pamigtajaca o ulgach jak bilety
zbiorowe MPK, PKS, PKP - to zmniejsza ko-
szty!)

Nie zapomnijcie wczeéniej zawiadomi¢
2zuchéw i ich rodzicéw o tym, ze co$ takiego
organizujecie. Sprébujcie si¢ zorientowaé ile
zuchéw naraz ewentualnie wezmie udziat w
spotkaniach (wazna informacja pomocnicza
przy planowaniu zajec)

Co robi¢ z zuchami?

Po prostu dobrze sie bawi¢, pamig-
tajg¢ o tym, 2e to sg NASZE ZUCHY!

Vaszej opiece zapewnionej ich pociechom

Slonecczne, upaine lato

To marzenie chyba kazdego. Wydawaloby si¢, ze odpadajg wtedy wszelkie pogodowe
[problemy. Przeciez gdy wieci storice to mozemy bez przerwy byé na swiezym powietrzu, a nie
piedzie¢ zamknigci w budynku. Mozemy bez przeszkod realizowac fantastyczne pomysly zaba-
vowe. Ale przypomnijeie sobie ubiegly rok. Te lipcowe upaty, kiedy to zar lat si¢ z nieba...

Pamigtajcie, biorgc zuchy nad wode, do lasu, czy gdziekolwiek indziej. o tak wydawa-
oby si¢ przyziemnych sprawach, jak kapelusiki na glowy, nie pozostawanie bez ruchu na
jstonicu itd. W koncu to Wy odpowiadacie za zuchy i Wy bedziecie musieli im udzielaé
i pomocy w przypadku udaru slonecznego, omdlen z przegrzania, czy poparzen,
scznych - akurat wiasnie wtedy, gdy najprawdopodobniej sami bedziecie chcieli poplywaé
| i Wam tez nic si¢ nie chce w tym upale, nie méwige juz o tym, co pomyslg sobie rodzice o

Postarajcie si¢ ograniczy¢ do minimum zajgcia zuchow w petnym stoncu. Jesli to tylko
mozliwe, szukajcie takich miejsc nad wodg, gdzie réwniez bythy ciefi.

&
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APTECZKA POLOWA

na wycieczce i na Kolonii

e L a s L L S

Pare lal temu, znakomity zuchmistrz
i lekarz, druhna hm Krysio Czerwiniska-Two
rowska, zaproponowata taki zestaw.
NARZEDZIA:
Nozyczki, penseta, szpatudki drewniane,
zakraplacz, termometr w futerale, agrafki
razmej wielkogci, szyny lub tupki drewniane
(ztamania), chusty trojkatne - 2 sztuki,
kieliszek o lekarstw. opaska uciskowa
(slaza)
OPATRUNKI:
(aza w parzkach, wata 100 gramow, npaski
(bandaze roznej szerokosei), opaski (bandaze)
clastyezne, hemostin (aerozol) - zabezpiecza
mate  krwawienia - nie  stosowad  na
oparzenia, praylepioe (restoplast ™)
SRODKI ODKAZAJACE:
Spirytus  do  odkazania  skory - 70%.
nadmanganian  potasu  (plukanie  gardba,
kapanie ropiejgeych ran), oxycort - aerozol,
zabepiceza male rany (stosowad na opa-
rzenia), oczyszezona benzyna, rivanol - prze-
mywarnie ran, oklady, pantocit - tabletki do
odkazania worly
SRODKI NASERCOWE:
Krople nasercowe (walerianowe) -, bicie ser-
e, niepokoj - 20-30-kropli, Cardiamid z Co-
feing - 2--3- kropli - zastabnigcia
$RODKI PRZECIWBOLOWE
1 PRZECIWGORACZKOWE
Polopiryna (Aspiryna), piramidon 0,3 - stoso-
waé przy temperaturze pow, 39 stopni C,
gardan, pyralgina - przeciwbolowe, pabial-
gina - bl glowy. nitrofurazon, akron- tablet-
ki do gsania (bo] gardia)
SRODKI REGULUJACE CZYNNOSC
PRZEWODU POKARMOWEGO:
Snlfaguanidyna - przy biegunkach (jednora
zowo  podac do G labletek), altra, alax,
laxigen - tabletki rozwalniajgee slolee.

Tyle druhna Krysia. To byto parg lat temu
Teraz sq réuniez inne drodki zastepcze, Ale

T T

zowsze frzeba - przed stosowaniem - prze
ezytaé zatgezonq ulothe

Pamietajmy! Moiemy udzielié¢ tylko
pierwszej pomocy. Kontakt z lekarzem
lub higienistkq -konieczny!

Co zrobit, Kiedy ,ctapie Katar

Katarzyng’’'s

7 peunodeiq nie bedzie - jak
wierszi Katarzyna  pod  pierzyne
Druhna Krysiu radzi

® Kichamy zastaniajge nos i nsta wownetrs
ng strong dloni!

® Nie pociggamy nosem, ale wydmuchuje
mu wszystkie , kozy !

® Robimy sami  sok z cebuli, czosnkn i
miodu - | cebula, 1 zgbek czosnkn, | tyzka
miodn - posickac, wymieszac, postawic w
knbeczkn na 2 godziny pod przykryciem,
pi¢ 6 razy dziennie duzg tyzke!

® Robimy inhalacje z zidlek - na 2 litry
wrzgeej wody wrzucamy po lyzce migly,
szalwii, rumianku, majeranku: zaparzamy i
powstajgcq parg oddychamy na zmiang -
raz nosem, raz ustami (powstaly herbatke
mozemy tez wypic, stodzge tyzgczkg mindu

Oczywiseie, w optekach sq tez kro
pelki do nosa. Powyzsze rody druhny Krysi
sq ze  lak  powiem klusyczne,
Lehologiezne ', stosowane od wielu, wielu
lat i - skuteczne

Najlepiej jednak zabeepieczac  sie
przed przezigbieniern. Juk? O tym chybo
kazdy zuch wie doskonole.

A wiec - a-psik - na zdrowie!
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Legenda o dzielh;/hr, ma;ym
imieniem RADOMIR.

Jego imie nie byl przypadkowe
Wszedzie, gdzie sig pojawil, wszyscy byl
weseli, nikt nie plakal, nikt si¢ nie smucil. Kazdy
myslal: ,jak to przyjemnie, ze Radomir mnie
odwiedzil, on jest taki fajny!*.. Dlaczego tak
myélano? No céz, postuchajcie

W krainie, w ktérej zyta jego
mama. jeszoze zanim sie urodzit, wtadat
krol Herogimniusz II. A byt to bardzo
gsrogi krol, ktéry nie dbai o swoich
poddanych, ale tez sie do £
ich spraw nie wtracad,
chyba, 2ze stalo sie cos
niezwykiego. Pewnego dnia
wydal on dziwne r rZd

Uwaga Poddanil

Krolowej Anastaz)i przysni
sie Czarodzie/ Rozkazat on,
aby nikt nie dzielii sie
swolml plenigdzmi 1 jedze-
niem. Nikt nie pomagad
innym. cJesli nie zastosyje-
my si¢ do tego, zesle on na
nas klgtwe. Ninlejszym roz-
porzadzam:.

kazdy z poddanych mo-
ich jest SAMOLUBKIEM - nikt nie dzieli
sie z drugim istnieniem , czy to catowie-
kiem, ozy zwierzeciem.
= KRazdy z poddanych molch jest
FGOISTA - nie wolno pomagad ludziom
stabym, biednym, samotnym, NIE POMA-
GAC, NIE ROZMAWIAC.
~ Unikad wszystkiego co mozna ode-
brad jako przgjaw dobrooi.
Niezastosowanie si¢ do tego bedzie su
rowo karane.

Wasz Krdl

archiwum
harcerskie.pl

*Nikt nie przeczuwal jak ciezkie i
smutne czasy miaty nastaé. Tylko jedna
dziewczyna w calej krainie nie styszata
rozkazu."Nie byto jej wtedy w miescie,
zbierata jagody w lesie, zabtgdzita, a ze
zrobito sie juz ciemno, zamieszkata w
opuszczone] chatce pustelnika. Byto je)
tam bardzo, bardzo smutno, tesknita do
ludzi, niestety, do swojego domu nie po-
trafita juz dojsé. Dmi mijaty, dziewczyn-
ka oswoila sie z losem, zaprzyjaznita ze
zwierzetami. Miata swoje ulubione
ptaszki: sowe Sniezynke i kruka Ruka
Byta to dziewczynka bardzo dobra i
pracowita. Piekia chleb, zaczeta upra-

wiaé maly przydomowy
ogrédek. Nadchodzita e
sieri. Dziewczynka wiedzia-
ta, ze nalezy gromadzié za
pasy pozywienia,

zimy byly tam sr

nego dnia spadi snieg, caty
las pokryty zostal $niezns
kotderks, wszystko zasialo,
oprécz... nasze)] chateczki,
gdzie dwiewczynka opieko-
wala sie lesnymi zwierzat-
kami. Co chwila praylaty
wat do tej chatki kruk Kuk
i opowiadal jej swoje:

Kral! Kra..! Kraaa - co
znaczyto: tam, prazy stru-
myczku, gdzie dab zwalony,

lezy sarenka. Raty) jal

[ dziewczynka biegta, brata bie
dne zwierzatko do domu, ogrzewata,
karmita i... ptakata sobie cichutko: Ach/
Tak bym chciata wrooic do majego uko-
chanego -miasta Porozmawiatabym
wreszcie z Kasia, przeciez Agnieszce
obilecatam arobi¢ sweterek na urodziny.
I cichutko sarenka, sowa Sniezynka i
kruk Kuk patrzyli na nig méwiac do
giebie swoim lesnym jezykiem: Dobrze,
Ze ona nie wie, oo tam sie dzieje. Prze-
ciez of ludzie sa gorsi od najgorszego
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wilka. Nie, nawet wilki takie nie s§
Nie, leplej niech zostanie z nami.
Szkoda jej.

Pewnego dnia, gdy spacerowala
po lesie, ustyszala stukot kornskich
kopyt. Wystraszyta sie i ukryla w za
rodlach. Traktem lednym jechai pigkny
rycerz. Bylo to bardzo, bardzo dziwne
Nikogo nie byto tutaj przecies od ozasu,
kiedy tu sie znalazia.

Achl Jak napitbym sie wody i
coé zjadt. Achl Mdj dzielny rumaku, co
to za dziwna kraina, nawet tobie nikt
nie podsungt Zdzbia trawy.

Wsdrdéd tych westohnien, wyda.
wat sie on jej tak malo grozny, ze
wystawita glowe z 2a drzewa i wyszep-
tata:

Prosze tutaj, mam troche malin
w kubeczku, a niedaleko czeka na mnie
obiad. Bardzo by mi bylo mito na
karmid ciebie, panie,

Takie to hylo dziwne. Ryoerz
przyjal podarek, zjadi ze smakiem, bo
byt bardzo glodny. Dziewczyna zapro
wadzita go do chatki pustelnika,
poczestowala cobiadem. Nie zapomniata
tez o rumaku jezdZca, ktéry w ociepiej
stajni znalazl préez owsa i wody przy-
jaciot sowe Sniezynke, kruka Ruka i
garenke. Ach, ile te zwierzatka mialy
sobie do opowiedzenia.

Tymezagem w chatce, po po-
gitku, gdy dziewczynks, sprzstala ze
stotu, rycerz spojrzat na nia i usmiech-
nat sie:

Dlaczego jested tutaj? - spytal.

Dziewczynka wyjaénita niesmia-
o, Zze zabtadzita 1 do dzisiaj nie wie jak
znalezé droge do swojego miasta.
Dobrze jej tutaj, ma prayjacict, tylko
tak bardzo, bardzo teskni za IludZmi.
Rycerz ze wzruszeniem popatrzyt na
dziewozyne, zerwal sie nagle, padi
przed nig na. kolana 1 drzacym glosem
wyszeptat:

- Jested piekna, pieknem ktérego
nie znalazlem gdzie indziej w taj
krainie. Jedyna ogoba, ktdra udzielita,
mi goéeiny, pomogta, jedyna osoba tak
dobrg. Tam, skad wracam, dziaja sie
straszna rzeczy. (Hodni ludzie miesz

kaja na ulicy, bo nikt nie chce podad im
ohleba. Dazieci, ktérym rodzice zmarli,
samotnie btakaja sie od drzwi do drawi i
nikt ich nie choe przygarnadé. Ochl Achl
Jak smutno i strasznie bylo w tej kra
inie... Zgédz sie zostad ze mna

Gdy mineto juz pierwsze oszoto
mienie, gdy rycerz odpowiedzial juz na
wszystkie pytania, dziewczyna wyszep
tata:

Zgadzam sie.

Wtedy okazaio sie, ze rycerz to
daleki kuzyn srogiego Krola Herogimniu
sza II, ktéry na jego prosbe przybyi aby
ratowad ginaca kraine...

Po hucznym weselu, na ktérym
juz wszyscy sie dobrze bawili, okazato
sie, ze zadna klatwa nie spadia na kra
ine. Zaraz nastepnej nocy. krdlowsj
Anastazji przysnit sie czarodziej, ktory
bardzo dziwnie sie zachowywsal, ale nie
powiedzial ani stowa. Wigoe krélowa nic
juz nie gadaia, a tym bardziej krdl Hero
gimniusz 11

Wkrétee przyszedi na §wist maly
chiopezyk. Mama, nasza bohaterka, tato
jej rycerz, dali mu imie RADOMIR, ozyli
Rado$é Przynoszacy. Gdy podrést troche
i mégt juz biegad, mato bywat w domu,
co bardzo martwito jego mame. Ale Ra
domir postanowil, ze tak jak jego mama
pormogta kiedyd jego tacie, tak on teraz
pomagat bedzie innym, zeby nie bylo juz
w tej krainie smutnych, glodnyech i sa
motnych ludzi, Zeby wszystkie dzieoi, na
wet, te, ktére nie maja juz swoich rodzi
céw, mialy gdzie wracad i kogod, kto na
nie ozeka. A jego najwieksi prayjaciele,
bo zaczat ich mieé coraz wiecej, z
czasem sami zaczeli mowié o sobie Rado
mirki, czyli Rado$é Przynoszacy.

Achal Myédlicle, Ze zapomniatam o
lednych bohaterach. Sowa 8niezynka, zo-
stata w chatoe pustelnika, zawsze prazyj
mowata wszystkie skargi 1 prosby
lednych zwilerzat i przskazywala je ma
mie Radomira, a kruk Kuk? No co, on po
prostu zostat krukiem krukiem Rado
mira
A od4 my mozemy zrobid w naszych
ozasach , zeby chod troche byd takimi
Radomirkami? AP
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Kiedys... Obietnice powtarzano nie
tylko przy kazdej gwiazdce, ale nawet
sprawnodci. Nadawano duza obrzedows
oprawe wreczaniu oznak zuchowych.

Aleksander Kaminski w
,, Ksiazce Wodza Zuchéw” z 1933
r. tak opisuje te uroczystosé (podajemy w
skrocie)

Gromada stoi w Kregu Parady. W
centrum - wodz, a obok niego pierwszy
szostkowy ze znakami gromady (czyli
totemem). Zuchy, ktorzy maja oltrzymad
oznake i zlozyd obietnice, tworzg dokoia
wodza mniejsze kolo (Krag€ Rady),
siedzac po turecku, na podwinietych
nogach

Uroczystosd zaczyna si¢ od od-
Spiewania piesni gromady. Naste¢pnie
odbywa si¢ migdzy wodzem a kazdym
zuchem, otrzymuyjaoym oznake, po kolei
nastepyacy dialog.

W.. Zuchu..., c©zy 2nasz
Zuohow?

Z (powstawszy): Znam, wodzu.

W.: Jak brzmi prawo?

Z.: ,,Zuch stucha starszych, zuch
nie ulega samemu sobie”’.

W Zawiadamiam ciebie
wszystkich, Ze odbyles dobrze probg na I
gwiazdke (I, I, sprawnosd..). Czy
gotow jestes atoZyd uroezysts obietnice?

Z.: Tak, wodzu.

Wodz daje anak zawolaniem gro-
mady. Siedzgey w Kregu Rady wstéja,
wszyscy stoja prosto, jak ,,.na bacznosc’.
Cisza.

W.: Zuchu, 20z obietniog.

2. (salutyje zuchowym ukionem):
Obiecuyje uczynié wszystko, co tylko bede
mogl, aby studyé Panu Bogu 1 Polsce,
wypeiniad prawo gromady zuchdw,
codziennie wyswiadozad komus przyja-
clelska ustuge.

Zuchy w Kregu Rady siadaja.

W.: Ufam ci, ze dotrzymasz obiet-
nicy i bedziesz dobrym zuchem I gwiazd-
ki (I ete.)

(=]

Prawo
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Nastepnie wddz podaje reke
zuchowd 1 przypina mu odznake... Zuch
salutyje wodza, nastepnie odwraca sig 1
salutyje kolegow 1 chwile stoi , na bacz
nosd’, podezas gdy wszystkie zuchy z
Kregu Parady oddaja mu ukfon, nigjako
witajac go w gromadzie.

Zuch - odchodzi
Parady.

Wddz - wywolye nastepnego zu
cha. | tak dale). Potem sa piesni i plasy,
okrzyki, az wreszoie, na zakodozenie
puszcza do nieba balontk, do ktdrego na
male nitce przywigzana jest mal
karteozka z nazwiskami skiadajacych
obiletnice.

Jadwiga Zwolakowska w

»W Gromadzie Zuchéw” :
r. I wyd.) tak opisuje najczesciej spo
tvkana. forme skiadania obietnicy

I staje w Kregu

1936

y
..zuchy stgja pctkolem przed £o
diem, na dany znak wanoszg prawsg re¢

ke w kierunku godia
chorem stowa obletnicy.

Obietnice mogs auchy skladac
gromadkami, lub kazdy z osobna. W
licaniejsgych gromadach skladanie po
Jedymezo obietnicy trwadoby zbyt diugo 1
wplyneloby na obnizenie powagi chwili

Niektdre gromady maja fadny
Zwycag); w dniu otrzymania gwiazdki
cala gromada speinia jakis wspolny do
bry uczynek.

Tyle druhna Jadzia Ale juz na
dalszych stronach tej ksiazki, w rozdzia
le Z dzienniczka druzynmowej przytacza
przyktady autoryzowane, w ktdrych
wyraznie rysuje sig praktyka fabulary
zowania uroczystodci Obietnicy. Anna
Kaminska opisuje jak wiadca-krdl ka-
mykowyeh duszkow (tak sie nazywa
gromada) wysyia je z pod kamykow na
ziemie po zdobycie gwiazdek... i tak
zuchy przechodza probe, po kitdrej
reszta uroczystodei biegnie wediug kla.
sycznego wzorca. Lidia Stankiewiczow-
na obszernie wynotowuje czas obietnicy

WYMAWIA/4
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w IV gromadzie zuchow w Erakowie.
Udekorowana izba, specjalnie ubrane
zuchy (kokardy na szarych sukienkach,
na biatych koinierzykach wyszyte ser-
duszko. Przyszli rodzice i rodzenstwo
oraz dyrektor szkoty, nauczyecielki i
opxekun.ka a nawet kto§ z komendy...

’yt, krasnoludki/ Stadmy w
po?ko[u/

Szybko 1| dywo staje gromada w
wielkim kregu; pomodlimy si¢. Wstaja
wszyscy, mafe raozki skiadajg sie,
postacie zwracaja sle w strong krzyza i
plynie ponad krag zuchow powaisnie:
,,Qjoae niebleski, ktorys jest... "

Teraz kilka stdw drudynowey.
Mowi o dobrych ludkach w domu, o
karmieniu ptaszkow i podlewaniu kwiat
kéw... ,Staralyscie sig, starajcie si¢ 1
dalej Za chwile dostaniecie pierwsaa
£gwiazdke i zloZycle obietnice Famigta/-
cie o nlej Niech kazdy zuch kocha
swola gwiazdke 1 bedale prawdziwie sta-
rat sie byd jej godnym"’. Teraz podnosza
sie wszystkie rgeazki ukosnie w gorg i
wszystkie zuchy wymawig)§ razem:
,.Oblecwye byd dobrym 3zuchem pier-
wsze) gwiazdki’"

Zastepowa podgje druhnie koper-
te nieblesks, przewigzans wstaiks bar-
wy gromady, & (&, rozwiazawszy,

blerze gwiazdke jJedng po drugie).. I

praypina zuchom
A gdy Jjuz wszystkie zuchy maja
swoje gwiazdeczkl, podaja soble rgozki
w siostrzanym uscisku I Spiewajs...
A potem - jak bysmy to dzi§ po-
wiedzieli - nastgpuje czgsé artystyczna.
*e e

Pokazatem Wam  uroczystosé
Obietnicy Zuchowej w rozwoju.

Po 1945 roku przyjeta sie forma
obietnicy fabularyzowanej, 2z fantastyca-
nymi postaciami wrézek, kréléw, czar-
noksieznikéw, rycerzy i dworek, lub na-
wiazujacych do tradycji wywodzacych
sie z nazwy 1 znaku (totemu) gromady.
Wszystko zalezy od pomystowodci
kadry w uktadaniu scenariusza. Wazne:
to nie moze bydé nudnel

Patyk

rj“ TEEC W W . ﬁ

GRY
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WSZYSTKO ZWIERZE
CO MA PIERZE
LATA

Prowadzacy gre, stojgc, wymienia nazwe zwie-
rzgcia lub przedmiotu i jednoczesnie podnosi w
bok obie rece. Wszyscy uczestnicy zabawy,
stojgcy w luznej grupie, muszg powtorzy¢ ten
ruch.-Jezeli zawola np. ,.kor lata", to pomimo iz
sam podnids! rece, nikt tego ruchu nie powinien
powtorzy¢, gdyz kon nie lata. Kto podniesie
rgce, wypada z gry lub daje fant. Natomiast, gdy
prowadzacy zawola np. ,sroka lata", a kto$ rgk
nie podniesie, réwniez wypada z gry lub daje
fant. Wywolywa¢ nazwy nalezy w dosé regu-
larnych odstepach czasu tak, aby dzieci zbytnio

‘nie denerwowa¢. Wolno natomiast dla utru-

dnienia orientacji zmienia¢ glos

ZRECZNI NAWIJACZE
Do gry przygotowujemy dwa drgzki diugosci
ok.30 cm. Do kazdego z nich przywigzujemy
korice sznurka diugosci ok. 6 - 8 metréw. W po-
lowie sznurka wigzemy czerwong kokardke (lub
w inny sposob zaznaczamy to miejsce). Dwaj
grajacy trzymajg w rece swdj krazek i stojgc
naprzeciw siebie (na dlugo$¢ sznurka). probujg
na sygnal nawingé jak najwigcej sznurka na
swoj drazek. Drazki muszg byé trzymane oby-
dwiema rekami, tak, by przez caly czas zabawy
sznur byl naprezony.- Wygrywa ten, kto swojg
polowg sznurka nawinie najszybciej.

LELUM - POLELUM

Do gry potrzebne sg chusty, tyczki lub chorg-
giewki
Zuchy ustawiajg sie parami. Zawigzujg sobie
chustami wewnetrzne nogi i tak ,biegng" do
chorggiewek i z powrotem. Ewentualne utrud-
nienie to slalom - przebieg migdzy rozsta-
wionym| chorggiewkami. Inny wariant - to przy-
wigzanie sig paskami dwéch zuchéw stojgcych
do siebie plecami
Wygrywa szostka, ktéra pierwsza skoriczy wys-
cig. Przy wywrotce choé jednej pary, odlicza sie
szostce punkty karne
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e, KOLONIA 2UCHOWA 3  miciowe sozavwy umbitow |11

q
7
3
L
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Slowa i melodia: H.R.Zuchowski (DZW 4/89)

Kiledy z2ucn wy-je-chaimusi wa ko-lo-nie od ma-mu-

By IR PIDd

chociaz 2al go w dofku dusi podspienu- je

- kof = wma wise gowa, kaidy o hm wie,

F=rPrrbed gyt

~la - wnia z2udowa Jest "aNSZE  wzOrcHa ,

|
Z%’ 2 ,PJ’PJ’ .ﬁ;:vij,b.ppi :
- mu - siu badizdona, me bedic mi lam dle.
1.Kiedy zuch wyjecha¢ musi Spokaojna wiec glowa
na kolonig od mamusi, ' Bo kazdy o tym wie, ze
chociaz zal go w dolku dusi Kolonia zuchowa
Podépiewuie tak: jest superwzorowa
Refren: Kolonia zuchowa Wiec daje wam slowo,
jest fajna, morowa. Ze nie jest mi tu Zle
Spokojna wigc glowa 3. Kiedy zuch z kolonii wréci
bo kazdy o tym wie, ze: do tatusia i mamusi,
Kolonia zuchowa zanim plecak z plecéw zrzuci,
jest zawsze wzorowa. Najpierw powie tak:
Mamusiu, bad# zdrowa Ref.  Kolonia zuchowa
Nie bedzie mi tak #le! rzecz fajna, morowa KOLORUJEMY ODPOWIEDNIE POLA | UZYSKUJEMY...?
2. Kiedy zuch napisaé¢ musi Spokojna wiec glowa,
list do taty i mamusi, bo kazdy o tym wie, ze L4 NIEBIESKI - CZERWONY
chociaz coé go w dolku dusi, Kolonia zuchowa
zawsze pisze tak: to pigkne dwa slowa de
Ref.  Kolonla zuchowa BgdZ mamo gotowa - * Z0LTY X ZIELONY
jest fajna, morowa. za rok znéw jechaé chee!

2‘_ archiwum
|=| harcerskie.pl
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WYJEDZIEMY
W POLSKE!
COTO

ZA

MIASTA?

Luchy przygotowuiq sig do wyjazdu. Rzeczy sq jui przygolowans,
ole nie wszystkie bedq potrzebne. Kaida rzect omoczona jest
literg | liczhq. Po wykresleniu rzeczy nispotrzebnych, ulé pazo-
stule liferki rosngco zgodnie 2 liczhami, ktére sq przy nich.

i *7 archiwum
|:| harcerskie.pl




=]

ZUCHMISTRZYNI

Nr 6 (64)

ZASLYSZANE

DONIE Glm\mj

z x'ﬁmzwwi
hufeow

BIALA Ssiuzaa

BIALA SLUZBA ZHR

Wiele srodowisk spotkato sig z Oj-
cem Swietym na Mszy Sw. w Sko-
czowie. Tak wiele radosci sprawia
$wiadomoéc, ze CZUW A C | E,
w kazdym miejscu, gdzie jest
potrzeba Stuzby.

Czuwajcie wigc dalej w uémiechu

Blag a

® duze zaangazowanie w przygolowania do
obchodow trzeciomajowych

® 14V - pielgrzymka do Lezajska - odpowiedz
na list Ojca Sw. do dzieci

® 26V - Niespodzianka dla ram

TROJMIASTO

Bardzo Intensywnie pracuje male bo male ale
sprawne grono zuchmistrzyn. Odbyla sig
Wiosenna tgka i Zlot Okregu Pomorskiego, na
ktérym zuchmistrzynie pono¢ , udowodnily

chiopcom, ze sg lepsze*

Przypominamy
zgloszenie udzialu
w Il ZLOCIE ZUCHMISTRZOWSKIM

ktéry odbedzie si¢ w Warszawie 1 - 3 wrzeénia.
Naleiy wysylaé jui do Komendantki Zlotu:
phm Magda KAROWSKA, ul. Malczewskiego 8 m 18
02-61'7 WARSZAWA

(Informacje byly w majowej pZuchmistrzyni’)

archiwum
harcerskie.pl

ZUCHMISTRZYNI

1995 - EUROPEISKI ROK OCHRONY PRIYRODY

ZUCHOWY

© ZERWIEC

W czerwcu przypa.da. naacuuzszy
dziennt w roku - prawie 17 godzinl Ale na
dtugo przed wschodem (ciekawostka:
ro? czasu wschodu storica miedzy
m.mdnu granica Polski a wschodnia
wynosi okoto pét godziny) i diugo po za-
chodzie jest jeszcze widno. Ciemniuska

> na S§w. Jana wynosi ok. cztery go-
dzinyl Nalezy réwniez do najcieplejszych
miesiecy jak sie w Polsce moéwi
wezesne lato.
W polu

Poczatek lata u nas przyjmuje sie
od czasu kwitnienia pszenicy. Zreszta,
kwitna teraz wszystkie polne kwiaty:
motylkowe - koniczyny, lucerna wyka, a
takze len mak i wezesne ziemniaki, oraz
jaskry, bratki polne, kakole, ostrézki,
rumianki, dzwonek jednostronny, babka i
mne.

Na kiosach pojawia sie sporysz (to
jest grzyb, ktdry poraza kwiaty. Pojawia

owniez wiele szkodnikéw grzybowa-

1 1 muchéwek (niemiarka paskowana,
pryszczarek heski, mszyce, $mietka éwi-
klana i in.).

Zaozynaja lataé miode kruki i szu-
ka¢ na polach pokarmu. Takze po-
trzeszez, sokdt pustutka. Szkody czyni
réwniez nornik, ktéry zyje w ptytkich no-
rach - zjada i gromadzi ogromne ilodci
pokarmu rodlinnego

Na Igce
Pod koniec czerwea sa sianokosy -
si sie wtedy, gdy trawy sg duze ale
cze nie owooys. Na kwiatach ia-
wych peino motyli (akurat czas prze-
poczwarzania si¢ gasienic). Mnostwo
ziét. Na brzegach iak, skrajach laséw i
zagajnikéw spotkaé mozemy purchawki
chropawe, na pastmska.ch pxeczarkl

Ty d.ruger polomo czerwca.
nad tgkami widaé swiecace punkeiki; w
robaczki swigtojariskie, czyli $wietliki -
malutkie chrzaszoze

W lesie

Gestnieje mrok, bo zaliscienie
drzew peine. Ewiaty u ich stép maja
ubarwienie nikie. Wsréd krzewow zakwi-
taja trzmieliny, skartaki, kruszyny, ma-
liny i czarny dziki bez.Pojawiaja sie nikie
kwiatki na jalowcach. W przeswitach
lesnych kwitnie macierzanka, fany borg-
wek (w borze bagiennym mozna juz
zbieraé soczyste jagody bordwki ba-
giennej). Ma skraju lasow dojrzewaja
poziomki. Kwitna jezyny.

Pigkne sa bory szpilkowe. Na
szczytach $wierkéw stercza czerwone
szyszeczki.

Pojawiaja sie grayby.

W wodzie | nad wodg

Zaozyna teraz kwitngé wiele
rodlin wodnych (tatarak, sitowie, patki
wodne). Na plyciznach widaé biate
kwiaty strzatki wodnej, zabierica-babki
wodnej i jezo@iowek, a takze wielkie lilie
wodneé - graebien biaty 1 graebien zdity.
Na wodach | moozarach spotkaé mozna
duze blado-rézowe baldaszki iaczenia
baldaszkowatego.

Konczy si¢ okres tarta ryb
jedynie lin je rozpoczyna. Kijanki zamie-
nity si¢ na zaby, ktére teraz opuszczaja
wode i wedruja, nawet na drogi i Sciezki

Miode szpaki zbijaja sie w wielkie
stada i wieczorami gromadzg sie w trzci-
nach przybrzeznych.

A zuchy
Wiekszosé zbiérek spedaaja na
wolnym powietrzu i podgla,deda, przyrode




Kaidy Twdj krok, gest, grymas Sledzq Twoje zuchy. Jesli je
ogarniesz swym cieplem, zachecisz swym priyktadem - to spelnisz
swojq misje druiynowej. Bo zuchy sq takie, jakie ich druiynowe,
przyboczne...

Zasilanie dobrem

JesteSmy jak naczynia potaczone. JesteSmy jak zrodia Swiatla.
JesteSmy jak zrodta ciepia. Wzajemnie zasilamy sie dobrem, wzajemnie
przygaszamy si¢ ztem. A wiec od twojej Swietosci zalezy Swietos$é ludzi z
tobg zwigzanych: kolegow, dzieci, podwladnych, wspoipracownikow,
uczniow.

Jak silne jest w tobie $wiatto? Jak wielki jest krag ludzi, ktérzy czerpia
z twojego ciepta? Czy réwniez zmartych?

Chcesz si¢ przekonaé o swojej wielkos$ci? Spojrzyj na ludzi zyjgcych
obok ciebie.

(MODLITWANA KAZDY DZIEN - Ks. M. Malis ski - Wroclaw 1985)
(tytul rozwazania od redakcji 7.)

. -]
Dxiecko pedzi za talq wiedzq doroslych, nieswiadome tego, ie zawiera ona tukie émieci.
&

Rzeczy male i najmniejsze decydwjq o wielkosdi.
%

Ibudej spokéj, a wiedy wszedzie inajdziesz swéj dom.
&

~ZUCHMISTRZYN"-biuletyn metodyczny Glownej Kwatery Harcerek ZHR
Redakcja: hm Wiestawa Stojek, hm Anetta Herdzina, hm Ludwik Tarno-
wski, korekta Barbara Zawistowicz.

Adres kontaktowy redakcii: 31-158 Krakéw, ul. Krowoderska 68 m. 5 a
Cena egz.: w sprzedaiy 5.000.-/ 50 gr , w prenumeracie, z dostawa po-
czt3, jeden egz. rocznie 110.000.- / 11 zi , powyiej 1 egz. na jeden adres
60.000.- / 6 zI. Rozprowadzane w obiegu wewnglrzorganizacyinym.

li\ archiwum
— | harcerskie.pl

. MISTRZ™

ZUCH -




