Temat numery:

Wychowanielekologiczne woharcerstwie

"

*7 archiwum
—| harcerskie.pl




Czy zasadziliscie ze swojq druzynqg

drzewo?!
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KILKA SLOW WSTEPU

¥
Tematem tego zeszytu jest ekologia. Dlaczego? Bo harcerz nie tylko mituje przyrode i stara sie ja
poznac, ale z cala pewnoscia, staje w jej obronie i nie jest mu obojetne to, co sie z nig dzieje.

Slowo ,ekologia” wywodzi sie od greckiego pojecia ,oikos” oznaczajacego ognisko domowe,
rodzinny dom. Jakkolwiek termin ten wprowadzit niemiecki przyrodnik Ernst Haeckel w 1869 roku,
wiadomosci ekologiczne gromadzone byly od czaséw starozytnych.

Ekologia zajmuje si¢ badaniem relacji wystepujacych miedzy Zywymi organizmami oraz ich zwigz-
kami ze Srodowiskiem. Przez Srodowisko organizmu rozumie sie wszystkie czynniki wywierajace
na niego wplyw, tak nieozywione jak i ozywione.

Tradycyjnie ekologie dzieli si¢ na dwa duze dzialy:

« autekologie — zajmujaca si¢ wplywem czynnikéw ekologicznych na rozwéj,
funkcje, ie i pr. lie organizmow § gatunku.
« synekologie — badajaca zjawiska zachodzace w zbiorowiskach osob-
nikéw: populacjach (populacjologia), biocenozach (biocenologia), a tak:
ze zaleznosci miedzy tymi zbiorowiskami a ich siedliskiem (ekologia eko-
systemow).

Podziat ten traci jednak coraz bardziej na znaczeniu ze
wzgledu na postepujaca integracje ekologii i poszerzenie za-
kresu jej badari. Ekologia, a raczej ochrona Srodowiska, ma
ogrom zastosowan, ktérych chyba najistotniejsza czescia
jest ta, dotyczaca naszych codziennych funkcji zyciowych.

Zapraszamy do lektury i mamy nadzieje,
ze zebrane tu informacje przydadza si¢ wam na
zbiérkach poswieconych wychowaniu ekologicznemu
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KOSZMAR

(Matce Ziemi)

Nierealne... Nierealne...

Sny bajkowe — czekoladowe,
zewszad nas otaczajace:

o lesnej gluszy,

kwiecistej lace...

A tu w biatych oblokéw odmety,
oblokéw czarnych wplywaja okrety.

Nierealne... Nierealne...

Czyste przestrzenie jak marzenie,
wypelnione wszelkim kwieciem,
jakiego nigdzie nie znajdziecie...

A tu w oblokéw biate odmety
trujacych wyziew6w wplywajq okrety.

Nierealne... Nierealne...

Rzeki czyste — nierzeczywiste,
ze Zrédet gorskich trysk

ryb miliardem migoczace...

A tu w obtokéw biatych odmety,
morderczych opar6w wplywajg okrety...
A tu w Kluczach pancerne motyle,
w cementowym leca pyle...

A tu marzenia nierzeczywiste
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MARNOWANIE POKARMU

Jesli przyjmiemy, ze na Ziemi zyje 3 miliardy os6b spozywajacych ryz
i Srednio kazda z nich zostawia na talerzu, badZz w opakowaniu, okoto
5 ziarenek, to otrzymamy okoto 10 milionéw kilograméw ryzu marnowane-
go dziennie! To tak, jakby 30 tysiecy ciezaréwek petnych ryzu w ciggu mie-
sigca wpadato do przepasci.

Oczywiscie tych mas ryzu (i nie tylko ryzu) nie da sie bezposrednio wyko-
rzystac. Natomiast mozna zapobiec ich zmarnowaniu.

Jednym z wielu probleméw Smietnisk jest wilgotnos¢ odpadkéw. Wiado-
mo, iz jest to gidwnie spowodowane przez resztki pozywienia, ktore sg wy-
rzucane wraz ze Smieciami. Rada na to jest petne wykorzystanie pokarmu.
Resztki jedzenia mozna na przyktad odda¢ domowemu zwierzatku (jesli
nie jest to dla niego niewskazane). W krajach dobrze rozwinigtych normg
jest sortowanie Smieci, nie tylko na ulicach, ale réwnierz w domu, dzieki
temu resztki artykutow spozywczych (28%), nie trafiajg na wysypisko! Na
polskie warunki najlepszym wyjsciem jest zainstalowanie specjalnego sie-
kacza odpadéw, ktory powodowatby, iz resztki pokarmu bytyby mielone
i usuwane rurami kanalizacyjnymi. W efekcie, co prawda, przybywa ilosci
Sciekow, ale odpadki jedzenia nie trafiajg na wysypisko!

Sadzac na podstawie przyblizonych obliczen dotyczacych ryzu, pomysl ile
innego pokarmu sie marnuje. Wiadomo, ze jesli zjadatoby sie mniej o te Kil-
ka ziarenek ryzu, badz te utamkowe ilosci innego rodzaju pokarmu, to czto-
wiek nie statby sie bardziej syty, a przyniostoby to wiele korzysci. Na diuz-
szg mete taka podwdjna, bo z korzyscig i dla Srodowiska i dla konsumen-
ta, oszczednos¢ zaprocentuje chociazby mniejszymi stratami pokarmu.

SORTOWANIE SMIECI

Sortowanie $mieci jest wszechstronnie pozyteczne — jesli odpadki sg po-
sortowane wiadomo od razu, ktére mozna przetworzy¢ (np. szkio), ktére
sktadowac (np. z tworzywami sztucznymi nie mozna prawie nic zrobic),
a ktore spali€ (np. papierowe opakowania). Niestety w Polsce nie prowadzi
sie selektywnego zbierania Smieci — nawet odpadki ze specjalnych zbior-
nikoéw (z podziatem na puszki, plastik itp.) trafiajq zazwyczaj na
jedng furgonetke, a trzeba zauwazy¢, ze panstwa wysoko _&
rozwiniete sg w stanie przetworzy¢ az 50% ,swoich” od-
padow. Brak selekcji Smieci zmusza zarzadcow wy-
sypisk do zatrudniania ludzi, ktérzy na wysypi- _
skach beda oczyszczac poktady ,niepotrzeb- 4
nych” odrzutéw z butelek, makulatury itp. //
Natomiast prawdziwie skuteczne sortowa- |
nie wymaga gruntownych zmian — nie-
ktore opakowania sg nie do uzytku, trud-
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no tez stwierdzic, do ktérej kategorii si¢ nadaja.

W Polsce jednak sfere sortowania realniej be-

dzie umiescic w ,futurystycznych projektach”.

Pamigtaj ze:

» kazda tona odzyskanej makulatury pozwoli
zaoszczedzié 1200 litréw wody w papierni
oraz 2,5 m® przestrzeni Srodowiska,

« aby wyprodukowa¢ 1 tone papieru trzeba
Scig¢ Srednio 17 drzew,

« jezeli kazdy z nas wyrzuci rocznie tylko 1 stoik
do zwyktego Smietnika, to na polskie wysypi-
ska trafi tacznie 10 000 ton szkta,

* tworzywa sztuczne wyrzucane na sktadowiska
nie ulegaja rozktadowi przez nawet 500 lat.

Kolejnym aspektem braku segregacji Smieci jest predkosS¢ z jaka rodzaj
ludzki pomnaza iloSci i tony Smieci sktadowanych na Ziemi. Chciwos¢
i egoizm ludzi prowadzi do catkiem realnego patrzenia na mozliwosS¢ wysy-
fania Smieci w kosmos, chociaz wydaje sie, ze tatwiej bytoby po prostu ,wy-
mniej Smieci, badz lepiej nimi ,gospodarowac”.

twarzac

Material pochodzi ze strony wwwhttp://www.ekologia.silesianet.pl

P D JESZ

W Unikaj kupowania zywnosci (konserwy, napoje, stodycze itp. ) jezeli na
etykiecie nie ma wyszczegélnionego skfadu.

W Dysponujac spisem mozna szybko sprawdzic, jakich dodatkow uzyto do
produktow. Posrod dodatkéw mniej lub bardziej niebezpiecznych sa
réwniez te zupetnie nieszkodliwe, jak E300 (witamina C) czy E322
(lecytyna). Niestety, coraz czeSciej nieuczciwi producenci ukrywaja
rzeczywisty sktad produktéw. Dlatego warto sprawdzaé, co dodano do
zywnosci, ktorg kupujemy. Np. popularna Smietanka do kawy zawiera:
Stabilisator E340, Trennmittel E341, Farbstoff.E150... O rany!

KONSERWANTY

E210 - rakotwérczy (benzoesan)

E211 - rakotwérczy (benzoesan sodu)
E212 - rakotwoérczy (benzoesan potasu)
E213 - rakotwoérczy (benzoesan wapnia)
E214 - rakotwoérczy (benzoesan etylu)

=
E215 - rakotworczy (benzoesan estru etylowego) §
—

& »////‘
E216 - rakotworczy (benzoesan propylu) e ‘ / 2
E217 - rakotwdrczy (benzoesan estru propylu) % Sl

X P, Wy
E218 - rakotworczy (benzoesan metylu) A, >

E219 - rakotwérczy (benzoesan estru metylu) f/'/' . \
E220 - niszczy witaming B12 (bezwodnik siarki)
E221 - zakioca czynosci jelit (siarczan sodu)
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E222 - zakléca czynnosci jelit (dwusiarczan sodu)
E223 - zaki6ca czynnosci jelit (meta-dwusiarczan sodu)
E224 - zakiéca czynnosci jelit (meta-dwusiarczan potasu)
E226 - zakiéca czynnosci jelit (siarczan wapnia)
E227 - zaki6ca czynnosci jelit (dwusiarczan wapnia)
E230 - zakiéca czynnosci skory (dwufenyl)
E231 - zakiéca czynosci skory (ortofenylofenol)
E232 - zakiéca czynnosci skéry (ortofenyl sodu)
E233 - zakioca czynnosci skéry (2,4-thiaxolyl)
E239 - rakotworczy (heksamina)
E249 - szkodzi przy nadci$nieniu (azotyn potasu)
E250 - szkodzi przy nadcisnieniu (azotyn sodu)
E251 - szkodzi przy nadci$nieniu (azotan sodu)
E252 - szkodzi przy nadci$nieniu
(azotan potasu)

ANTYUTLENIACZE
E310 - powoduje wysypki (galusan propylowy)
E311 - powoduje wysypki 0
(galusan octylowy)
E312 - powoduje wysypKi
(galusan dodecylowy)
E320 - zwigksza poziom cholesterolu ,
ZABRONIONY BHA
E321 - zwigksza poziom cholesterolu,
ZABRONIONY BHT
E330 - rakotworczy (kwas cytrynowy)
E338 - zakiéca trawienie
(kwas ortofosforowy)
E339 - zakiéca trawienie
(s6l sodowa kwasu j.w.)
E340 - zakioca trawienie
(s6l potasowa kwasu j.w.)
E341 - zakiéca trawienie
(s6l wapnia kwasu j.w.)

EMULGATORY [zmigkczacze]

E407 - zakiéca trawienie (karagenan)
E450 - zakioca trawienie
(fosforany)
E461 - zaki6ca trawienie
(metyloceluloza)
E462 - zaki6ca trawienie
(zwiazki celulozy)
E463 - zakioca trawienie
(zwiazki celulozy)
E465 - zakioca trawienie (zwiazki
celulozy)
E466 - zakioca trawienie (zwiazki celulozy)
EA77 - zakiéca trawienie (ester propylenowo-glikolowy)
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SZLACHETNE ZDROWIE"

JAK SOBIE POSCIELESZ, TAK SIE WYSPISZ”

(tzw. efekt bumerangu)

Twoje dziatanie w Srodowisku moze przynieS¢ pozytywne owoce w postaci
zdrowia albo negatywne, gdy postepujesz niewtasciwie (trujesz Srodowisko)!

»ZIARNKO DO ZIARNKA, A ZBIERZE SIE MIARKA”

Nasz organizm i Srodowisko postepujg wg wyzej zacytowanej sentencji.
Niektore sktadniki kumulujg sie systematycznie, np. w faricuchu pokarmo-
wym zaczynajacym sie¢ w wodzie, a koriczac na ptakach rybozernych, wzbo-
gacenie w trucizny zaczyna sie od jednej, a koriczy na 125 000 jednostek
trucizny (ostawione Srodki DDT).

»CICHA WODA BRZEGI RWIE”

Niektore objawy chorobowe sg czasowo utajone, wigc zwigzek migdzy na-
szg chorobg a Srodowiskiem pozornie nie istnieje. Dotyczy to zwtaszcza
trucizn, ktore nie zabijaja od razu, ale systematycznie obnizajg nasza od-
pornos¢. Zatrute Srodowisko jest sojusznikiem kazdej choroby poprzez to,
Ze ostabia nasz organizm.

Pierwiastki ,zycia” (np. magnez), ktére wplywaja na nasze zdrowie, musza
by¢ stale uzupetniane. Wiaze sie to z ich wystepowaniem w Srodowisku,
stad konieczno$¢ nawozenia gleb np. magnezemem.

Pierwiastki ,Smierci” (otéw, kadm, rte¢) maja swoich przeciwnikow, czyli
naszych obroncéw, np. magnez nie dopuszcza otowiu do naszego organi-
zmu (gtéwnie moézgu).

.NIE WSZYSTO ZLOTO, CO SIE SWIECI"

Zywnosé jest gléwnym kanatem przerzutowym do organizmu: zycia, zdro-
wia, choroby i Smierci. Stad konieczno$¢ roztropnosci i rozwagi przy wybo-
rze zywnosci.

WODA

Coraz wigcej wody zuzywamy w gospodarstwie domowym. Wody jest coraz
mniej i niektore polskie miasta juz tego doswiadczaja.

Gdy strazacy musieli gasi¢ przeptywajaca przez £6dz rzeczke, okazato sie,
ze zawiera ona jedynie ok. 10% wody (H:0). Reszta to fenole, weglowodo-
ry, cyjanki... Rzeka stuzyta i stuzy jako kanat zrzutu nieczystosci, odpadow
ptynnych, transportowania ich — aby dalej od nas...

SREDNIE ZUZYCIE WODY W DOMU:
Napoje - 1% Positki - 3%  Mycie naczyn - 13 %
Pranie—13% WC—26%  tazienka—44 %
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Korzystajac z wanny zuzywasz 200 litréw wody na jedna tylko kapiel,
podczas gdy korzystajac z szybkiego prysznica zuzywasz wody 10 razy
mniej. Wybor nalezy do ciebie.

Kazdorazowe przykrecenie kranu podczas mycia zebow czy golenia nic
cie nie kosztuje, a oszczedzasz kazdorazowo okoto 70 litréw wody. War-
to, by zakrecanie kranu podczas mycia zgbow stato sie twoim nawykiem.
Uzywaj pralki automatycznej tylko wtedy, gdy jestes w stanie zapetni¢ ja
w catosci. W ten sposob oszczedzasz prad i wode!

Kapigce krople z kranu to strata 60-100 litrow wody dziennie!

ENERGIA

LODOWKA
Pamietaj o takim ustawieniu lodéwki, by z tylu moglo swobodnie krazy¢
powietrze. W zadnym przypadku lodéwka nie moze by¢ ustawiona w po-
blizu Zrodta cieptal
Pamietaj o czestym — minimum raz w miesigcu — rozmrazaniu. Warstwa
lodu moze uniemozliwié doktadne zamkniecie lodowki. Nie dopus¢ do
tworzenia sie warstwy lodu grubszej niz 5 mm!
Produkty trzymane w lodéwce nie odczuja réznicy miedzy minus 5 a mi-
nus 7°C az tak bardzo — tymczasem roznica dwéch stopni to zwigksze-
nie zuzycia energii 0 16%.
Niepotrzebne i bardzo energochionne jest obnizenie temperatury za-
mrazalnika ponizej minus 18°C.
Jezeli temperatura, w jakiej przechowywane sa produkty (migso, warzy-
wa) w jednorazowych, plastikowych opakowaniach bedzie wyzsza niz
+3°C, bedzie to $wietne Srodowisko dla rozwoju szkodliwych toksyn
i bakterii w ciggu trzech-czterech dni.
Nie wstawiaj do lodéwki produktow cieptych i Zle opakowanych. Produk-
ty wktadaj i wyjmuj jak najszybciej, aby nie dopuscic do zbytniego ocie-
plania sie wnetrza lodowki.

Oswietlenie

O Swietléwki — daja 3-4 razy wie-
cej Swiatta niz zaréwki tradycyj-
ne tej samej mocy (jarzeniowka
25 W daje tyle samo $wiatta, co
klasyczna zarowka 100 W), ich
zywotnosc¢ jest réwniez 5-6 ra-
zy dtuzsza. Jednak zimne, nie-
bieskawe, meczace Swiatto
Swietlowek jest niezdrowe dla
oczu i sytemu nerwowego.




.Harcerski Notatnik” - Magazyn Metodyczny ZHR « nr 1

Zaréwki halogenowe — dobrze funkcjonuja jedynie wtedy, gdy palg sie
petng moca, Swiattem intensywnym. Petna moc zaréwki halogenowej
to jednak ogromne zuzycie energii. Regulator natezenia Swiatta
(Sciemniacz) niewiele pomaga; zarowka daje mniej Swiatta, jednak zu-
zycie energii tylko niewiele sie zmienia.

Zaréwki ,Compact” — zuzywaja cztery razy mniej pradu i sg 8 razy
trwalsze, chociaz ich cena jest kilka razy wyzsza niz cena zarowek kla-
sycznych.

Silna zaréwka (klasyczna) daje wiecej Swiatta niz dwie stabe, a zuzy-
wa nieco mniej energii.

Wytagczaj Swiatto, ale tylko wtedy, gdy wychodzisz z pomieszczenia na
dtuzej niz 6 minut (to samo dotyczy radia czy telewizora). Ponizej 6 mi-
nut nie optaca si¢ wytacza¢ — zuzycie energii przy ponownym urucho-
mieniu jest wieksze niz oszczednos¢.

Sprzet elektroniczny

Q Zuzywa prad wtedy, gdy z niego nie korzystamy. Wieza stereo zaled-
wie przytaczona do sieci, a juz zuzywa 3,7 watow. Komputer osobisty
wytaczony wydawatoby sie, a zuzywa do 16 watéw.

W przypadku nieuzywania urzadzenia elektronicznego (szczegolnie
telewizoréw z ,pilotem”) — odtgczaj urzadzenie z sieci! Tracisz wiele
pieniedzy, gdy nie ogladasz telewizji, a Swieci sie jedynie lampka kon-
trolna sygnalizujgca gotowos¢ wiaczenia. Niektore stare modele po-
bieraja wowczas nawet do 30% energii, inne niewiele mniej.

Whbrew pozorom nie sg to wartosci mate. Pamietajmy, ze ta forma marno-
trawstwa energii trwa 24 godziny na dobe. W wielu gospodarstwach domo-
wych straty zwigzane z ukrytym zuzyciem energii moga dochodzi¢ do 20%
zuzycia energii w gospodarstwie.

¥ Wykorzystaj najblizszy, najprostszy filtr, jakim sa geste firanki. Wystar-
czy je obejrze¢ po dwutygodniowym zawieszeniu w oknach, by sie prze-
konag, ile sie na nich zatrzymuje zanieczyszczen. Moda na odstoniete
okna, ozdobione tylko zielenig lub podwigzanymi zastonami, jest moze
tadna, ale w duzych miastach i przy ruchliwych trasach niezbyt zdrowa.

¥ Otaczaj sie roslinami. Paproc i geranium w mieszkaniu — to dodatkowy
naturalny filtr.

¥ Nie wietrz mieszkania, jesli wiatr wieje od strony dymigcych i trujgcych
zaktadow przemystowych. Jesli wiatr ,pachnie” inaczej niz zwykle — za-
mknij okna.

.Harcerski Notatnik” - Magazyn Metodyczny ZHR « nr 1

V¥ Unikaj pieszych spaceréw wzdtuz ru-
chliwych ulic — zwtaszcza w porze
szczytu komunikacyjnego.

V¥ Takze uprawiany jogging
wzdtuz ruchliwych arterii
komunikacyjnych przynosi wie-
cej szkody niz pozytku.

¥ Nie pij nieprzegotowanej
wody z kranu! Jest w niej
o wiele za duzo chloru. Sa-
mo uzdatnianie nie eliminu-
je takze szkodliwych azotanéw.

V¥ Zanim napetnisz garnek lub czajnik, spus¢ troche wody do zlewu.

¥ Nie uzywaj do gotowania goracej wody z kranu — prawdopodobnie be-
dzie zawierata wiecej otowiu niz zimna. Jesli chcesz uzy¢ do gotowania
cieptej wody — nalej lepiej z czajnika.

V¥ Nie wystarczy doprowadzi¢ wode do wrzenia. Powinna sie jeszcze goto-
wac co najmniej przez pie¢ minut! W zwigzku z tym, czajnik z gwizdkiem
to raczej zabawny bibelot niz pozyteczne naczynie kuchenne. Owszem,
diugie gotowanie pochtania mnostwo gazu lub elektrycznosci. Pomys|
jednak, jak dtugo trwa doprowadzenie wody do wrzenia. Moze nie za-
wsze potrzebujesz petnego czajnika?

¥ Myj warzywa! Stwierdzono, ze mycie moze zmniejszy¢ zawartos¢ w nich
metali ciezkich nawet o 95%. Szorujac owoce i warzywa oraz obierajac
je z wierzchniej warstwy, mozesz usung¢ nawet 60% otowiu, dwu- lub
trzykrotnie obnizy¢ zawarto$¢ cynku, niklu, chromu.

Przyroda

¥ Rosliny i drzewa emitujace zdrowe bioprady posiadaja wptyw korzystny.
Naleza do nich: czeremcha, lipa, buk, kasztanowiec, brzoza, drzewa
iglaste. Wsr6d roslin doniczkowych, do grupy o dodatnim wptywie nale-
7g m.in.: paproc, szparag pierzasty, trzykrotka, geranium, filodendron
pnacy.

V¥ Pamietaj, ze zanieczyszczenia najlepiej akumuluja: buraki (korzen i li-
Scie), satata, szpinak, kapusta, korzeri selera, na¢ pietruszki, jadalna
cze$¢ pora. Najmniej zanieczyszczen gromadza: ziarna zb6z, mak, wa-
rzywa straczkowe (metale ciezkie kumulujg sie tylko w stomie, makow-
kach, strgkach), pomidory, ogorki, agrest. Ziemniaki pochtaniajg sto-
sunkowo niewiele pierwiastkéw ciezkich. W ich bulwach stwierdza sig
gléwnie otdw, i to przede wszystkim w skorce. Nie obawiaj sie zatem
grubego obierania ziemniakow.
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Bioregion — region zycia. Obszar geograficzny, ktérego niewyrazne granice
sq okreslone przez przyrode, a nie cztowieka. Bioregiony réznia sie miedzy
sobg naturg swojej flory, fauny, wod, klimatu, skat, gleby, form geologicz-
nych oraz osiedli ludzkich, ktore sg wobec tych cech wtdrne.

Bioregionalizm — spos6b zycia
w Swiadomosci, ze bioregiony sa
Zywymi, samoorganizujacymi sie
systemami, zbudowanymi z réz-
nych, zintegrowanych podsyste-
méw, rzadzacymi sie ekologicz-
nymi prawami i zasadami. Bio-
regionalizm uznaje, ze ludzie,
jako jeden z wielu gatunkow,
muszg wspotpracowac zgodnie

z tymi prawami, jesli ekorozw6j
ma rzeczywiscie mie¢ miejsce.

Bioregiony istniaty zawsze i istnie-

ja do teraz. Dorzecza, pogorza, obszary

delt byly domem dla konkretnych roslin

i zwierzat, ktore razem tworzyly poszczegblne

ekosystemy. Kiedy pojawili sie ludzie, te miejsca staly sie takze ich do-
mem, a specyficzne kultury rozwinely si¢ w powiazaniu z danym Srodowi-
skiem naturalnym. Gleba i klimat spowodowaty, ze ludzie zaczeli uprawia¢
takie, a nie inne rosliny i hodowac takie, a nie inne zwierzeta. Lokalne za-
sady spowodowaly, ze rozwingli takie, a nie inne rzemiosto, a zjawiska
przyrodnicze zainspirowaly ich do takich, a nie innych ceremonii. W ten
sposob, kazdy region stat sie jedyny w swoim rodzaju. — unikalny. To jest
ta unikalno$¢, z ktérg ludzie utozsamiajg sie i z ktoérej sa dumni.

Quiz
Swiadomosci Bioregionalnej

® Z miejsca, w ktorym jestes, wskaz potnoc.

® Za ile dni bedzie petnia ksiezyca?

® Skad pochodzi woda z twojego kranu?

® Dokad plyna Scieki z twojego domu?

® Skad najczesciej nadciagaja zimowe burze?

® Kim byli poprzedni mieszkaricy twojego domu?

® Skad pochodza materiaty zuzyte do budowy twojego domu?

® Jaka byta ilo$¢ opaddw, ktore spadty w twojej okolicy w zesztym roku?
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® Skad pochodzi zywnosé, ktorg spozywasz: chleb, nabiat, jaja, warzywa
itp.?

® Dokad wywozone sg twoje Smieci?

® Dokad wyjezdzasz na wakacje?

® Jaki rodzaj gleby masz pod stopami? Jak ona powstata?

® Jakie historyczne grupy ludzi zamieszkiwaty kolejno twoj region?

® Jak korzystali z ziemi i jak ja ksztattowali?

® Wymien pie¢ zb6z, ktore rosng w twojej okolicy.

® Wymien pieé jadalnych, lokalnego pochodzenia, roslin i ich okres wege-
tacji.

® Wymien pie¢ wedrownych i pie¢ pozostajacych caly rok w twojej okolicy
gatunkéw ptakow.

® Jaki wiosenny kwiat kwitnie pierwszy w twojej okolicy?

® Jakie drzewo pierwsze wypuszcza liscie?

® Jakie gatunki zwierzat wyginely tam, gdzie mieszkasz?

® Jakie rzemiosto jest typowe dla twojej okolicy?

® Rozumiesz, albo moéwisz regionalnym jezykiem, dialektem lub gwarg?

@ Jaki regionalne piesni, ksiazki, wiersze znasz?

® Wymien pieciu regionalnych bohateréw lub postaci publicznych.

® Czy potrafisz zrobi¢ regionalng potrawe lub napitek?

® Jaka jest regionalna uroczystos¢ czy obchody, w ktérych bierzesz udziat
i jaka jest jej historia?

= Stosuj izolacje termiczng na sufity i Sciany.

= Podczas zimy odstaniaj zastony w dzien, aby $wiatto moglo przedostaé
sie do pokoju, natomiast zastaniaj je wieczorem, aby zatrzymac ciepto.

= Ogrzewaj i o$wietlaj tylko te pokoje, w ktérych przebywasz.

= Uzywaj energooszczednych zardwek. Kosztujq wiecej, ale Swieca 8 ra-
zy diuzej i zuzywaja o 80% energii mniej.

= Oszczedzaj wode, napraw wszystkie kapiace kurki.
= Uzywaj energooszczednych urzadzen gospodarstwa domowego.

= Uzywaj detergentow z matq zawartoscia fosforanéw o duzym stopniu
biodegradacji.

= Bierz prysznic zamiast kapieli w wannie.

= Jesli nie posiadasz lodéwki samorozmrazajacej, czesto ja rozmrazaj
(5 mm lodu to 20% zuzytej energii wiecej).
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= Nie zmywaj pod biezaca woda (uzywaj miski lub zakorkowanego zlewu
z goracq woda i dodatkiem detergentu).

= Sprzety zuzywajace duzo energii (grzejniki elektryczne, pralki automa-
tyczne, elektryczne kuchenki, bojlery) uruchamiaj przed potudniem.

= Pierz najwyzej w temperaturze 60°C bez prania wstepnego, w prosz-
kach do najnizszych temperatur (tylko pieluszki i bielizna chorych wy-
maga 90°C).

= Unikaj ubran, ktére nalezy pra¢ chemicznie.

= Nie przegrzewaj mieszkania (1°C mniej to 6% oszczednosci energii).
= Wietrz rzadziej, a intensywniej.

= Uzywaj sprzetéw z naturalnych surowcow.

= Nie wylaczaj odbiornikéw elektrycznych, jezeli wychodzisz z pomiesz-
czenia tylko na chwile (do 5 minut), skraca to ich zywotnos¢ i zuzywa
wiecej energii.

© Temperatura w chtodziarce nie powinna byé nizsza niz plus 6°C,
a w zamrazarce nie nizsza niz minus 19°C. TrwatoS¢ produktu nie
zwieksza sie praktycznie przy obnizaniu temperatury, a zuzycie energii
gwattownie wzrasta.

= Nie zastawiaj grzejnikow meblami.

& Jedna szescioletnia sosna pro-

dukuje od 1 350 do 1800 li-
trow tlenu dziennie, co pokry-
wa dobowe zapotrzebowanie
dla 3 dorostych oséb.

= Lasy wytwarzaja okoto 26 mi-
liardéw ton tlenu rocznie.

& Las o powierzchni 10 000 ha
zatrzymuje 500 tys. m?® wody,
co w skutecznym stopniu za-
pobiega powodziom.

& Lasy stanowig naturalny filtr
wod gruntowych i powietrza (w
ciggu sezonu wegetacyjnego
1 hektar boru sSwierkowego
pochtania 30 ton pytéw, a la-
su bukowego 65 ton).
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= Lasy chronig gleby przed wysuszeniem i erozjg wietrzng tzw. deflatacja.

= Zwarta ,platanina” korzeni roslin lesSnych zapobiega wymywaniu z gle-
by sktadnikéw mineralnych i organicznych oraz zapobiega erozji wodnej
(proces niszczenia skorupy ziemskiej wskutek ztobienia, rozmywania).

= 1 hektar boru sosnowego pochtania rocznie okoto 200 ton CO:.

= Las posiada wtasnosci dzwiekochtonne; 150-metrowa Sciana lasu li-
Sciastego obniza dzwiek o 18-25 decybeli.

= Lasy wptywaja na kierunek wiatru i utrzymujg witasny mikroklimat.

= Lasy wzbogacajg powietrze w tzw. fitocydy (substancje lotne lub ciekte
o dziataniu bakterjobéjczym, grzybobéjczym i pierwotniakobdjczym, wy-
twarzane przez rosliny wyzsze), np. zwiazki wytwarzane przez sosne le-
czg gruzlice, wytwarzane przez jodte — dyfteryt, a przez dab — zabijaja
bakterie dezynterii.

N1
Badz cztowiekiem posrod stworzenia,
bratem miedzy bracmi.

W2
0dnos sie z mitoscig i czcig do
wszystkich istot stworzonych.

Y 3.
Ziemia zostata ci powierzona jako

ogrod; zarzadzaj nig madrze.
Vv 4, ﬁ;

Z mitosci do siebie samego troszcz sie o cztowieka, zwierze-
ta, rosliny, o wode i powietrze, aby ziemia nie zostata ich pozbawiona.

Y...5.
Uzywaj rzeczy oszczednie, poniewaz marnotrawstwo nie zapewnia
przysztosci.

W:i8:
Twoim zadaniem jest odstania¢ tajemnice pozywienia w taki sposob,
aby zycie karmito zyciem.

G, AT 2
Rozwiaz wezet przemocy, abys zrozumiat, jakie sa prawa zycia i istnienia.

B N
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Vv 8.
Pamietaj, ze stworzenie nie odzwierciedla tylko twojego podobien-
stwa, lecz jest wyobrazeniem Najwyzszego Boga.

v 9.

Scinajac drzewo, pozostaw jego ped, aby catkiem nie przerwac jego zycia.

Vv 10.

Z szacunkiem stapaj po kamieniach, bo kazda rzecz ma swoja wartosé.

ZWIAD EKOLOGICZ

Cel: okreslenie przy pomocy prostych obserwacji i pomiarow
wplywu zanieczyszczen biosfery na stan zdrowotny lasu

4 rok
WARUNKI WSTEPNE 2 rok

% poréwnujemy ten sam gatunek P ———————— D rok
(sosna zwyczajna pinius silvestris) i A Ky )

%i drzewa w tym samym wieku (naj- : —— 5ok
lepiej do 35 lat) 2 f—————6rok

% drzewa rosnace w podobnym . 7 rok

siedlisku (np. las lisciasty obsadzo- 4 8 rok

ny sosng) o
Opis doSwiadczenia

1. Okreslenie wieku drzewa — kaz-

dego roku sosna wytwarza nowy phisis

okétek gatezi. Liczac ich sume i do- 7

dajac 3 lata (jest to czas na wytwo- gty

rzenie przez mtodg siewke pierw- __°

szego okotka) otrzymujemy wiek igfy ;

drzewa. 4-letnie

5-letnie
brak

2. Okreslenie wieku igiet (trwatosci) -
— w naszym klimacie drzewa szpil-  ‘aty 3 lefnie
kowe nie zrzucaja lisci kazdego ro-
ku sg one ,wymieniane” systema-
tycznie (wyjatek: modrzew). Na
zdrowej so$nie w dogodnych wa-
runkach igly utrzymuja sie przez
5 lat. Badanie wieku igiet pozwoli lé)’y teqoroczne
na okreslenie stanu Srodowiska.

Dodatkowo mozemy zebrac spod

i

gty zes2toroczne

+ 3lato = ok. 12 lat
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drzewa porcje su-
chych igiet (50
par — bo po 2 na
krétkopedzie)

i obliczy¢ Srednia
ich dtugosc.

3. Okreslenie

morfologii — drze-

wa zdrowe w do-

godnych warunkach charakteryzujq sie regularnym rocznym przyrostem
i strzelistym pokrojem. Korona jest gesta, ciemnozielona (gestosé koron
mozemy okresli¢ procentowo).

UWAGA! Usychanie dolnych gatezi jest zjawiskiem naturalnym.

Dla poréwnania pomiaréw doswiadczalnych nalezy je przeprowadzié w kil-
ku miejscach. Najlepiej w takich, co do ktérych mamy pewno$é, ze stano-
wig siedliska: zdrowe i skazone. Wyniki i wnioski wyciagniete z doswiad-
czen dobrze jest skonsultowaé z fachowcem (np. leniczym).

PATRZ CC

*" Picie duzej ilosci mocnej her-
baty (najlepsza proporcja to
fyzeczka suszu na szklanke)
moze spowodowac nadwere-
zenie systemu nerwowego.
Dotyczy to zwtaszcza moc-
nych naparéw z herbat chini-
skich, ktore zawierajq znacz-
nie wiecej kofeiny niz kawa.
W suchej herbacie, w zalez-
nosci od jej pochodzenia
i techniki przerobu, znajduje sie:
2-3,7% kofeiny (w jawajskiej do 4,4%)
4-12% taniny (w Ulungu tajwanskim — do 23%).

Silnie zageszczona (diugo gotowana) zupa fasolowa nie zawiera $ladu
groZnego pestycydu malationu nawet, gdy pestycyd ten stwierdzono
w duzych ilosciach przed gotowaniem fasoli. Diugie gotowanie to jed-
nak réwniez utrata witamin.

* Warzywa i owoce gotuj w jak najmniejszej ilosci wody, pod przykryciem
(wrzucaj je na goracg wode).
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* Unikaj potraw smazonych i wedzonych. Podczas wedzenia na po-
wierzchni produktéw osadzajg sie weglowodory aromatyczne, ich dzia-
fanie jest wysoce rakotworcze.

*" Unikaj odgrzewania raz przygotowanych potraw. Podczas odgrzewania
potrawa traci wiele witamin.

* Fasolka i groszek — po 1 godzinie gotowania to strata witaminy C
w 35%.

*" Szpinak — po 1 godzinie gotowania to strata witaminy C w 40%.

* Ziemniaki — po 1 godzinie gotowania to strata witaminy C w 30-40%.

HALAS

0 do 35 dB — taki hatas jest dla zdrowia nieszkodli-
wy, czasem tylko denerwujgcy.

0 35- 70 dB — wptywa ujemnie na organizm po-
wodujac zmeczenie uktadu nerwowego, obni-
zenie czutosci wzroku, utrudnienie zrozumie-
nia mowy, niekorzystnie wptywa na sen i od-
poczynek.

0 50 dB — to poziom rozmowy.

0 70 - 85 dB — wplywa ujemnie na wydaj-
nos¢ pracy, diuzsza praca przy tym pozio-
mie hatasu moze spowodowa¢ ostabienie
stuchu, béle glowy, zaburzenia nerwowe.

0 90 - 130 dB jest niebezpieczny dla organi-
zmu, powoduje liczne zaburzenia uktadu krazenia,
ukfadu pokarmowego, wplywa tez na poczucie rownowagi.

0 90 dB — to dZzwiek miynka do kawy.

0 100 dB — to dzwiek przyspieszajacego motoru.

QO 105 dB — walkman.

0 110 dB — koncert rockowy.

0O powyzej 130 dB — hatas powoduje drganie niektrych organéw we-
wnetrznych cztowieka, a w rezultacie ich chorobe, zniszczenie. Zmienia
sie zawartosé roznych sktadnikow we krwi, wywotane zostajq tez pe\(vne
choroby psychiczne. Poziom 130 dB jest progiem uczucia bélu (progiem
wytrzymatosci stuchu).
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__ZWIAD EKOLOGICZNY
BADANIE ZANIECZYSZCZEN PYLOWYCH POWIETRZA

TASMA KLEJACA
DOSWIADCZENIE pierwsze KLEJEM DO GORY

Na otwor blaszanej puszki naciagnij
(klejem do gory) cztery paski tasmy
samoprzylepnej (przezroczystej)

i przymocuj je do obrzeza puszki inny-
mi kawatkami tasmy (rys. obok).

Sporzadzone naczynie pomiarowe
ustaw na parapecie (na zewnatrz
okna). Po danym czasie (zaleznie od
szybkosci zabrudzenia) przycisnij
puszke do kartki biatego papieru. Za-
brudzona tasma przyklei sie. Po jej
odcieciu otrzymasz gotowy arkusz
Z pomiarem.

Postaraj sie powtérzy¢ eksperyment w réznych miejscach. W parku, obok
stacji benzynowej, twojej szkoty.

Jesli mieszkasz w wiezowcu wystaw puszki w tym samym pionie na r6z-
nych pietrach (rozpoczynajac od piwnicy, az po dach). Poréwnaj wyniki.
Zbadaj czastki pytu pod lupa, moze uda ci si¢ stwierdzi¢ skad pochodza.
Opisz ich: barwe, zapach, ilo§¢ w jednym milimetrze kwadratowym.

DOSWIADCZENIE drugie

Kilka szkietek mikroskopowych (lub innych piytek szklanych) powlekamy
cienko lecz doktadnie wazeling i wystawiamy w réznych miejscach na po-
wietrzu. Po kilku dniach sptukujemy ostroznie (np. zakraplaczem) osad ze
szkietka do probowki. Po odparowaniu wody pozostang nam ,czyste” za-
nieczyszczenia. Zanotuj uwagi i wnioski. Pamietaj o czasie i miejscu po-
miaru.

DOSWIADCZENIE trzecie

Na koncu dtugiego kija przymocuj duzy tampon z waty. Przez chwile trzy-
maj go u wylotu rury wydechowej pracujacego samochodu. Wata ulega wy-
raznemu zabrudzeniu. Ktére z samochodéw ,kopca” bardziej: polskie czy
zagraniczne; cigzarowe czy osobowe? Podczas pracy silnika oprocz cza-
stek pytu, wydzielane sg réwniez zanieczyszczenia gazowe np. dwutlenek
siarki (wyczuwalny ostry zapach), bezwonny, nie wykrywalny za pomoca po-
wonienia tlenek wegla (wykry¢ go mozna jedynie za pomocg specjalnych
analiz chemicznych).

UWAGA!

Obydwa zwigzki s trujgce. Ogranicz do minimum wykonanie zadania.
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PLANETARNY ZEGAR EKOLOGICZNY

Kazdej minuty:

£ ulega zniszczeniu 21 hektarow lasow tropikalnych...

2 zuzywamy 34 725 barytek ropy naftowe;j...

£ 50 ton nawozéw jest wymywane lub wywiewane z p6l uprawnych...

£ 12 tys. ton tlenku wegla ulatuje do atmosfery podgrzewajac ja tym sa-
mym...

Kazdej godziny:

2 685 hektarow ziemi uprawnej pustynnieje...

£ 1 800 dzieci umiera wskutek chordb i niedozywie-
nia, 15 milionéw kazdego roku...

£ 120 milionéw dolarow wydaje si¢ na zbrojenia,
a blisko 1 bilion kazdego roku...

£ 55 0s6b zatruwa sie pestycydami, a pie¢ umiera...

2 60 nowych przypadkow raka stwierdza sie w USA,
ponad 500 tys. kazdego roku, w tym ponad 20 tys.
prowadzacych do $mierci — przyczyna jest zmniej-
szajgca sie powtoka ozonowa nad ziemig...

Kazdego dnia: -
£ 230 400 noworodkow o nieokreslonej przysztosci

przychodzi na $wiat...

£ 25 tys. ludzi umiera z powodu braku lub zatrucia wody...

£ 10 ton odpadéw nuklearnych wytwarza okoto 360 czynnych elektrowni
jadrowych, to prawie 360 prawdziwych bomb zegarowych...

£ 250 tys. ton kwasu siarkowego spada w postaci kwasnego deszczu, za-
bijajac tysiace jezior i dewastujac miliony hektaréw lasow...

2 60 ton opakowan plastikowych i 372 tony sieci rybackich jest wyrzuca-
nych do morza przez zawodowych rybakéw, zabijajac tysiace ryb, ptakéw
i morskich ssakéw...

£ 550 tys. zwierzat umiera w meczarniach w laboratoriach naukowych,

ponad 200 milionéw kazdego roku...

Obecnie:

£ W ciggu pieciu godzin znika jeden gatunek...

£ Za 10 lat dojedziemy do punktu, z ktérego nie bedzie powrotu...

£ Mozliwosé rozwiazania wszystkich tych problemoéw, to tylko sprawa indy-
widualnego i zbiorowego wyboru i woli...

% Kazda stracona minuta bez naszej woli dziatania to cenna minuta stra-

cona na zawsze...
wg .Medicine Ways"
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__CZY TWOJ DO JEST EKOLOGICZNY ?)

Wskazowka — zakres| odpowiedz, ktéra jest ci najblizsza.

UWAGAII
Ankieta tylko wtedy bedzie miata sens i dostarczy ci
prawdziwych informacji, jesli wypetnisz jq szczerze.

A. Czy ty lub ktos$ z rodziny zbiera ktére$ z wymienionych przedmiotéw do
wtérnego przerobu?

1. gazety; 2. puszki aluminiowe; 3. szklane butelki i stoiki; 4. wyroby z pla-

stiku; 5. ubrania;

B. Czy masz uszczelniony:
6. dach; 7. zbiornik na wode; 8. drzwi (taSma uszczelniajaca); 9. okna (ta-
S$ma uszczelniajaca);

C. Jaki rodzaj dezodorantu jest uzywany w twoim domu?
10. kulkowy; 11. w aerozolu; 12. zaden;

D. Czy zostawiasz $wiatlo zapalone, gdy ostatni wychodzisz z pokoju?
13. zawsze; 14. czasem; 15. nigdy;

E. Czy twdj czajnik:
16. jest czysty w Srodku; 17. ma kamienny osad w Srodku; 18. jest elek-
tryczny i wyposazony w automatyczny wytacznik;

F. Jesli rodzina ma samochéd, to czy jest on:
19. na benzyne bezotowiowa; 20. na benzyne zwykla; 21. na rope 1/2; 22.
zaopatrzony w katalizator; 23. nie posiadamy samochodu;

G. Jesli wybierasz sie w krétka podréz czy wolisz:
24, i8¢ pieszo lub jecha¢ rowerem; 25. prosi¢ kogos by cie podrzucit samo-
chodem; 26. jechac Srodkami transportu publicznego;

H. Czy kupujesz mleko?

27. w szklanych butelkach; 28. w kartonach; 29. w foliowych workach lub
butelkach plastikowych; 30. w butelkach szklanych, ktére po zuzyciu mle-
ka wyrzuca sieg;

I. Pojemniki do przenoszenia jajek w twoim domu:
311 s3 z plastiku; 32. s z kartonu (lub torebki papierowe); 33. sg z pianki
polistyrenowej; 34. sg uzywane wielokrotnie;

J. Czy temperatura w twoim pokoju wynosi:
35. ponizej 18°C; 36. 18 do 21°C; 37. powyzej 21°C;

K. Czy papier toaletowy w twoim domu jest
38. w 100% z papieru makulaturowego; 39. jest czeSciowo z makulatury;
40. kolorowy, perfumowany;
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L. Czy kupujesz warzywa i owoce: :
41. luzem; 42. opakowane w plastik, styropian, folig;

M. Jaki rodzaj torby na zakupy jest uzywany w twoim domu: i
43. z materiatu lub koszyk; 44. plastikowe reklamowki wielokrotnie uzywa-
ne; 45. nowe reklamowki brane przy kasie przy kazdych zakupach;

N. Czy w twoim domu uzywane sa produkty w aerozolu
46. tak; 47. nie;

0. Czy zwykle kapiesz sig:
48. w wannie; 49. pod prysznicem;

P. lle masz elektrycznych urzadzeri kuchennych:
50. 10 lub wiecej; 51. 5 do 9; 52. mniej niz 5;

R. W twoim domu pralka uzywana jest wtedy, gdy beben jest wypetniony:
53. zawsze; 54. zwykle; 55. rzadko lub nigdy;

S. Czy jadasz w barach szybkiej obstugi lub kupujesz jedzenie na wynos:
56. czesto; 57. rzadko; 58. nigdy;

T. Czy w twoim domu uzywa sie papierowych recznikéw i serwetek:
59. czesto; 60. rzadko; 61. nigdy;

U. Czy w twoim pokoju s3 kwiaty?
62. tak, 5 i wiecej; 63. tak od 1 do 4; 64. nie.
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PATRZ Co JESZ!!!

WODA MINERALNA Z KRANUII!
Bedac na szlaku wakacyjnej wedréwki zwra-
caj uwage na napoje, ktére kupujesz w kio-
skach i sklepach. Jaki jest termin waznosci do
spozycia, jaka firma jest producentem (adres
firmy!); jesli nie ma producenta — nie kupuj!
Na etykiecie musi byé podany sktad! Jesli go nie ma, oznacza to, ze pro-
dukt jest mocno podejrzany. Jesli zawiera wiecej niz dwa konserwanty (np.
E211, E219) lepiej sobie daruj.

Za krzykliwa nazwa i kolorowa etykietka moze kryé sie substancja, ktora
zgasi twoje pragnienie razem z wnetrznosciami.

A

Dobry sen to naturalna forma regeneracji catego organizmu. Rano, po do-
brze przespanej nocy, cziowiek budzi sie rzeski i wypoczety, peten checi do
zycia — jego komorki nerwowe zasobne sq w produkty odzywcze, czyli go-
towe do aktywnosci.

* Dorosty cztowiek potrzebuje 7-8 godzin snu na dobe.
* Nie powinnismy sie ktas¢ do t6zka p6Zniej niz o godzinie 22.
* Kolacje (zawsze lekka) zjadamy najpozniej na dwie godziny przed snem.
* Wieczorem wychodZmy z domu na 30-minutowy spacer.
Przed snem doktadnie wietrzymy pokgj.

Temperatura w sypialni nie powinna przekraczaé 18°C, dbamy tez o do-
bra wilgotnos¢ powietrza.

Posciel do spania nie powinna by¢ zbyt ciezka.
Wieczorem unikamy picia kawy i herbaty.

Pomaga zasnaé ciepta, ale niezbyt goraca kapiel i szklanka cieptego
mleka.

Jezeli mimo tych zabiegéw nie mozesz zasnaé — lezac na prawym boku
podi6z pod gtowe prawa diori tak, by jej nasada opierata sie na prawej
skroni, a czubki palcow ztozonych razem dotykaty matego ciemigczka
(niewielkie wgtebienie) na szczycie przedniej czesci czaszki. Nierzadko
ta autoterapia okazuje sie bardzo skuteczna.

Po przebudzeniu nie wyleguj sie w t6zku, ale energicznie wstan, otworz
okno i wykonaj serie petnych gtebokich oddechéw, a moze zdecydujesz
sig tez na serie prostych ¢wiczen fizycznych.
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. Jam jest Pan Bog twoj, ktory stworzyt niebo i ziemie. Wez pod uwage,
7e w stworzeniu jestes moim partnerem. Obchodz sig wigc troskliwie
z powietrzem, woda, ziemia i zwierzgtami tak, jakby byli to twoi bracia
i siostry.

. Wez pod uwage, ze dajac ci zycie, datem ci takze odpowiedzialnos¢,
wolno$é i ograniczone rezerwy surowcow ziemi.

. Nie okradaj przysztosci. Szanuj swoje dzieci, dajac im mozliwosé diu-
giego zycia.

. Rozbuduj w swoich dzieciach mito$¢ do natury.

. Rozwaz, ze ludzko$é moze wprawdzie uzywaé technologie, lecz raz
zniszczonego zycia nie mozna stworzy¢ na nowo.

. Zatroszcz sie o to, aby w twojej wsi, twoim miescie, twoim kraju tworzy-
ty sie grupy, ktére beda sie z zaangazowaniem staraly o to, aby zapo-
biec grozacym katastrofom.

. Odsun sie od wszelkich broni, ktére powoduja nie dajace sie naprawic
zniszczenia w podstawowych uwarunkowaniach zycia.

. Cwicz samodyscypline takze przy matych decyzjach w swoim zyciu.
. ZnajdZz w twoim cotygodniowym dniu odpoczynku — sobocie czy nie-
dzieli — czas, aby zy¢ ze $wiatem, a nie tylko go uzywac.

. Pomy$l o tym: nie posiadasz ziemi — jestes tylko jej strozem i opieku-
nem.

Wiele druzyn, giéwnie zuchowych, z nastaniem zimy buduje karmniki i do-
karmia ptaki. Obserwacja skrzydlatych gosci sprawia niemata przyjemnos¢.
Jednak zdania na temat tego rodzaju ,ochrone przyrody” sa podzielone.

» Przeciwnicy twierdza, ze naruszamy w ten sposéb naturalng rownowa-
ge biologiczna. Dokarmianie zmniejsza $miertelno$¢ gatunkow nie odlatu-
jacych na zime, co powoduje przezycie nawet najstabszych, czesto chorych
osobnikéw. Wracajace wiosna ptaki wedrowne napotykaja od razu na
ogromna konkurencje ze strony ,naszych statych bywalcow” i zmeczone lo-
tem przegrywaja ja.

» Drugim aspektem za NIE, jest bardzo szybkie przyzwyczajanie ptakéw
do wygodnego trybu zycia, a przyjmowanie przez nie nienaturalnego, nie-
wiasciwego pokarmu prowadzi do zaburzen trawiennych i w efekcie wply-
wa niekorzystnie na pozniejszy okres wychowania pisklat.

» Zwolennicy uwazaja, ze cywilizacja zniszczyta naturaine ,Spizarnie”
i ptaki wérod ,betonowych pusty” nie moga znalez¢ wystarczajacej ilosci
pokarmu.
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» Ci, ktorzy zdecyduja sie jednak na dokarmianie ptakéw powinni prze-
strzega¢ pewnych zasad:
* przystosowa¢ karmnik do rodzaju (wielkosci, sposoboéw pobierania pokar-
mu) spodziewanych gosci;
dokarmiamy ptaki, a nie koty, ustawiamy wiec karmnik w miejscu bezpiecz-
nym i spokojnym;
do budowy karmnika uzywamy surowego (niemalowanego i najlepiej niehe-
blowanego) drewna faczonego gwozdzikami (zapach emalii i kleju odstra-
sza ptaki);
daszek karmnika powinien chroni¢ przed $niegiem, a boczne listewki wokét
dna zapobiegaC wysypywaniu karmy;
podawana karma musi by¢ sucha (np. ugotowang kasze dobrze jest podsu-
szy¢ w piekarnikuy);
nie podajemy resztek ze stotu, ktére sg pikantnie przyprawione;
nie podajemy karmy nadpsutej lub splesniatej;
podajemy taka iloS¢ karmy, ktéra zostanie od razu zjedzona (resztki usuwa-
my!);
sikorkom nie podajemy solonej stoniny lub smalcu;
karme wystawiamy codziennie o tej samej porze — najlepiej wczesnie rano;
z nadejSciem wiosny odzwyczajamy ptaki od darmowej stotéwki stopnio-
wo ograniczajgc iloS¢ pokarmu (nie usuwamy karmnika z dnia na dzien);
UWAGAIII pierwsza karme wyktadamy minimum trzy dni po zawieszeniu
karmnika. Ptaki muszg przyzwyczaic sie do jego obecnosci.

Harcerz szanuje papier

...l nie sg to puste stowa. Harcerstwo to styl zycia, ktory nie ogranicza sie
tylko do noszenia klawych mundurow, spedzania odjazdowych wakacji
i przestrzegania dziesigtego punktu Prawa.

Czy wiesz, ze...

Uzycie tylko raz wiokien drzewnych zawartych w papierowej masie wyda-
je sie marnotrawstwem. Szczeg6lnie jesli ze 100 ton makulatury mozna
wytworzy¢ 90 ton papieru z odzysku.

Papier, ktory mozna uzy¢ po raz wtory: to oszczednoSc¢ energii (przy pro-
dukcji papieru z surowca wtérnego zuzywa sie jej 60% mniej), ochrona
drzew, zmniejszenie kosztow wywozu Smieci (szczegblnie dotyczy to du-
zych zaktadow przemystowych, supermarketow.

| ty mozesz oszczedzaé papier:

* Uzywaj zwyktych talerzy i kubkéw zamiast plastikowych i papierowych.

« Nie kupuj napojow w kartonowych opakowaniach wybieraj te w opako-
waniach zwrotnych. Opakowania powlekane aluminium i plastikiem nie
nadaja sie do przerobu.
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* Koperty! Skfadaj i jesli nie sg zbyt zniszczone uzywaj po raz drugi. Stary
adres mozna zaklei¢ nowym. Sygnalizujesz tak po prostu swoj zielony
styl. | wcale taka koperta nie wyglada gorzej. Sprébuj!

CYKL ZBIOREK: ,Harcerz szanuje papier”

Papier moze by¢ uzywany wielokrotnie. Ta sama kartka moze by¢ zapisa-
na z drugiej strony. W domu, szkole, uczelni, miejscu pracy — wszedzie po-
niewierajg sie kartki, zeszyty, wydruki, odbitki ksero itp., wykorzystane tyl-
ko czesSciowo (50%). Zbieraj te DARMOWE DOBRA. Odktadaj w puste pu-
detko, tzw. skarbiec, z napisem RECYCLING. Gdy bedziesz miat juz spory
stosik, mozesz sprobowac zrobi¢ z tego skarbu np. fajny, kolorowy brudno-
pis lub notatnik. Uzyj do tego celu segregatora (format zalezy od wielkosci
kartek) i dziurkacza.

Wykonaj otwory w kazdej kartce i nawlekaj na kotka segregatora. Jesli
w swoim zbiorze posiadasz kolorowe kartki, to twoj brudnopis bedzie miat
wspaniatag forme. Jesli pomyst ci si¢ spodoba, sprébuj zapali¢ nim swoj za-
step i catg druzyne.

Na pierwszej zbidrce opowiedz im o papierze i recyclingu (zbiorka, selek-
cja, ponowne uzycie). Popros by zatozyli ,skarbce” i od tej pory zbierali cze-
Sciowo zapisany papier.

Na kolejnych zbiérkach mozecie zrobi¢ wyscigi, kto bedzie miat najfaj-
niejszy brudnopis. Mozecie tez przygotowa¢ na nadchodzacy oboz letni ta-
ka szczegblng kronike obozowa lub kronike wakaciji.

Pomysty mozna mnozy¢. Pamigtaj, z2 HARCERZ SZANUJE PAPIER,
bo szanuje przyrode.

ILE CIEPLA UZYSKUJE SIE PRZEZ SPALENIE:

1 tony $mieci — 2,7 MWh

1 tony wegla (antracytu) — 9 MWh

1 tony ropy naftowej — 11,5 MWh

1 NMm szesciennego gazu ziemnego — 10 kWh

1 kilograma drewna — okoto 5 kWh

1 MWh (megawatogodzina = 1000 kilowatogodzinom, kWh) dostarcza
energii wystarczajacej samochodowi osobowemu na przejechanie 1000
kilometrow.

1 MW (megawat) — energii o takiej mocy potrzeba do ogrzania 150 do-

mow (w Szwecji).
wg danych STOCKHOLM ENERGI
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Seria znaczkow, spotykanych np. na dezodorantach. Informuig one, ze pojemnik nie zawiera
freondw. Freony sg zwiazkami chemicznymi odpowiedzialnymi za niszczenie warstwy 0zono-
wej atmosfery Ziemi. Warstwa ta, znajdujaca sig na wysokosci 25 km chroni istoty zywe
przed promieniowaniem ultrafioletowym Storca.

Produkty zywnosciowe tak oznaczone speiniaja nastepujace wymagania: hodowane sg
bez nawozow sztucznych i syntetycznych srodkow zwalczajacych szkodniki;
w latach poprzedzajacych ekologiczng uprawe nie stosuje sig nawozow sztucznych

iodyn
Jest to znaczek przejsciowy dla tego, kto stara sig o znaczek Demeter. e |a

Otrzymuie sig go po roku 1ego zgodnie z zasadami
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Symbole oznaczaja .recycling”. Opakowar tak oznaczonych mozna uzy¢ jako surowcow wiormnych

.Niebieski aniof" — symbol przyjety w Niemczech dla oznaczenia produktow szczegdlnie =3
przyjaznych dla Srodowiska. Proces nadawania znaczka jest diugi i rygorystyczny.

.Panda" — znaczek nadawany przez organizacjg World Wildlife Fund.
Wedtug niektorych znaczek przyznawano zbyt liberalnie

—_—

Symbol negatywny: martwa ryba i martwe drzewo na pomarariczowym tle.
Ma ostrzega¢ przed szkodliwoscig produktu dla srodowiska.
—_——

Ponizej dwa polskie znaczki spotykane na opakowaniach
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