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Zrób pętlę ze sznurka i ułóż ją wzdluż końca liny. Wolny ko. 
niec sznurka, B, Zw w koło liny i pętli, zaczynając około 

4 cenlymetry od końca liny, 
Zatrzymaj się około pół cm od końcu liny ; przewlecz koniec 
sznurka przez wystającą pętlę. Teraz utuij rwywujący koniec 
ażznurka, zostawiając jedynie około 5 cm i pociągaij mocno zu 
koniec A. W ten sposób wciągniesz koniec sznurka i jednocze 

nie koniec B do środka, 
"Oba końce sznurka utnij całkiem krótko, Przy okręcaniu liuy 
% sznurkiem pamiętaj ażeby czynić to mocne, 

0.73 ś U z 

a Temolak przy złamanym ramieniu 

lub obojczyku robi się wnastępujący 

sposób: Przewiesza się bandaż przez 

kark pacjenta, związując dwa końce 
węzłem marynarskim, trzeci zaś winien 

zwisuć koło uszkodzonego ramienia, 

Rękę kładzie się na temblaku a luźny 

koniec owija się dokoła tylnej strony 

ramienia I zaupina w ten sposób, by rysunki Baden Powella A 
podtrzymywał łokieć, 

  
+ r Wą aty Chorągwiane w Sanoku - 

=wlzytg Komeq ją i Rzeszowskiej Chorągwi Harcerek 
m Renaty Dzieszko



Przegląd wydarzeń : 

4.02.95 BRZOZÓW , Zakończyło się zimowisko 1 DH-rzy i Sanockiego Hufca 
Harcerek "Wskazidroga". Harcerze zdobyli sprawność "plątacz '", harcerki 
_ higienistka" oraz ' sanitariuszka". Sprawności wyższych gwiazdek zdobyła 
młodzieżowa kadra obozu, która otrzymała pochwałę komendantki za 
wzorową pracę. 
Kurs przybocznych ukończyły :Zofla Wlazło, Katarzyna Dobosz, Beata 

Struś, Agnieszka Radecka, Joanna kuc. 

18 - 19.02.95 SANOK. W internacie ul. Szopena odbywały się Chorągwiane 
Warsztaty Szkoleniowe prowadzone przez Komendantkę Rzeszowskiej 
Chorągwi Harcerek hm Renatę Dzieszko oraz referentkę Chorągwi d.s. 
wędrowniczek pwd Monikę Karwat. W sobotę intensywne zajęcia miały piony 
zuchowy, harcerski i wędrowniczy. Uczestniczyło w nich 30 specjalnie 
zaproszonych harcerek z naszego hufca, kilku naszych kolegów i goście z 
Mielca. Odbył się też kominek * Wieczór Myśli Braterskiej '", w czasie którego 
ciekawą gawędę na temat historii sanockiego harcerstwa powiedziała 
Agnieszka Wroniak. Komendantka Renata Dzieszko skierowała do nas piękne 
słowa o siostrzanej i braterskiej przyjaźni. Rozkazem Komendantki w poczet 
instruktorek przyjęta została dh Ewa Zgłobicka pion. , uzyskując stopień 
przewodniczki.Zajęcia trwały do niedzielnego południa, po czym odprow- 
adzono gości na  stację.Oboźną Warsztatów była Renia Szuba, 
kwatermistrzynią Dorota Marcinkowska, a pomagała organizacyjnie Ania 
Sadowska. 

19.02.94. SANOK W Gagatku w zabawie dzieci niepełnosprawnych 
uczestniczyły, pomagając dh Masłyk : Monika Kafara, Kasia Dobosz, Joasia 
Łuc wraz ze swoim zastępem z 3 DH-ek. 

19.02.95. STRACHOOINA. W posiedzeniu Rady Sołeckiej brały udział : GQ) 
Monika Wójtowicz, Magda Wożźniczyszyn | Bernadetta Sitek. 

24.02. 95 SANOK. Odbyła się odprawa instruktorek. Irena Storoszczuk, 
Ewa Zgłobicka i Joanna Banach zakończyły rozliczanie zimowiska. Rozkazem 
hufcowej na funkcję magazynierki powołana została działaczka dh Irena 
Olech.W skład Komisji Stopni weszła pwd Ewa Zgłobicka / obok phm J. 
Banach, pwd B. Smolik, pwd |. Storoszczuk l.Komisja Stopni zamknęła próbę 
na stopień "pionierka" Renacie Szubie oraz Agnieszce Wroniak.Przyjęto 
plan pracy hufca i 1DH-rzy na 2 półrocze 1994/95. 

25.02.95 SANOK - DĄBRÓWKA. W poświęceniu sali Rady Dzielnicy Dąbrówka 
obok ważnych sanockich osobistości wzięły udział Druhny z 9 DH-ek : Beata 

r; ĄAgplesgżką „Rądecka, Marysia Kwolek, Marysia Sabat, Magda 

szłeharcerskie.pl   

25.02.95. MANASTERZEC. W ramach pomocy ze strony Kręgu Zuchmistrzyń 
dla nowych drużyn, zbiórkę zuchów poprowadziły Renla Szuba i Basia 
Drwięga. Wróciły zachwycone świetnymi dzieciakami i krajobrazem wsi. 

27.02.95. Inwentaryzację magazynu ZHR w "Gagatku'" przeprowadziła dh Irena 
Olech z pomocą harcerzy z 1 DH-rzy. 

25 - 26.02.95 WARSZAWA Odbył się IV WALNY ZJAZD ZWIĄZKU HARCER- 
STWA RZECZYPOSPOLITEJ. Delegatami było wielu naszych przyjaciół : 
dh Józef Mitka, dh Ireneusz Dzieszko, dh Renata Dzieszko, dh Anna Malińska, 
dh Monika Karwat, dh Magdalena Opiela - Zalotyńska. 

ZIMOWISKO w Brzozowie 
na podstawie notatników drużynowych 

i komendantki dh Joanny Banach 

1 Obozowa Drużyna ' Harcerze " drużynowy Andrzej Drabik 
Chłopcy codziennie mieli zajęcia sportowe, głównie koszykówkę „na sali gimnastycznej 
lub boisku. Codziennie ćwiczyli robienie węzłów, a w piątek zdobywali sprawność 
"” plątacz '*.Pomagali też przy robieniu zakupów i noszeniu produktów żywnościowych 
opiekowali się magazynem sprzętu. 

2 Obozowa Drużyna " Wędrowniczki " drużynowa Iza Kurowska 
Dziewczęta codziennie miały szkolenie prowadzone przez pielęgniarkę panią Walczak. 
One same patrolami szkoliły młodszą drużynę, aw piątek najstarsze zorganizowały dla 
harcerek bieg samarytański na sprawności * higienistka '" i *" sanitariuszka", Poza tym 
pełniły służbę dzieciom niepełnosprawnym w ten sposób, że każda była *'siostrzyczką' 
jednego dziecka, nim się opiekowała, z nim szła na posiłki 

3 Obozowa Drużyna "' Harcerki" drużynowa Beata Mazur 
Drużyna przeszła podstawowe szkolenie samarytańskie z możliwością zdobycia 

iwności "* higienistka". Dziewczynki miały też zajęcia sportowe, sygnalizację, naukę 
ów. Były sympatyczne, żywiołowe, z pomysłami, np.kazały nam wykupywać 

zabrane wcześniej przedmity koloru czerwonego. 

4 Obozowa Drużyna ' Kursantki" drużynowa Ania Banach 
Harcerki rozpoczynające kurs zastępowych brały równocześnie udział w szkoleniu 
samarytańskim. Starsze ukończyły kurs przybocznych, pracując w patrolach nad 
tematarni: Piony w harcerstwie - ich metodyka i cele, techniki harcerskie 
Obrzędowość - patrole przygotowywały przykładową obrzędowość drużyny 
Sprawności - patrole opracowywały przykładowe regulaminy 
Problemy wychowawcze w drużynie - patrole otrzymały jedną sytuację którą miały 
przedstawić | zareagować trzema sposobami. 
Warsztaty drużyny - wykonywanie kopert i życzeń na Dzień Myśli Braterskiej 

5 Obozowa Drużyna " Dzieciaki" drużynowa Monika Kafara 
Monika wraz z opiekun *ą dzieci niepełnosprawnych, dh Krystyną Masłyk. prowadziły 
"Akademię Sztuk Pięknych". Dzieci rysowały Brzożów, robiły makietę miasta, kolorowały
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obrazki, robiły laurki z podziękowaniami. Miały też konkurs na * omnibusa”, a także 
wizytę ks, Krzysztofa Kwiecińskiego. Natomiast patrolem dzieci ze świetlicy przy Klubie 
Abstynenta opiekowała się dh Irena Olech, a zajęcia prowadziła wraz z Violą Mazur. 
Rysunki dzieci podziwialiśmy na wystawie, a przedstawienie * Kozucha Kłamczucha" 
z zalmprowizowanymi strojami i rekwizytami było tak Świetne, że of won je dwa 
razy. 

Zajęcia wspólne dla całego obozu ; 
Komendantka obozu Joanna Banach codziennie po apelu porannym 
spotykała się z harcerzmi i wspólnie powtarzano elementy podstawowej wiedzy 
harcerskiej, z naciskiem na Prawo Harcerskie | stosowanie go w życiu, Starsze harcerki 
pokazały zasady sygnalizacji alfabetem Morsea, 
pon. Patrole wyszły na teren miasta z zadaniem narysowania jego planu. 
wieczorem naszym gościem na kominku był ks. proboszsz Pudło, 

który opowiadał o historii Brzozowa. 9 

wt, Patrole zostały rozesłane na Wielki Brzozowski Zwiad Terenowy. Szukały zabytków, 
wiadomości o szkołach, wypoczynku, pomocy społecznej. 
Najbardziej wstrząsnęła  harcerkami wizyta w zakładzie dla dzieci głęboko 
upośledzonych. W południe fotograf zrobił wszystkim wspólne zdjęcie. Wieczorny 

kominek gier | zabaw przygotowała 4 D.Ob. 
śr. Zwiedzaliśmy klasztory : Sióstr Służebniczek oraz Ojców Jezuitów w Starej Wsi, 
a także muzea misyjne. Kominek o tematyce tańca i plosenki przygotowała 3D.Ob. 
czw. Po mszy św./ M.B, Gromnicznej / zwiedzaliśmy kościół farny. W południe 
zostaliśmy sfilmowani kamerą video. Mieliśmy też niespodziewane odwiedziny 
kleryków - jezuitów, w tym harcerza z ZHR zeStrzyżowa dh Darka Polańskiego. Kominek 

przygotowała 1 D.Ob. 
pt. Na apelu wieczornym komendantka odczytała rozkaz w którym dziękowała kadrze 
dorosłej, drużynowym, pochwaliła pracę oboźnej Ani Sadowskiej, intendentki 
Reni Szuby oraz podziękowała wszystkim uczestnikom za harcerską postawę. 
Ogromne znaczenie miała doskonała organizacja wewnętrzna obozu, za którą 
odpowiadała z-ca komendantki dn Ewa Zgłobicka, atakże sprawność kwatermistrzyń, 

dh Ireny Storoszczuk | dh Basi Smolik, które bardzo się natrudziły i nabiegały, by 

wszystko było na czas. Cały obóz otrzymał pamiątki: śpiewniki, przewodniki, książki 
i nastąpiło wzajemne wpisywanie się na ich karty. Niespodziewanie o g. 21 ogłoszono 

alarm !!! dh Ewa Zgłobicka i dh Ania Sadowska poprowadziły drużyny do Brzozowa 

Zdroju szlakiem zbiorowych mogił. Była mrożna noc, harcerze szli w milczerwę; $$) li 
się i śpiewali - to przeżycie niezapomniane, 
sob. Po uroczystym apelu pożegnalnym dh Masłyk opowiadała o problemach dzieci 

riepełnosprawnych, a także dziękowała harcerzom za ich postawę wobec nich. 

Obejrzeliśmy film wideo o zimowisku. Posprzątaliśmy i po obiedzie wróciliśmy do 

Sanoka. 

ADRESY: 
J. Banach ul. I Armii 5 tel. 34-525 E.Zgłobickaul. ArmiiKrajoweji 7/19tel.37-237 

E. Iwaniuk ul. Jezierskiego 35 a tel. 31-118 FR. Nebesio ul.Przemyska! 1tel.34540 
|. Storoszczuk ul, | Armii 11/15 tel, 36-177 K. Masłyk ul. Kochanowskiego 19/6 tel. 34-780 
B. Smolik ul. Ogrodowa 15/7 tel. 34-610 A. Marcinkowska - punkt inf, ZHR "ksero" ZSE 
  

Zethaerek - miesięcznik harcerzy ZHR. Redaguje Krąg Wędrowniczek. 
Adres redakcji: Osiedlowy Dom Kultury "Gagatek", ul. Kochanowskiego 

    
  

 



zi R. W Krainie Baśni * 
2 Wielki Biwak Gromad Zuchowych 

Sanockiego Huica Harcerek '*Wskazidroga” 
31.03.- 2.04.95. Zboiska 

Ciepłego, ale wietrznega popoludnia wszystkie sanockie 
zuchy razem z Gromadami ze Strachociny i Manasteca 
znalazły się na Biwaku Zuchowym w Zbaoiskach 
Zaraz po przyjeżdzie zuchy, kadra i zuchmistrzynie zostały 
roziakowane w małych, ale bardzo przytulnych pokajach. 
Dowiedziałyśmy się, że znajdujemy się w "Krainie Baśni” 
Wszystkie zuchmistrzynie oraz uh Ewa i dh Różą przyjęły 
imiona pochodzące z bajki "Gumisie". Nasza oboźna Renia 
Szuba to był książę iktorn, a jej podnóżek ” Tamek Mateja 
ta Tałdi. 
Już wcześniej każda Gromada miała przygotowaną bajkę ada 
niej okrzyk i piosenkę. Bajki zostały zaprezentowane w sobotni 
wieczór na kominku. Piosenki i okrzyki prezentowane były już 
nd piątku. 
Okrzyk Biwaku brzmiał : 
"W bajkowym świecie radośnie, wesnia, 
W bajkowym świecie każdy swe miejsce ma 
Więc przyjdź tu do nas, baw się wesoło 

i śmiej się radośnie ha, ha, ha hat” 
W piątek wieczorem udbyła się także Droga Krzyżowa, 
przygotowana przez obożną, oraz Dorcię Szwajlik i przeze 
mnie. 
Nie mogło się abejść bez kolacji Wszysikie pusiłki były 
przygotowywane przez mamy naszych zuchów. Bardzo im z( 
ta dziękujemy, bo przecież to posiłki trzymały nas przy życiu: 
A oto, co serwowano nam w sobotę 
iprzed 1.04: 

  

śniadanie: 
hułka z chlebem, majonez z musztardą, jajecznica z sadzonym, 
Cala - Pepsi. 

śniadanie Il: lody na zimno z qarąca czekoladą 
ubiad: zupa z trupa i makaron z glisty, saiata na zielono, 
kiszony kurczak w sosie własnym, ziemniaczane kartofle. 
mokry kompat 

FP: archiwum 
—=| harcerskie.pl 

deser: skacząca galaretka z padhiią, biią śmietaną 
kolacja : parówka z kiełbasą nadziewana baczkiem, esencja 
z herbatą i kwaśną cytryną bez cukru. 
Smaczneqn | 
Polrujcie się co da jednego 

Następnego dnia przyjechali do nas harcerze W czsie gdy 
oni odbywali szkolenie skautmistrzowskie, zuchy miały "Bieg 
Bajkowy *. Polegał on na odpowadaniu na pytania np. wymień 
jak najwięcej postaci z bajki Muminki © 
Z satysfakcją mogę poinformować, że wszystkie zuchy 
odpowiedziały na zadane pytania. Jeszcze przed obiadem 
pożegnaliśmy harcerzy którzy udali się w drogę powrotną da 
Sanoka. 

Sohotni wieczór był bardzo zabawny i przyjemny. Na kominku 
kilkanaście zuchów złożyła Obieinicę Zuchową. dostała 
legitymację i znaczki zucha. Niektórzy też otrzymali pierwszą 
lub drugą gwiazdkę Potem odbyła się prezentacja bajek. 
Każda Gromada zaprezentowała inną. Kilka z nich została 
specjalnie wymyślanych na ię okazję. i 
Po pełnym wrażeń i niespodzianek dniu, ho był to 1 (04. wszysy 
hardzu szybka usnęii. 
Niestety nastąpił ostatni dzień obozu. Jedni chodzili z chrypka 
inni ze smutkiem na twarzy, a jeszcze inni z uśmiechem, 
ciesząc się każdą chwilą Biwaku. 
Już od rana zaczęło się sprzątanie i pakowanie. Zasiał 
przerwane Eucharystią prowadzoną przez Ojca Krysliana 
kościoła 0.0. Franciszkanów. Na Mszy części stałe grane były 
na dwóch gitarach przez Anię Drwięgę i Pawła Dziubana 
Swojego głosu nie szczędziły też: Basia Drwięga, Beata Biega 
obożna, pomagając w śpiewaniu. 

7o Mszy odbył się apel na kiórym zuchom przyznana 
sprawności "nutki". Po nim czekaliśmy na autobus. Tak minął 
czas 31.03. - 2.064.. 

Zuchmistrzynie wraz z  zuchami chciały serdecznie 
podziękować dh Ewie i dh Róży za zorganizowanie biwaku. 
Mamy nadzieję, że na następnym obozie dh Ewa nie będzie 
gościem, iecz 'Druhną obozuchną © ia Karolina Lędzie 
zdrowa /. 
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