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W 1920 roku podczas wojny polsko
bolszewickiej Stalin by% politrukiem przy
armii sowieckiej uderzajgcej na Lwdw. Bol-

szewicy przegrali te wojne, ale Stalin pa-
mietakx swag kleske i czekak na okazje rewanzu na Polakach.

23 sierpnia 1939 pakt Ribbentrop-MoXotow - wedle intencji
"zXych sgsiaddéw", to znaczy Hitlera i Stalina,by%* czwartym
rozbiorem Polski. Niemcy miaty dostaé Polske po Bug i San,

a ziemie na wschéd zagarnia*a Rosja Xgcznie z kotwg,Litwa
i Rumunig.

1 wrzesnia 1939 Niemcy rozpoczety wojne w Polsce, a Rosja
ich podziwiaZa.

17 wrzeénia 1939 Rosja wkroczyta do Polski bez wypowiedze-
nia wojny i zagarneta do niewoli oficerdéw i zoinierzy polskiej
armii wycofujacej sie na wschdéd pod naporem Niemcdéw.

11 paZdziernika 1939 zaczyna wywozié w gigb Rosji "wrogie
elementy" z Litwy i Zotwy.

Wzietych do niewoli 15 tysiecy oficerdéw polskich uwigzio-
no w pazdzierniku w obozach: Kozielsk-Ostaszkdéw-Starobielsk
i poddano badaniom NKWD /politycznej policji sowieckiej/.
Poniewaz oficerowie polscy byli przeciwnikami komunizmu,
przeto Stalin postanowik ich wymordowaé i zarzadzi* odpowied-
nie przygotowania. Zbrodniczy plan zaczeto konsekwentnie wy-
konywaé juz z poczatkiem kwietnia 1940 roku.

10 lutego 1940 wywieziono masowo w gkab Rosji Azjatyckiej
Polakéw z ziem zajetych przez wojska rosyjskie , na powolng
zagtade. Zobacz w poprzednich numerach Na tropie artykuty
p.t. "Deportacje do Rosji".

W dzisiejszej Polsce, w podrecznikach historii dla
szk6* polskich sowiecka komisja podrecznikowa poleciXa wy-
jadniaé te deportacje jako cheé Stalina "ocalenia" Polakdw
przed Smiercig z rgk hitlerowskich. W rzeczywistosci Stalin
wola* mieé Polakéw w swych rekach i wykonaé swéj plan przy
pomocy NKWD, a cakty Swiat karmi* cynicznymi k}amstwami.
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Sprawa wyszla na jaw poczatkiem kwietnia 1943,
Niemecy,po zajeciu terenu w rejonie Katynia, odkopali
skutek informacji zdobytej od lokalnego Rosjanina.
masowi mordercy /Nie / z triumf oskarzali drugiego morder-
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nazwat faszystowskimi zdrajcami.




KATYN,

Tej nocy zgiadzono wolnosé
W katynskim lesie
Zdradzieckim strzal
Pokwitowano wrzesi

m w czaszke

Zwiazano do tyhu rece,

By w obecnosci kata

Nie mogta ich wznie§¢ biagalnie
Do Boga i1 do $wiata.

Zakneblowano usta,

By w tej katynskiej nocy
Nie mogta biagaé o litos¢,
Ni wezwaé znikad pomocy.

W podartym jenieckim ptas
Martwg do rowu zepchnieto

I zasypano ziemia

Krwia na wskro§ przesigkniets

By zmartwychwsta¢ nie mogia,
Ni daé znaku o sobie

I na zawsze zostala

W le$nym katyniskim grobie

Pod émiertelnym calunem
Zwiedlych katynskich lisci,
By nikt sie nie doszukat,
By nikt si¢ nle domyslit

Tej samotne] mogity,

Tych proch6w i tych kosci,
Swiadectwa najwiekszej hanby
I najwigkszej podiosci!!!

Tel noCGy zgradzono prawde
W katynskim lesie . .

Bo przeciez wiatr, choé by} $wiadkiem,

Po $wiecie jej nie rozniesie . . .

Bo tylko ksigzyc, niemowa,
Plynac nad smutng mogilg
Moéglby zaswiadczyé poswiata,
Jak to naprawde bylo . . .

Bo tylko §wit, ktéry wstawat,
Na ksztait rézowej pochodni —
Mbégiby wyjawié swiatu

Sekret ponurej zbrodni . . .
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Mogty by
Wyszumieé

HU tylko ziemis

ca jenieckie
Wy ¢ okrutng
Mog

6ra to juz wiosna,
Ktéra zima i jesien

Minely od tego czasu
Od owyc il straszliwych?
s milc
”»\‘llrﬂ ywycn.

¢ we wspélnym grobie
przeszyt ulami —
eblem na ustach
ami!

e$li jej nie zabrala,
Nie skryla smolenska gleba
Gdy zywa — czemu nie wola,
Nie krzyczy o pomste do nieba???

Czemu — jesli istnieje

Nie wstrzasnie sumieniem $wiata???
Czemu nie tropi, nie Sciga,

Nie sadzi, nie karze kata???

Zgladzono sprawiedliwos$
Prawde i wolnosé zglad
Zdradziecko. W smolenskim lesie
Pod obcej nocy osiong.

Dzi$§ tylko ptaki smutku
Kruki — zawodzg zaloSnie,
Jak gdyby pamigtaly

O tej katynskiej wiosnie

Jak gdyby wypatrywaly

Wsr6d le§nego podszycia
Sladéw jenieckiej $mierci,
Ozn'a& bylego zycia .
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Po tej katy ej nocy.
Pamieé d si¢ zgladzié
I nie ulegia przemocy —
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sonych w 1981,
h biegania i zdzierani
autobusem szkolnym z
czterdziestoma dziewczgtami wracaj i swoich znajomych terenow
nowo jorskich, wrocitam i ja do domu po Zlocie.
powrot z akcji letniej.

Podczas osiemnastej godziny podrozy, o 2:00 z rana, siedzac na

Anig sigdzaca obok
zdenerwowa, mam zbyt glosny i p 3 tym momenc
pierwszy od dwoch tygodni, zmgczona,ale rownoczesnie zadowo
mialam szanse oszacowac Zlot " czasu.
Pojechalam na Zlot z entuzjazmem, bo odpowiada mi mundur
uwgdzony ogniskiem i sona herbata, z zastrzezeniem; jechatam
jako najmlodsza czlonkini glownej komendy Zlotu, ktora byla starsza
ode mnie i nieznajoma. Normalnie pracujg wprost z dziewczgtami
bardzo doceniam osobisty kontakt,ktory sig tworzy na obozach hufca,
druzynie lub na innych imprezach. Zal mi by¥o pomySlec, ze tu mogg
mied takiego wspoizycia z samymi harcerkami, bo przeciez mialo
nas byc o wiele wigcej i kazdy podoboz juz miak wyznaczona komendg.
Natomiast, nadeszla szansa poznania sig z instruktorkami z innych
terenow, o ktorych czesto siyszalam. Wigc wyjechalam na Zlot z
wnym nastawieniem, co kolwiek mogfo tam na mnie czekac, napewno
byXoby warte mojego czasu.
yjechalam ze Zlotu zbudowana, gotowa do dalszej pracy harcerskiej.
fimo ktopotow organizacyjnych normalnie spotykanych i nieznajomodci
komend, wspblpracq i usmiechem, z dhng. komendantks Kinga Rzyskg
e, pozbylysmy sie niedociggniec, wzmocnilysmy kolezenstwa

intensywny dwu

,
2y sobg i uczestniczkami i przeprowadzilysmy

pomig

tygodniowy Zlot, t.zn. oboz choramii.

3 4 . : /
;ym samym autobusie pomyslakam sobie,Ze byoby dobrze napisac

rawozdanie ze Zlotu do naszych pism harcerskich. Jak to

tam sie

powrotem na 1 TS} zr igce bylam
przyXozyam
muszg
cutu takiego pre
Trzeba zrozumiec wi
numer "Na Tropie” i pomi ciami przystojnych harcerz
iej Brytanii i "cos" o naszym Zlocie.
po przeczytaniu je poczuiam tego zbudowania ,
kulu o "naszych® harcerkach,
"naszym" Zlocie Y¥kach. Poczulam Sigg raczej
przyengbiona,bo artykul weale i atmosfery
Zlotowej. . osciem "weekendowym"
i nie wezula sig
Przecigtny wiek dziewczgt w trzech podobozach byk 12-13 lat.
Nie mowi to duzo o naszej organizacji, co sig ze starszymi dzieje?
, ;
Obozowa¥a spora grupka, jako czwarty podoboz kursu druzynowych,
dziewczat we wieku 15-18 lat, wyszkolone harcerki,ktore przyktadem

dwieciy m¥odszym przy kazdym spotkaniu. Zbyt mody wiek uczestniczek

dak nam ekstra pracg. Musialo sig indywidualnie pokazywac jak sig

iaze stojaki, pierwsze pi nie drzewa tez za atwo im nie sz¥o...
ale po dwoch i pox dniach na glownym terenie Zlotu, trzy

podobozy, potezna brama, slicznie wykonany oktarz polowy, kapliczki

przy kazdym podobozie, kuchnie pod baldachimami... Nie mowigc w ogole
o urzadzeniach w namiotach, specjalnie w "Podhalu, gdzie sig znajdywa

stojaki, potki, stoliczki, pomyskowo wetknigte w katy zapadajgcych,

starych namiotow,ktore pozyczalysmy od skautek amerykanskich. Przy

upalnym dniu oficjalnie rozpoczgty byk Zlot.




Po paru dniach po
sig,%e poziom cwiczen byl trochg za wysoki dla naszych dziewczgt
(kurs pod "dowdetwem® dhny. Jadzi Chrusciel kwitX osobno). Mialy
jeszcze ma¥o wiadomosci, nie mialy wycwiczonych specjalizacji i
fizyeznie nie potrafily wytrzymac dnia intensywnych zajeé (nawet na
piywanie szZo sig poX godziny marszem) bez wielkiego smeczenia.
"brak entuzjazmu”, podkreslony w artykule, ze strony dziewczat by¥
wykIyn zmgczeniem.

Tragedia nie wielka, chociaz zawsze znajdzie sie cwaniak, ktory
twierdzi, se oboz jest okazja do zemsty komendy, dostosowatySmy
rozk¥ad dnia i zajgeia do umiejgtnosci harcerek. Po jednym dniu
rozesmiane twarze i, ku przerazeniu,ale takze ulgi druhen, normalne
rozrabianie” obozowe wysz¥o znow na czolo.

Nie mowig, e praca instruktorek byka wcale Zatwa. Obsada Zlotu,
wiacznie z komendami podobozow, byka bardzo mloda. Komendantki i
obozne same mialy od 18-21 lat. Pod starannym kierownictwem dhny Ani
Knap, kmdtki Podhala (to nie tylko Nowy Jork, ale New Jersey,
Connecticut i Boston, Mass.), dhny. Malgosi Jabonskiej, kmdtki
Ziemi Rodzinnej i Mazowsza - Detroit i California, i dhny Ani
Zic;ikowskiej. kmdtki Tatr - Chicago, dziewczgta zdobyly prawdziwe
harcerskie doswiadczenie. Zyly prawem harcerskim, stosowaly je
codzienrie a jak ciekawosc i przygoda zacmily te lénigcs 1ilijke,
Ktora kazda z szacunkiem nosiZa na mundurze, sumiennie oszacowywaly
swoje zachowanie i z prawdziwa dedykacja i wiarg pracowaly nad
polepszeniem swojej duszy.

W swojej krotkiej karierze harcerskiej byfam na trzech Zlotach.
W Pennsylvanii byfam zastgpows. Myslalam wtedy,ie to byla ogromna
odpowiedzialnosc,bo za kaidym razem jak ktoras z dziewczat w zastgpie
cos/ zbroi¥a,to naturalnie na mnie sig odbijaXo. W tamtych czasach

2 bk :
byXam jeszcze dosyc spokojna, nie mialam swoich opinii wyrobionych

i staralam sig byc dobra harcerks, dlatego bardzo mi zalezalo na tym,
zeby zastep dobrze wypadk. W Kanadzie jako pigtnasto letni "teenager"
czutam sig dojrzalej, byam nieco p,lnéniej”m, i 2

na widok tylu harcerzy w jednym miejscu. Przyznam Szczers

harcerkami z Detroit, ktore znajdywaly sig w naszym podobozie, nie
poznatam ani jednej nowej harcerki. Trudniej byoby, natomiast,
wyliczye ilu poznazam chlopakow. Wreszcie, znalazlam sig w Michiganie,
trochg starsza, trochg madrzejsza, o wiele grosniejsza, czujge sig
m¥odziej niZz na pierwszym Zlocie siedem lat temu. Odpowiedzialnosci
byXo bez konca, nie bawilam sig tak jak w Kanadzie czy gdzie indziej.
Biegaan ciggle, zwracaXam uwagi harcerkon ciggle, cizgle ktorejs
druhny szukaam. WyjechaXam zmordowana, niewyspana,i szalenie
zadowolona, nie mowige nico fakcie,Ze slicznie opalona.

Chociai ten Zlot rézni¥ sie bardzo od Zlotu w Kanadzie ktory sig
bardzo reznik od Zlotu w Pennsylvanii, wszystkie trzy miaky cos
wspolnego. Zlatywalismy sie wszyscy z roznych katow czy to Stanow
Zjednoczonych czy calego dwiata. Odnawialismy kontakty i zawsze
nawiazujac zupeinie nowe kontakty z harcerstwem 100 mil, 500 mil,
3000 mil odlegkym. Zjednaczaliémy sig, wzmacniajgc sig duchem,
odkrywalismy nowe przyjasnie. Choc nie widujemy sig czgsto, co dwa lata,
co szesc lat, moze juz nigdy, wiemy,ze harcerstwo istnieje, ze
harcerski duch istnieje, ze nie tylko my pracujemy dazac do tych
samych celow, ze jest w tym wszystkim zdecydowany sens.

Poniewai nie mieszkam w domu,bo jestem na studiach,mam okazje do
dziaZania w wielu organizacjach studenckich. Klubow i politycznych
spraw popieranych przez studentow jest mnostwo. Nieraz w przecigeu
ostatnich kilku lat bytam zajeta akcjg "takg wazn: ze wypadaYo

wszystko inne rzucic i pracowac tylko dla tej sprawy. Studenteria

' ' .
czgsto tak robi, ja nie mogg sobie na to pozwolic. Na ogo¥ kolezanki

7yjg dniem dzisiejszym - pobudzajaca akeja w styczniu moze przestac




pocigga na poczatku nowego semestru we wrzesniu. Ja w tym gronie
ciggle opowiadam o obozach harcerskich, zbiorkach, nawet radach,

z zachwytem kolezanki stuchajg,ze pracuje w takiej organizacji, do
Kktorej nalezg dwanascie lat , w ktorej bytam wyksztalcona. i dla
Ktorej nawet poswiece (od czasu do czasu, jak trzeba) tak popularne
przyjgeia w bratniakach M.I.T. czy w Harwardzie...Dla kolezanek jestem
taks ciekawostkg. Bardzo malo mYodziezy w wieku uniwersyteckim
nalesy do skautingu, wiekszosc nalezala jak miaka 12-13 lat,ale
atrakeyjnose jego sig zmhiejszyXa, jak podrosia i nowe organizacje jg
wciqueiy,

Czgsto mysle czemu sig tak trzymam tego harcerstwa. Urodzona w
New Jersey, wychowana w New Jersey, uwazam sig za Amerykanke.
Wychowana bylam po polsku, choé Spoleczenstwo zawsze ma mocny Wpiyw.
Rodzice starali sig przekaza¢ nam e polskosc. Wiadomosci i poczucie
narodowe polskie to z domu wyniosiam, ale harcerstwo ze mnie zrobiZo
ioinierza. Historii sig poduczyZam do stopni. i od razu zapomniaZam...
ale jak przeprowadzalam swoje wiasne zbiorki,musialam sig jej znowu
poduczyé i tak po trochu, wiadomosci utknely mi w glowie.

Najtatwiej "podlapatam® kulturg polska, przy ogniskach spiewajac,
preygotowywujac pokazy, tanczge (chociaz mam dwie lewe nogi).
Najwazniejsze jest to,Ze robilam to z grups, nie sama - i to z taks
s:rupa!,ktt;ta Zyla po harcersku. Idea harcerska jest przepigkna i
ciggle staramy sig jg przekazac miodziezy, ja sie utrzymalam w
organizacji przez to konkretne, nieswiadome dostosowanie idei do Zycia
harcerskiego. Biwaki, obozy pod namiotami, w lesie z dala od miast
i ludzi - kuchnie polowe, Zycie pod jednym wspolnym dachem, to mnie
jeszcze najbardziej ciggnie do pracy. Najfantastyczniejsza jest ta

, X .
szansa poznania harcerstwa,o ktorym sig zawsze styszy,ale z ktorym sig

nie ma kontaktu. To jest konkretne potwierdzenie pracy harcerskiej.

na p zegolnych tere ie jest zawsze
a 2 perspektywy biednej instruktorki czy instruktora, ktorzy
ystko organizowac, przeprowadzac i zwalczac.

wymowki, trzeba

realizuj
ogolne wige,
to jest nie
pracg.
iz::iru’-:iorc‘)w, s
chocia? sie nigdy nie spotkalismy,znamy Sig v
cam znowu do tematu naszego Zlotu harcerek w Stanach Zjednocz
Zjechalysmy sie z czterech terenow, wigkszosc sig nie
osobistego doswiadczenia,
z Chicago wygladajs.
e wsxystkie

sie naj j ubieraja, gdzie wszystkie sq zgrabne i bardzo "cool",

jechaty harcerki z wielkg dumg. Na miejscu okazaio sig,ze dziewczgta
2 Detroit, Chicago i Californii byly takie same jak ons i chociaz
zajelo kilka dni zanim sig tradycyjne koia xolezenskie otworzyZy,
&1iwie znajomosci nawigzaty. Do takiego stopnia sig ziyly, &

szczg
r

s
az wspolnie duzy kawal zpobily (karniaki tez odstawialy razem,
to juz inna sprawa...).
Prawda ze z poczatku Zlotu byly kiopoty z programem, z upalng
pogoda, ale najwainiejsze to pamigtac,Zze sig stworzyty znajomos:
miala szanse wyjsc poza granice swojego grona i zap:
sig ze zwyczajami innych okregow. Ja sama jak
kolezankami najmilej pamigtam knieci 3 jednostkami - jak
2 Toronto i czworka wyciagneli w

podczas odwiedzin przyszli harcerze




przeciggu trzech minut mos

przez 13 godziny tamtego rana i wresz y go i
posziysmy na obiad. Zadna poszczegolnych zajec,
pamietamy raczej kto te zajecia przeprowadzal, a ktora z cerek
potrafila podczas "gimnastyczki” najdiuzej stac na gowie...

Tak tez bylo i w tym roku. zgta sig zZyly nie tylko ze
sobg ale z komends, tq m¥odg i tz »a. Fantastycznym przykiadem
byly "kursistki",ktore kaida wolng chwile spedzaly ze swoini
mtodszymi "siostrami”, Na apele maszerowaty z piosenks na ustach, a
przy ognisku poteznym, jednolitym gosem sktadaky honory swojej
komendantce kursu krzyczatc "Dru - hna - Ja - dzia! Druhna Ja-dz
Wprowadzily wielki nastroj s i wesoly,ktéry te modsze
od razu podchwycily.

Kilka wycieczek mialysmy w teren, jedna nawet pod sam Detroit,
podczas ktorej harcerki z wielka dumg chodzily w swoich mundurach.
Tumaczyly zaciekawionym widzom (a bylo ich mnostwo), ze one sig
zjechaty na Zlot..."nawet z Kalifornii mamy delegacje!"

Nie #ytysmy w zupeinym odosobieniu,bo bramy staly zawsze otwarte
dla kaidego goscia - ai tak zapraszajgce byly,Ze stan Michigan
proyjechal nam przeprowadzié taks srogy inspekcjq,ie caly dzien
chodzityémy na paluszkach. W koncu, bylo przeiycie m¥odziezy z
mlodzieiq, a ptzeciei po to istnieje harcerstwo. Niektore dziewczgta
chetnie pojechaty do domu po dwoch tygodniach, ale jedenasto letnia
dziewczynka jeszcze czasem tgs}(ni za mamg £ tatg. Najwigkszze mam'
satysfakcje z faktu,Ze kazda harcerka wrocita do domu troche madrzejsza
(nawet jesli tylko o ten jeden wezel), troche bardziej dojrzata, z
wigkszym poczuciem swojej harcerskosci, i %e 7adna z harcerek nie
sazuje, do dzié dnia pobytu na Zlocie. Wrecz na odwrot, mnostwo

juz marzy o takich podobnych, przysziych imprezach.
MALINA KozboWsKA | preen-
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SWIATOWY ZLOT HARCERSTWA
POLISH SCOUTING WORLD JAMBOREE
JAMBOREE MONDIAL SCOUTS POLONAIS

Kan tamtejszego harcer
nia, Francja, Niemey, Belgia | Odlot na zlot i wyc
innych.
Zarzad Okregu ZHP Kanada
organizuje jednoczesnie wy 2 w
od 11 do 29 waigé udziat harcerki, harcerze
K do wycieczki mogq do-
czlonkowie rodzin

Blitszych informacji mozna
w lokalnych komen
dach harcerskich (hufce, chora
gwie i KPH)
Zofia Stohandel, hm
preewodniczaca Zarzadu
Okregu ZHP — Kanada




7 VI Lwowska na wycieczce do Miodowej Groty 3.V.1928

Ram AarecrT@est cote iycie faremem

Majgc 6o zZotych, wyprawilem sig¢ z trwogg w sercu w
nieznane, peten leku o przysziosé : gdzie bede mieszkaX i w
jaki sposéb utrzymam si¢ na studiach,

Przysteni na jeden miesigc udzieli* mnie i dwu zastepo-
wym phm Sts Hibl - Swezesny Komendant Chorggwi Lwowskiej.
Dzigki jeko staraniom po miesigcu miaXem bezpXatne mieszkanie
i korepetycje ze 50 z*, miesiecznie, ktdérg zapewnik mi prof.
W.Kucharski, redaktor Skauta.

Wybra*em polonistyke, bo wierzyem, ze jako polonista
bede mégt mieé najlepszy wpiyw na ucznidw. Druh Hibl - sam
polonista, uczgey w XI gimnazjum lwowskim by moim doradcg w
studiach. Polonistyke studiowazem u prof., J. Kleinera, Bruch-
nalskiego i E, Kucharskiego, jezyk u prof., T. Lehra -SpXawin-
skiego i prof, Gaertnera. Poza tym dostatem sig¢ na prosemina-
rium filozoficzne u prof., K. Twardowskiego i historii gospo-
darczej u prof., Bujake dla nauki o Polsce wspbiczesnej. Te
proseminaria wprowadzity mnie do pracy naukowe].

bor,
czenie

wie. Przewod geym ? sta* Roman hr. Bnirski, Naczelni-
kiem hm, S s k, Kapelanem Naczelnym Ks. Antoni Bogdafi-
ski.

Zyny w m asam rzekonatem sie, Ze wZasna
prak epsza od wszystkich wskazdéwek pod-

zebudowalidmy trzy razy, by wresz-
cie nie ciekzy.

23 sierpnia 1925 druhna Olga Matkowska otworzyZa Zeriskg
szkoXe instruktorskg w Sromowcach Wyznych /Pieniny/,

20 - 30 grudnia 1925
bratem udzia* w konferencji in-
struktorskiej w %Lodzi, w ktdrej
wziexo udziat 87 druhen i 182
druhdéw. Rozwazalismy tematy :
prawo harcerskie jako wyraz ide-
ologii programowej w druzynach,
ksztaxcenie charakteru, program
przysposobienia wojskowego w
stopniach harcerskich, pisma
m¥odziezowe i instruktorskie,
ruch zuchowy.

W maju 12-15 1926 przezy-
1ismy trzy nerwowe dni we Lwowie
Z powodu przewrotu majowego w
Warszawie , nasza harcerska dru-
zyna akademicka mia}a pogotowie,
by Jjechaé z oddziaXami, ktdére
mia* prowadzidé generar Sikorski
na Warszawe. Gdy pogotowie

Stanica w Sromowcach Wy




do kos$cioZXa pomodliéd
dalszych studidw.
-

czasie wakacji 1926 prowadziXem

truktorskim Chorag M 2j w > koXo Sta p € I ch w
I Y h obozow:

encji druh
zXotych n
az do ukon
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Sportowa i

lipcu 1927 prowadzitem obwz hufca przewors
a w sierpniu i I € kurs 1n ha r01lstrzow-

wie,Tam réwniez

aczelnictwo p*‘ze'n]. anowato stopnie instru-

ktorskie: przodo 'nlk—Drzcdo vmicz} stali podhe AI‘C"llg\/I'ZJ'Wl,
trzyni sowi pr)dn arcmistrze -ynie stali

1927 Studia,praca w bursie i Ilo~mn1 Zie "hovar‘ ot TR 9 .
a t i Lubelskiej

mng zupeinie,Zostatem m Kopiec

dzisiejszemu harcmistrzowi,.lla VI A ' Ery
raggiew Lwowska wysiala 18 delega £99 p*‘zcd Poli- Unii . we Lwowie
technikg Warszawskg siedzg od lew g

1-y Adam Dulebowski,2-i ?,3-ci T‘I‘JnCl:ZCk Machalski,4-y Tgn:.c;.v

Ptonka,5-y k’mnlsig\- hlbl 6-y Jan Wasowicz,?7-y Feliks
8-y Jézef Dobiecki,9- y wimdysiﬂ 1 Szuszkiewicz.Stojg 1-
Z.Kleszczynski,3-i ? yB.«rOﬁ,o—y A,Czyzewski,7-y Tworowski
8,y Zdzistaw Dzoga é-
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czyna
"Na Tropie",
Marie Za-
kg. W har
ny 500 letnig
iszy Czarne-

szawie,
28 oséb z

Harcerki zorganizowaky II Ogdélnopolski Zlot Narodowy
w Rybienku koo Wyszkowa, nad Bugiem. WzieXo w nim udziaZ 13
choragwi /1000 harcerek z 34 $rodowisk, 70 harcerek z 7 pol-
skich druzyn zagranicznych/.

Wspaniale rozwija sie zeglarstwo. N.p. druzyna harcer-
ska z Przémyéla.prowadzonﬂ przez Edzia Heila, wyprawiza sie
Prutem do Dunaju - przez caia Rumunie do delty Dunaju -
nastepnie Morzem Czarnym do Konstancy. Zaroily sig od harcerzy
liczne rzeki i jeziora w Polsce.

Cata Polska obchodzi w listopadzie 1928 10-cio lecie
odzyskania niepodlegkosci /11 1listopada 1918/ oraz 10-cio
lecie zjednoczenia ZHP. Lwéw natomiast celebruje 10-cio le-
cie obrony Lwowa.

7 pism harcerskich dzie*ajg: Harcmistrz/dla instrukto-
réw/, a dla modziezy Skaut, wznowiony w 1923 roku /redagowa-

ny od 1924 przez profesora Kuxharskiego, Harcerz % Na tropie .
nm 1,

2 m‘ Md bierze udziat w przemianie weglo-

W wodanéw w organiZmie, wpiywa na

e t}l prawid*owe funkcjonowanie ukZadu
nerwowego, Witamina ta wystepuje w duzej iloseci
w drozdzach, w Zuskach zbdz, a wigc W produktach
zbozowych z grubego przemiaiu /razowa mgka, ra-
zowe pieczywo, grube kasze/, w roélinach strgcz-
kowych, w podrobach, w miesie, szczegdlnie wie-
przowym i w jajach.

Niedobér witaminy B 1 moze *atwo nastg-
pié, jedli przy wysokim zapotrzebowaniu kalorycznym, jada sie
wykacznie jasne pieczywo, unika spozywania kasz, podrobdw. W
waszym pozywieniu nie powinno zabrakngé od dzis ciemmego pie-
czywa, grubych kesz, podrobéw, roélin straczkowych! Wykorzy-
stajcie tez drozdze!

Drozdze mozna stosowadé jako dodatek do réznych potraw,
jesli tylko ich specyficzny smak nie popsuje potrawy, a nada
jej cechy bardziej atrakcyjne. Drozdze rozpuszczone w wodzie,
mleku lub S$mietanie dodaje sie do takich zup, jak krupnik, ka-
pusnisk, jarzynowa, fasolowa, barszcz, ziemniaczanaj do miesa,
soséw /grzybowy i jarzynowy/. Po dodaniu drozdzy nalezy potra-
we zagotowadé. Ilo$é drozdzy, ktéra mozna dodaé do potraw, nie
jest Scidle okreslona, nie nalezy jednak przekraczadé 10-20
graméw ne osobe dziennie. Stosowanie wiekszej ilosci moze
wywoxad biegunke.

Witemina B 1 jest wrazliwa na dzialanie wysokiej tempe-
ratury i zasad. Dtugie gotowanie powoduje znaczne straty tego
skradnika, dodatek sody catkowicie go niszczy.

- - jest niezbgdna dla prawidZowego
aridarmorua Bz Cemliri i iV et sa sy oy
T jed powoduje zmniejszenie odporno-
$ci na choroby zakaZne, ogdlne pogorszenie stanu zdrowia,
skZonnoéé do niektdrych schorzen oczu. Jednym z objawdw nie-
doboru witaminy B 2 sg uporczywe'"zajady"w chikach ust.

_ Dobrym Zrédtem witaminy B 2 jest mleko, i to zaréwno
c@ude jak i pei*ne, oraz jego przetwory: maslanka, sery, Wita-
mina B 2 jest wrazliwa na dzia%anie zasad i SwiatZa.




dz'
pOMQuﬁle zmniej odpornosé

o W1?dﬂhOTU witaminy C wystepuj ciej pod

to, ze jedynym Zréd¥xem wit:

e pietruczfl za
W owocach i k%aczach
znie tuz pod skdérks.

Niedobdr witaminy C wystepuje czesto nie tylko dlatego,
ze Jje sie za maXo warzyw i owo 5 szasem jest to spowodowane
nieumiejetnym ich przyrzgdzaniem, powodujacym znaczne straty
tego sktadnika., Witamina C jest bardzo wrazliwa na wiele czyn-
nikéw i Yatwo moze ulec 7nwsvrzen1u. Poniewa# rozpuszcza sieg
w wodzie, m warzyw i owocdw roﬂdrobnlonvch, d*ugie moczenie
ich; yotow1nle W du7e\ ilodci wody i odlewanie jej powoduwe
znaczne uh\ i, Witamina C ulega réwniez atwo procesowi utle-
niqn1n, £ a dtugotrwa}e ogrzewanie, wczesne rozdrab-
nianie, E: I vegotowaniu., Grube obie-
ranie warzyw i owocow pouodu e usuwanie witaminy razem ze skér-
ka.

6 = ’?’) odgrywa duza role w przemianie skadnikdw
omna odzywezych. Przy jej niedoborze wystepuja
takie objawy jak: brak apetytu, spadek
si¥, bezsennoéé, bélé growy, zaparcia lub biegunki. Brak wita-
miny PP moze wywolaé pelagre - zgorzel skdry, schorzenie rzad-
ko u nas spotykane.

Witamina PP wystepuje w rdznych produktach, bogatym jej
¢rédtem jest wgtroba i drozdze.

Jak widzicie sk*adnikdéw pozywienia jest sporo, a kazdy
speinia w organiZmie ludzkim jakieé okreSlone zadanie. Aby
organizm ludzki mdégt dzialadé prawidXowo musi odzywiadé sie rac-
jonalnie. Wyjasnijmy wiec sobie, na czym polega racjonalne
zywlenie.

ZE KAIDY KTO

r4 cz TROPIE
PA 'ETAJ PoOWINIEN ZAPLACIC
PRENUMERATE !

i

tyce mozna warunkdw:

Jjest
iowy
To zna-
< ktdre
aja organizmo
to w t“kl

UVgpim warunkiem jest wtasciwe skomponowanie jadZo~-
spisu, to znaczy odpowiednie r 0 z * o0 3 e n'i e
produk tow na poszczegblne positkis decy-
duje to niejednokrotnie o pneiny kan”sLﬂﬂiu
sk¥adnikdw,

3. Prawid*owe sporzgdzanie DOV 8 W,
rrze§ niewtasciwe obchoiaonle nlp 4 produkt ml w
czasie ich magazynowania
spowodowaé straty V?\dnlknw ouAhwrzyoh a czasem
nawet catkowite ich zniezczenie.

- b plodddd

Aby spetnié pierwszy warunek,
kich skadnikdw nalezy "potkngé" co

A jakie produkty sa Zrdéd¥em tych skXadnikdéw? Istnieja
tabele bqrdzo doktadnie okreslajace ilodci sk¥adnikéw w rézn
proﬁu{f (s Skorzystajcie dnsk z prostszego sposobu. Zagl
nijcie do t 2beli obok., g

widadé sk*ad produktdw bardzo rézhy i nie
duktu, k zawierarby wszystkie niezbedne dla organiz sk
niki w odpowiedniej ilosSci. Najwiecej sk*adnikdéw ma mleko, ale
trzebe taz uzupeinié produktami zelazo i witas
miny

ie zes




Na. 44’:5;90'[/’13'7" t’"of’ig Uy/naj, ~ Koloria zuchowna Rresows

e y" w Detroit zaplanowali letnig kolonie zuchowa na BiaZo-

inaczej niz poprzednio. Phm Czajkowski Zygmunt , Ciesiel-

ciech, Machciniski Andrze Zathey MieczysXaw opracowa-

arciu o sprawno$é lesnika "Lato Lednych Ludzi".

A kolonijne zuchéw przezyciami bohaterdéw ksigz-
Rodziewiczdéwny.

Codzienne wieczorne gawedy przy kominku przedstawiaky
im zycie trzech ludzi: Rosomaka, Zurawia i Pantery, z ich
zwierzetami w lesnym osiedlu "Wyraj".

vypisali na tablicy z kory
Wybudowalismy razem z zu-
chami 3 ej polanie nad potokiem.
Budowa szalasu ze stomy trwara 6 dni. Obok staneka zagroda
zwierzat zZywionych codziennie przez szdstki zuchowe. Zwierzeta
; dostaxy od chXopcdéw nazwy jak: I czerwony kapturek, krd-
pochodzi z Sar 1 ciek, kury - Kokoszka i Ag kaczki- Biatka i Czar-
s nocka. Rano przechodzik czesto obok futoru powazny zéiw zZwany
"staruchem". 2 drugiej strony szerasu kwitka kwiatami Zgka,
dojrzata do koszenia, za nig stdég siana. Przed zagrodg staz
o Al MASF g A krzyz, studnia- Zuraw z korytem, karmnik dla ptakdw i klepisko
939 pod Kalwe : 3 do kos.

Podkarpacie az do

! ! B Caty pierwszy tydzien spedzilidmy na wykadczaniu futoru.
Druzynowym T G 5 2 VA ChZopcy zrobili tez maty ze sXomy, na ktérych potem spali w
dem s a,wycho arszo-harcerskim semina- sza*asie, co noc inna széstka. Rano kogut- czerwony kapturek
Sl ¥ ¥ : % budzi* o godz. piatej harcerzy w niedalekim obozie. Oni przy-
rium duch ego we Lwowl RINCEN o o siegli mu zemste. UdaXo nam sie jednak uratowad jego zycie od
wdeusz roder Kotomyi.Znam tez osobl siekiery czy noza.

harcerskie]j Austrii

aros

gii IT gimn, hm

cie hm Kazimierza Obtuiowicza z pracy ; il Na Srodkowa niedziele kolonii przygotowalidmy pokaz dla
1945-1946 i dotad z nim koresponduje.Stuzyiem po i oed gosci i rodzicéw. W niedziele 5-go lipca zjechala sie gromada
i Sitn 9 B latach 1947-1951 p Te a trauvu- ludzi, Cate parkowisko peine. Najpierw ks hm Zbigniew Olbrys
w 5 dywizji IT korpusu .U lata g, poSwieci¥ nowy budynek ze zbiornikiem wodnym, a pdZniej odpra-
lerach rybackich Szkocji. Czuwad wit Msze $w. przy oktarzu polowym w obozie harcerzy. W czasie
: e e iey kazania odzywa* sie pianiem kogut na swoim gospodarstwie.
phm Mieczysiaw Zathe
E2or ol S 7\ 2 7o Pokaz zuchéw na futorze "Wyraj" przypomnia* rodzicom i
nana < A Jski iadkom strony dzinne: Jest rano., Wédz budzi jednego zZu~
cawia W, te gromady Orlat Lwowskich dziadkom strony ro " ano, J g0 z
: : prZEdSFazli y1§3692§§ gwa Lightarowicz. chéw spigcych w szalasie. Ten ocierajac oczy podchodzi do stud-
z Nottingham na lotnisko.W i ni-zurawia, czerpie wiadrem wode i wlewa do koryta. Myje z

- 24 -




Wy ra.d 5 J Kolonia w stanicy Bialowiezy
Wycieczka do Parisville przy studni zuraw
przeglad L ] Slanqkosy o 3 Széstki  Lednicy Gospodarze
instr.Zathey.( wsk Komenda:St ¢ My$1liwi nad jez.Huron
. Bartnicy budujemy szaias




pluskiem twarz i rece, potem uderza w dzwon pray studn

wszyscy wstaj Przedstawiajg sie piesnig: "Lesnik um

radzié". Przy Spiewie j,hej d i chodzi

grupa v z lasu z jagodami w

zasiade przy pniu do kucia ko )

ryba z rakiem ". Po naostr zuchéw 2z
wodzem biora sie do koszen ¥aki. yscy spiewajg: "W ponie-
dziaXek rano kosi%* ojciec siano"...

wszyscy chXope
koszykach: jag

Drugi tydzierd kolonii
su na wycieczki, ob
ziorze Huron, na gry i

Jedna caZXodzienna ieczka n Q]ﬁég
toce Saginar Bay, gdzie woda by*a bardzo

Na
jedng z n po
w Parisville, 1 zaXozong w
czem jest ksigdz « W tym tez
ska osada "Santa Maria"w Toyas
wiedzié pobliska polskg f
ciec z dwoma synami upraw Z b
Po pozudniu mielismy iad L Jjezior zacisznym
powiatowym parku, obok latarni morskiej - Lighthouse County
Park.

Pogode mielisémy dobra, kuchnia dopisaz "
chXopcdéw nie sprawiaXo kXopotdw.

zym tygodniu phm Ciesielski
Wojciech, a w drugim phm Zathey Mie Do pqnocy_yyli
phm Machcifski Andrzej /jeden tydzi Kelinowski Marek
i éwik Kalinowski Feliks, Dh Kalinowski lMarek, kapral w US Ka-
rines, stuzy w piechocie marynarki, wziaZ specjalnie urlop, by
byé razem z nami. 0d swoich lat zuchowych spedzaX wakacje let-
nie corocznie na BiaZXowiezy.

CZ
e

Kuchnie prowadzia od lat doswiadczona p. Odaszews
przy pomocy peari: Kobyleckiej, Chryslewicz i Ciesielskiej.
Pielegniarkg kolonii i obozu byza druhna lMartusi ta
akcjg letnig zuchdw i harcerzy dowodziX w pierwszym tygodniu

hm Borowicz Edward, a w drugim hm Kamiriski Andrzej. Obecnych
byxo 23 zuchdw, podzielonych na 4 szdstki: gospodarzy, lesni-
kéw, bartnikéw i mySliwych.

Gawedy w czasie ciszy poobiedniej opracowane na podstawie
ksigzki Bohdana Dyakowskiego "Nasz las",., Wieczorowe gawedy
przy kominku przenosily naszg wyobraZnie do zycia bohaterdw
ksigzki Marii Rodziewiczdwny. Rosomak, Zuraw i Pantera prze-
prowadzili przez "Teczowy most" swoje zwierzeta na futor "Wy-
raj". Byxy to: krowa - Hatora, klacz- Latana Skéra, wiewidrka
- Kubué, jez - Tupcio, pies- Dziamdzio i sikora- Bogatka.

Péniej dokaczyli do nich w lesie dwaj mkodzi ch¥opcy:
Jasiek-Bartnik i miejski panicz Coto. Na sianokosy przyszli
do pomocy: Matka z Marynka i stary Odrowaz.

My zmgczeni przezyciami dnia koriczylidmy wieczdr modli-
twa:

" Pochwalony badZ Panie Boze, cos$ te cuda uczyniz,
Chwalimy Cie, gZosami i sercami nas tu wsréd cuddw
Twych zyjacych.

Dzieki C1 Boze Wielki za te drzewa i ptaszki,

za *adng pogode i sZXorice.

Niech nasza BialowieZa bedzie dla Ciebie krdlestwem.
Wierzymyn %e z Twoje] *aski dzieh Jutrzejszy bedzie
uciechg dla nas, "

Mieczys*aw Zathey phm,

Studna zuraw na Yyraju.
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) : s .
¢ Polskic Seminarium Duchowne w Paryiw
) Przyjmuje kandyd do Nizszego  do Wyzszego Seminark
Widzieli C € St . Vi Jesli masz mature licoalna, rostaniesz prayjety do Wyiszago
St PP e : . 171 3 Seminarium | bedziesz mogl odby¢ studia w lnstytucie Katolic
trzy nu P, A W . 7 C irul kim w Parytu.

Jesli nie masz matury, staraj si¢ o prayjycie do Nitszego Semt
s narium. ktére przyjmuje kandydatéw od jedenastego roku fycra.
omo , e y L ! " e Mioazie? w Seminarium otrzymuje wychowanie religijne, polskie

iRy i nauke
wajg w kasynie.lla

w domu wodza

Wszelkich informacji udziela:
Reutorat Polskiego Seminarium Duchownego
5. rue des Irlandais — Paris V-e
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