INFORMACJA OGOLNA O HOPR

HOPR jest wydzielona, specjalistyczng stuzbg Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej.
Pogotowie zostato powotane w celu:
¢ intensyfikacji oddziatywania wychowawczego Zwigzku na zrzeszong w nim mtodziez,
e propagowania wiedzy i umiejetnosci ratowniczych wsréd harcerzy ZHR oraz przygotowania
ich do skutecznego udzielenia pierwszej pomocy w przypadkach losowych,
e stworzenia licznej i sprawnej formacji ratownikéw, przygotowanej do uzycia w przypadkach
klesk zywiotowych, katastrof, atakéw terrorystycznych oraz w akcjach poszukiwawczych i do
zabezpieczenia imprez masowych.

Do Pogotowia nalezg harcerki i harcerze ZHR w wieku powyzej 15 lat, ktérzy przeszli
specjalistyczne przeszkolenie na podstawowym kursie ratownictwa HOPR lub innych tego typu
kursach prowadzonych wedtug Wytycznych 2000 ERC. Kazdy ratownik HOPR posiada indywidualng
apteczke oraz organizacyjng kamizelke odblaskowg. Kazdy ratownik HOPR w chwili przystgpienia do
Pogotowia sktada deklaracje, w ktérej zobowigzuje sie miedzy innymi do:

e udzielenia pierwszej pomocy osobom znajdujgcym sie w sytuacji zagrozenia zycia,

o stawienia sie na akcje ratowniczg na wezwanie Pogotowia,

e utrzymywanie w gotowosci wiasnego srodka tgcznosci zarejestrowanego w systemie

tacznosci alarmowej HOPR,
o statlego doskonalenia wiedzy i umiejetnosci ratowniczych.

Ratownicy HOPR =zorganizowani sg w patrole ratownicze dziatajgce przy jednostkach
organizacyjnych ZHR. W sktad patrolu wchodzi 4 - 8 ratownikéw. Kazdy patrol jest odpowiednio
wyekwipowany. Sprzet ratowniczy jest stale w dyspozycji patroli w celu maksymalnego skrécenia
czasu ich mobilizaciji.

Terytorialnymi strukturami Pogotowia sg Okregi HOPR o obszarach dziatania odpowiadajgcych
obszarom poszczegolnych wojewédztw. Okregowi podlegajg wszystkie patrole ratownicze HOPR
dziatajgce na terenie wojewddztwa. Gtéwnymi zadaniami Okregéw HOPR sa:
e szkolenie ratownikéw — organizacja podstawowych kurséw ratownictwa HOPR,
e organizacja potrocznych ¢wiczeh okregowych HOPR,
e tworzenie materialnej bazy dla dziatalno$ci HOPR w wojewddztwie,
e wspoilpraca z administracjg publiczng oraz profesjonalnymi stuzbami ratowniczymi na
szczeblu wojewddzkim oraz powiatowym i gminnym w tych powiatach i gminach, gdzie istniejg
jednostki ratownicze HOPR.

Naczelng strukturg HOPR jest Komenda Gtéwna. Do jej zadanh nalezy miedzy innymi:
e szkolenie instruktoréw ratownictwa HOPR oraz instruktoréw trenerow HOPR,
e organizacja dorocznych ogdlnopolskich ¢wiczenh HOPR,
¢ tworzenie materialnej bazy szkoleniowej,
e wspolipraca z naczelnymi organami administracji odpowiedzialnymi za dziatania ratownicze i
bezpieczenstwo obywateli oraz innym wyspecjalizowanymi organizacjami pozarzagdowymi.

Struktura HOPR jest dostosowana do wymogéw projektowanego Krajowego Systemu Ratownictwa.
Po wejsciu w zycie ustawy, ZHR podpisze odpowiednie porozumienie z Komendantem Gtéwnym
Strazy Pozarnej, na mocy ktérego jednostki ratownicze HOPR zostang wtgczone do KSR.

Program HOPR sprowadza si¢ do czterech prostych haset:
Szkolenia — Cwiczenia - Gotowos¢ - Stuzba.

Szkolenia
Gtéwng formg szkolenia jest podstawowy kurs ratownictwa HOPR. Kurs prowadzony jest wedtug
Wytycznych 2000 Europejskiej Rady Resuscytacji i obejmuje nastepujgce zagadnienia:

o Bezprzyrzgdowe zabiegi resuscytacyjne.

e Rozpoznawanie stanu zagrozenia zycia.

e Pozycja bezpieczna.



e Postepowanie z nieprzytomnym z zachowanym oddechem i krgzeniem.
Zadtawienie i sposoby postepowania.
ABC (sposoby udroznienia drég oddechowych, stabilizacja kregostupa szyjnego, ocena
uktadu krazenia, posredni masaz serca).
e Algorytm: liczba oddechoéw/ liczba ucisnie¢ mostka.
e Pierwsza pomoc w:
# oparzeniach
# krwawieniach
# uszkodzeniach narzadu ruchu
# urazach gtowy
# utonieciach
# drgawkach
# hypotermii
# zatruciach
Sktad apteczki osobistej i wyposazenie patrolu ratowniczego
Scenariusze postepowania w stanach zagrozenia zycia - symulacja zachowan ratowniczych.
Cwiczenia z fantomem
Organizacja sieci fgcznosci alarmowej HOPR
Obowigzki ratownika

Wyktad wspomagany jest przez prezentacje multimedialng oraz komplet drukowanych materiatow
(skrypt).

Kurs konhczy sie wewnetrznym sprawdzianem organizowanym przez instruktora prowadzgcego i
obejmujgcym umiejetnosci nabyte w trakcie szkolenia. Warunkiem ukonczenia kursu jest zaliczenie
tego sprawdzianu. Jest to podstawa do przyznania stopnia Miodszego Ratownika HOPR.

Nastepnym elementem tego samego poziomu szkolenia jest egzamin na stopien Ratownika HOPR,
przeprowadzany po okoto roku od ukohczenia kursu podstawowego dla czionkéw HOPR, ktérzy
aktywnie uczestniczyli w pracach Pogotowia, biorgc udziat wraz ze swoim patrolem we wszystkich
organizowanych éwiczeniach i co najmniej jednej akcji ratowniczej lub stuzbie medycznej. Egzamin
skfadany przed obiektywng komisja ztozong z trzech instruktorow HOPR ma by¢ w swoim zatozeniu
silng motywacja do samodzielnego utrwalenia wiedzy i umiejetnosci zdobytych na kursie
podstawowym oraz w trakcie ¢wiczeh, praktyk i stuzb.

Wyzszg formg szkolenia jest kurs Instruktoréw Ratownictwa HOPR przeznaczony dla
doswiadczonych Ratownikdw HOPR oraz osdb z wyksztatceniem medycznym spoza harcerstwa,
ktére zechcg podjaé sie odpowiedzialnej roli szkolenia ratownikéw. Program kursu obejmuje tylko
metodyczne aspekty prowadzenia podstawowych kursow ratownictwa bedacych gtéwng forma
szkolenia w HOPR (zaktadajac, ze uczestniczg w nim osoby posiadajgce wiedze, umiejetnosci i
dos$wiadczenie ratownicze).

Najwyzszg forma szkolenia w HOPR jest kurs Instruktoréw Treneréw HOPR, ktory obejmuje
metodyczne aspekty prowadzenia kurséw instruktorow ratownictwa oraz zagadnienia zwigzane z
metodyka i programem dziatania Pogotowia. W kursach tych uczestniczy¢ mogg wytgcznie osoby
wykonujgce zawdd lekarza, ktére jako cztonkowie zwyczajni lub kontraktowi HOPR zobowigzg sie
ksztalci¢ kadre instruktoréow ratownictwa i ratownikéw.

Szkolenia specjalistyczne: wodne, gorskie, pozarnicze, drogowe itp. sg dobrowolnymi formami
ksztatlcenia organizowanymi we wspolpracy z wyspecjalizowanymi organizacjami i stuzbami
ratowniczymi. W poczagtkowym okresie dziatania HOPR powinny by¢ organizowane przez komendy
okregow HOPR, a po wyksztatceniu odpowiedniej liczby specjalistycznych ratownikéw i powotaniu
sekcji specjalistycznych - przez te wiasnie sekcje.

Cwiczenia

Kazdy ratownik i patrol ratowniczy dla utrwalenia wiedzy i umiejetnoSci ma obowigzek w ciggu roku
wzig¢ udziat w co najmniej dwoch z trzech organizowanych corocznie przez HOPR ¢éwiczeniach
ratowniczych. Sa to:



e 0golnopolskie ¢wiczenia organizowane raz w roku przez Komende Gtéwng HOPR,
e okregowe ¢wiczenia organizowane dwa razy w roku przez Okregi HOPR.

Cwiczenia HOPR majg charakter polowy i organizowane sg w formie zlotu patroli HOPR.
W programie éwiczen muszg znalez¢ sie obowigzkowo nastepujgce elementy:

e Szkolenie dodatkowe np. specjalistyczne

e Zawody indywidualne sprawdzajgce umiejetnosci podejmowania samodzielnych akcji
ratowniczych.

e Zawody pomiedzy patrolami sprawdzajgce zgranie i umiejetno$¢ wspodtdziatania patrolu w
prowadzonej akcji ratownicze;j.

e Gra taktyczno-sytuacyjna odbywana w duzych formacjach pogotowia, testujgca tgcznosé,
sprawnosé dowodzenia i wspotdziatania wewnetrznego we wspofpracy z innymi stuzbami
ratownictwa w symulowanych akcjach (np. powodzi, katastrofy budowlanej i komunikacyjnej
oraz akcji poszukiwawczej).

Program ¢wiczen wynika z celéw zewnetrznych HOPR - przygotowania harcerzy do podejmowania
indywidualnych akcji ratowniczych oraz gotowosci HOPR do uzycia w duzych formacjach w
przypadkach wiekszego zagrozenia bezpieczenstwa publicznego.

Gotowos¢

Podstawg osiggniecia celéow HOPR jest utrzymanie gotowosci do sprawnego zebrania sie oraz udziatu
w ewentualnych akcjach ratowniczych. Stuzy¢é temu ma system alarmowy HOPR oparty na
obowigzku posiadania przez kazdego ratownika i zarejestrowania w systemie tgcznosci alarmowe;j
indywidualnego s$rodka fgcznosci GSM. Systemami alarmowymi administrujg komendy okregow
HOPR. Sprawnos¢ systemu powinna jest weryfikowana przy okazji ¢wiczeh okregowych lub w innych
sytuacjach.

Ponadto, kazdy ratownik ma obowigzek posiada¢ i uzupetnia¢ witasng apteczke, a patrol
przechowywac i konserwowac sprzet i srodki ratownictwa tj. deski do przenoszenia rannych, maski do
sztucznego oddychania, kotnierze itp. System ten ma w zatozeniu doprowadzi¢ do tego, azeby sprzet
ratowniczy znajdowat sie jak najblizej miejsca ewentualnej akcji ratowniczej i byt utrzymany w statej
gotowosci.

Stuzba

Podejmowanie przez poszczegdolnych harcerzy indywidualnych akcji ratowniczych jest dzietem
przypadku, ktdry bedzie sprawiat, ze znajdg sie oni w odpowiednim czasie i miejscu. Nie mozna tego
ani przewidzie¢, ani zaplanowaé, wiec nie moze to wchodzi¢ w zakres programu HOPR. Natomiast
jednym z najwazniejszych elementéw programu Pogotowia sg dziatania szkoleniowe i éwiczebne
majgce za cel przygotowanie ratownikéw do podjecia tego typu akcji polegajgcej na udzieleniu
pierwszej pomocy.

Jest takze sprawg oczywistg, ze akcje ratownicze wymagajgce uzycia zwartych formacji HOPR
podczas powodzi, innych klesk zywiotowych i katastrof bedg zdarza¢ sie dos¢ rzadko. Mimo to
Pogotowie utrzymuje daleko idgcg gotowos¢ na wezwanie organdéw administracji publicznej. Czesciej
pojawiajgcg sie okazjg petnienia stuzby bedg akcje poszukiwawcze os6b zaginionych, nie tylko w
gorach, gdzie HOPR podejmie wspotprace z GOPR i TOPR, ale takze na pozostatych terenach, gdzie
pomoc taka moze by¢ przydatna policji i strazom miejskim.

Innym polem stuzby sg dyzury ratownikéw HOPR w profesjonalnym pogotowiu ratunkowym w
charakterze wolontariuszy. Niezaleznie od tego, czy pomoc taka jest niezbednie potrzebna
panstwowej stuzbie zdrowia, czy tez nie, dyzury takie majg walor éwiczenia i oswojenia sie ratownikow
z ludzkim cierpieniem, bélem, przerazeniem, krwig i $miercig. Jest to bardzo wazny element programu
HOPR, jako, ze decyduje o osiggnieciu przez ratownikéw psychicznej gotowosci do czekajgcych ich
zadan. Innym walorem tych praktyk jest staty kontakt z procedurami ratunkowymi i nabycie
niezbednego doswiadczenia w prowadzeniu akcji ratowniczej oraz wspotpracy z profesjonalnymi
stuzbami ratowniczymi.

Kolejnym polem dziatania, w ktdorym posiadamy juz jako Zwigzek dos¢ duze doswiadczenie jest
organizacja stuzb zabezpieczenia medycznego przy okazji réznego rodzaju zgromadzen masowych.



Przykfad Biatej Stuzby petnionej przez ZHR podczas kolejnych pielgrzymek papieskich nasuwa sie tu
automatycznie. Do okazji takich nalezg: zgromadzenia patriotyczne i religijne, pielgrzymki, procesje,
imprezy kulturalne i rekreacyjno sportowe.

Wreszcie istnieje tez pole stuzby ukierunkowane do wewnatrz ZHR. Chodzi o stuzby medyczne przy
okazji wycieczek, obozow i zlotdw harcerskich, co bez watpienia moze podnies¢ stopien
bezpieczenstwa na tego typu imprezach, przyczyni sie do promocji programu i stuzby HOPR posréd
harcerzy miodszych, a takze tych srodowisk harcerskich, ktére nie dostrzegg wczesniej swojej szansy
w dziataniach pogotowia. Obecnos$¢ wyszkolonych ratownikéw HOPR w kazdej druzynie harcerskiej
przyczyni sie ponadto do upowszechnienia wiedzy i umiejetnosci ratowniczych pos$rod wszystkich
harcerzy i harcerek Zwigzku.

Podsumowanie

Idea, metoda dziatania i program HOPR jest cato$ciowym i spojnym rozwigzaniem kwestii zwigzanych
z propagowaniem wiedzy i umiejetnosci ratowniczych w ZHR. Stwarza realne mozliwosci
podejmowania konkretnych dziatan ukierunkowanych na poprawe bezpieczenstwa obywateli oraz
dziatan na rzecz spotecznosci lokalnych w szerokim wspoétdziataniu z administracja publiczng,
profesjonalnymi stuzbami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo i innymi wyspecjalizowanymi
organizacjami pozarzgdowymi. W tym znaczeniu HOPR jest strukturg i programem nadajgcym
konkretny sens wychowawczym postulatom metody harcerskiej stosowanej w odniesieniu do
miodziezy starszej: stuzbie spotecznej, specjalizacji oraz przygodzie i wyczynowi. Wszystko to zawiera
sie w programie HOPR i dodatkowo sytuuje te dziatania w konteks$cie realnych potrzeb spotecznych.

Biorgc pod uwage gtowny cel istnienia harcerstwa jakim jest wychowanie cztowieka i obywatela o
cechach takich jak: gteboka formacja duchowa, zaradnos¢ zyciowa, wrazliwos¢ spoteczna, gotowos¢
do podejmowania bezinteresownej stuzby spotecznej, aktywnos¢ i uczciwo$¢ w zyciu publicznym —
HOPR jest wrecz idealnym narzedziem do osiggniecia tych celow.

Innym catkowicie wymiernym efektem dziatania HOPR jest poprawa poziomu bezpieczenstwa
publicznego w kraju.

Dlatego warto wspiera¢ te pozyteczne dziatania podejmowane przez mtodziez z najczystszej potrzeby
serca — potrzeby uksztattowanej przez wyznawany przez nig zespét norm wynikajgcy z ideatow
harcerskich.

Czuwaj!

hm. Marek Gajdzinski HR



