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Nawiazujac do tradycJi przedwojennych pism instruktorskich:

e " S KRZYDLA™ , "YW EREGYU w0072 0w, oraz wyda=

wanych w czasie wojny: " KU Z NI C A HARCERS K&"

/ Palestyna/ i #%W KREGU RADY " /lidemey/~ Gléwna Kwa-~
tera Harcerek i Gidwna Kwatera Harcerzy przystepuja do wydawania
pisma dla druzynowych pcd nazwa "W KREGU RADY".,

Jest to juz trzecie z kolei pismo harcerskie o tym tytule.
Pierwsze ukazywaio sie w Niemczech,w imbece po uwolnieniu z niewo-~
L1 niemieckiej 1 mialo charakter pisms dla ogdiu miodziezy harcer-
skie].Nastepnie ukazywaelo sie pismo harcerskie instruktorskie
w Niemczech wydawne przez tamtejsza Komende Cbszaru,.Tytul pisma
zachowujemy w naszym wydawnictwie ze wzgledu na jego charaskter
odzwierciadlajacy zarowno inspirecje Gidwne] Kwatery Zenskie]

i Giownej Kwaterv Meskie] i wymieng poglgdéw i my=li w gronde in~
struktordw -~ druzynowych.,

"W KREGU RADY ® me byé wiyc Twoim pismem Druhno
. Druzynowa i Drulm Druzynowy.Ma ono starngd reami¢ w remi¢ z Tobg do
pracy,ma poméc Ci w wypelnianiu Twych tek waZnych 1 odpowiedzial-
nych obowigzkéw prowadzenie druzyuy,ma takze siuzyé dobra i do=-
swiadczong rada.

Czy speini ono swe 2zadesnie? fff;.?.

¥ duze] mierze zalezy to od Ciebie.Jezelli nawigzesz z redak-
cja bezposrednia 2acznosé,jesli napiszesz Jakie zagadnienia naj-

3zym pismie,jakie problemy wyjasniono,pozwoli nam to na podziele-
e s}e z Tobg naszymi wiadomosciami i doswiadczerdemi i stworzymy
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bardziej Cie interesuja,jekie tematy chcialbys aby poruszono w na=

i
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H.GRAZYNSKA hm

WARTOSCI WYCHOWAWCZE OBOZU HARCGERSKIEGO

Plamjac w glownych zarysach rocz-
ng prac¢ druzyny,wigczemy W nig oboz
letni,jako niezbedne zakonczenie pro-
gram.

Obdz nie jest faktem oderwanym od
caloscl pracy harcerskie] a przeciwnie
Jest on organiczna czescig rocznego
programu,a zarszem najsilniejszym prze-
zyciem druzyny.Pojecha¢ na obdéz Jjest ma-
rzeniem kazdej dziewczyny czy chiopca,

a pragnieniem 1 ambicja druzynowe] Jest
zorganizowanie i1 prowedzenie obozu wlas-
nej druzyny.

Wiemy 2z doswiadczenia,Ze obdz daje
Jego uczestnikom duzo radosci,ze umo-
zliwiea on w sposdb najideslniejszy
sprawdzenie rzeczywistego dorobku pra-
Cys2e wreszcie nastrecze on duze mozli-
wosci wychowawcze.

W harcerstwie staremy si¢ rozbudowy-
wac dodatnie wartosci kazde] dziewczy-
ny czy chiopca.Zeby jednak Je rozbudo-
wacé .potrzeba udzialu ich woli,ujawnio=-
nej w czynnej postawie harcerkl czy har-
cerza.

Otoz warunki 2zycia obozowego pobudza-
ja te wolej;same one niejako przez si¢ wy-
muszeja czynna postawg chiopca lub dziew-
czyny.Jezelli chcesz zjes¢ musisz przy-
rzedzié¢ posilek, jezeli chcesz mieé wygo-
dne i cieple poslanie musisz Je zrobic;
ze lenistwo wlasne placisz od razu nie-
wygodg lub inng osobista dolegliwoscia.

Zestep harcerski na obozie winien
by¢ wesoly,ale rownoczesnie zawsze czyn-

nyv.Chiopey i dziewczeta odczuwaja zazwy-
cza) goraca cheé pracy,przy Czym pragna
to,co robia,zrobié dobrze.Atmosfera obo-
zu sprzyja pobudzaniu czyhnika woll 1
czymi,ale my druzynowi i instruktorzy-
s imy pamigtac o tym,zeby przetadowa=
nwm progremui nie spaczyc tegn cennego

bedzie zawsze wykonanie
ach,nadto zas zme¢czenie

WazZ—

2

jednak Jjeszcze drugil
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ny moment.Doniosiym czynnikiem wy-
chowawczym jest stworzenie dla mio-
dziezy warunkéw do znalezienia wias-
ne] drogi,wiasnego sposobu wykonania=-
nia.Nie chcemy przeciez mieé¢ gromad
biernvch dziewczat czy chiopcow,prze-~
ciwnie pragniemy,aby rozwijali samo-
dzielna przesigbiorczosc,a w ten spo-
séb rozwijali w scbie te wlasciwosci,
ktére utatwiag im w przysziosci organizo-
wanie wiasnego zycia.l dlatego winnis-
my tak organizowaé zajecia,by pozwolié
zuchowli na kolonii,a harcerkom i harce-
rzom na obozach rozwingé wilasng inicja-
tywg i te inicjatywe wprowadzié weczyn.
Przeladowanie programu gzniweczy taka
inicjatywe u samych Jjej podstaw.

Warunki zycie obozowego wymagaja od
kazdego czujnosci i uwagi.Jezeli nie
rozluznisz wieczorem linek przy namio=-
cie,to popgkaja i namiot spadnie ci na
nos w nocys;jezeli nie zabezpieczysz drze-
wa od“zamoknig¢ecia to nie rozpalisz ognia,
a przeciez jestes kucharzem.Chmurzy sig,
jezelli nie zauwazyles nadciggajacych
chmr i nie zaszmurowales namiotu,po=-
sianie ci zmoknie.Jezeli two] zastep
podaza w slad za drugim zast¢pem,jeze-
1li tropisz -~ musisz uwazac,a oczy i u-
szy mieé otwarte.Jezeli wskazano ci kie-
runiek poludniowo-wschodni,gdzie spotkasz
reszte druzyny,szukesz gdzie jest polnoc
i poiudnie,a tak znajdziesz wyznaczony
kierunek.

A wigc oboz stwarze takie warunki,w
ktérych dziewczyna czy chiopiec,jezeli

chea uzyskadé ‘Wj,?'nlkl misza by¢ czynni, -
czujni,dokiadni i staranni.

Podzial pracy pobudza kazdego do czy-
mi.Dzis Jestes goncem,jutro bedziesz kuch-
cikiem;tropisz,msisz nadac depesz¢ Mor-
sem;kazdy jest za cos odpowiedzielny.

Obdéz Jest wynikiem pracy wszystkich
uczestnikéw;kazdy ma w nim swoje miejsce
kazdy wykomije jakas czynnosc dla wspol=
nego celu i stara si¢ wykonaé¢ Jja Jjak naj-
lepiej.Daje on wspaniale mozliwosci do
zastosowania harcerskiej metody wychowaw-
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cze] ,zmierzajace) do rozwinigcia indy-
widualnych wiasciwosci jednostki prazy

réwnoczesnym wyrobiemiu zmysiu i umie-
jetnoscl zespolowego,solidarnego dzia-
iania.,

Weznym czynnikiem wychowawczym Jest
bezposrednie wspoliycie z przyroda.Na
obozie przyroda otacza nas,jest tuz.
Renkiem slyszysz ptaki i starasz sie
rozrézni¢ ich glosy.ldac lasem,pozna-
jesz drzewa,roslinnosé¢ poszycia,a-#ho-
zesz podpetrzeec ptaki,zwierze¢ta i o=
wady.

Wieczorem,wracajac od ogniska,spoj-
rzysz w gore i widzisz niebo wyiskrzo-
ne gwiazdami,

To nie martwe karta ksiazki,to zy-
cie semo,ktore cie otacza,ktdorego or-
ganiczng czastka Jestes.

Wreszclie zycie obozu przepaja atmo-
sfera radosci.Wytwarzaja ja wesole,zzy-
te ze soba zaste¢py,oraz ten niewyczer-
pany nigdy i1 zawsge swiezy humor har-
cerski,ktéry przejawia si¢ w doweipie
i ukladenych piosenkach na tematy nie-
powodzen.Ta wspolua i rezem wytwarzans
radosc zZycia rzezbi trwale slady w cha=-
rakterze chiopca czy dziewczyny, 0zo-
stanie ona we wspomnieniach i ulatwi
“iedys odnalezienie wiasciwe]j drogi w
trudnosciech zycia.

7.PESZKOWSKI hm
OBOZ HARCERSKI

Kazda dusz¢ prawdziwie harcerska
elektryzuje samym swym dzwiekiem slowo
przedziwne -~ ob6z.W z61todziobach bu-
dzi dreszcz radosnego niepokoju- i ocze-
kiwaniaj;starym wygom przywodzi na mysl
tysiace wspomnien z minionych radosnych
dni,a wszystkich razem przyprawia o zyw-
sze bicie serca.

. viekbysmy dzis powiedziell na

aftie realnych trudnosci,
sloroczne) pracy w druzy-

3

nie ,atmosferg braterstwa i radosci,
przezycie,trwajace nieraz cale zy-
cie - oto nieprzemijajace walory
harcerskicn obozow.

Nie po to pisz¢ to wszystko,aby
zachgcaé druzynowych do organizowa-
wania obozdéw,bo byloby to wywazaniem
otwartych drzwi; - ale aby uswiado-
mic¢ im, jak wielka odpowiedzialnosé
bierze na siebie Komendant obozu.
Oboz "spatalaszony",obdz,ktéry nie
wykorzystal tych wszystkich mozliwo-
sci,jest grzechem nie do wybeczenia,
ciazacym na sumieniu komendanta obo=-
zu.Zle prowadzony,nie przygotowany
obdéz przekreili odrazu cesloroczne o=
siagnigcia druzyny i dlatego,jesli
me sie nie udaé,lepiej nie zaczynad

~ go weele.

Jek ma wygladaé dobry obdéz harcen=
ski 1 co nalezy zrobic¢,aby byi takim,
to pytanie,ktore powinien sobie po-
stawié kazdy oprzysziy komendant na
diugo przed dniem jego rozpoczegcia.

Jednym 2z wstepnyvch krokow bedzie
wyszukanie teremi,co w anglii nie
Jest bynajmniej sprawg latwg.Dobre
miejsce ne obdéz powinno mie¢ las,wo=
de,teren do éwiczen,spokd]j,a jedno=
czesnie latwa komunikecje 2z najbliz-
szym osiedlem.

Drugim waznym krokiem begdzie zapew=-
nienie koniecznvch funduszow.Madra dru-
zyna nie be¢dzie czekala na pomoc z ze=-
wnatrz,ale zacznie wilasnymi silami zdo=-
bywaé potrzebne fundusze/imprezy zarob-
kowe/ ,kompletowaé sprzet i ekwipunek.
Druzynowy wczesnie nastawi swoich chiop-
céw na obdz i uprzedzi ich rodzicdéw,aby
nagly wydatek nie zaskoczyl ich w ostat-
niej chwili,Harcerze powinni na kilka
miesiecy naprzod miec spis obozowego
ekwipunku,aby mogli go kompletowac stop-
niowo.Biedniejszym musi pomdc druzyna.
Nie ma nic glupszego,niz nieobecnosc
dobrego harcerza na obozie z powodu bra-
ku pienieg¢dzy.

Przygotowanie technicznej strony o~
bozu jest wazne i konieczne,ale zablera
wiele drogieyo czasu.hgdrosc druzynowe=-
go bedzie polegala nie na zrobieniu

wszystkiego samemu,ale na dobraniu sobie




odpowiednich wspdlpracownikéw,Tak wiec

wciagnie do te]j pracy przyszliego gospo-
darze obozu,przydzieli pewne dzialy o-

boznemu ,czy tez instruktorom gier i za-
baw,a dopiero madrze rozdzieliwszy pra-
ce bedzie mégi sam spokojnie zabraé sie
do czynnosci najwazniejsze] - obmysle-

nia program zajec.

Zessda zycia obozowego jest:daé pel-
ni¢ zycia harcerskiego,okezje do wyproé-
bowanis wlasnych sii,stworzenia warun-
kéow do wyzycia sie indywidualnego,a
Jjednoczesnie ujac wszystko w kerby z-
organizowanego,karnego spoleczenstwa.
Program obozu musi by¢ tak ulozony,aby
kazdy uczestnik znalazl w nim to,co go
najbardziej interesuje i pociaga,a Jjed-
noczesnie zeby te indywidualne dgzenia
zostaly sharmonizowane i podporzadkowa-
ne naczelnym'wskazaniﬁmﬁwyahﬂwanla har-
cerskiego. :

Cel obozu musi by¢ jesno sprecyzowa-
ny i podany do wiadomosci uczestnikow
tak,aby w ramach program a‘buzawega
dnia,kazdy z nich staral sie¢ dazyé dﬂ
Jeknajlepszego zrealizowania go.

Kazdy dzien powinien si¢ wiazadé z
celem obozu i z niego wypiywac.Ramo-
Wy program dnia ogloszony zaraz po
przyjezdzie obowigzuje wszystkich.Nie
nelezy jednsk wprowadza¢ szablomi.Na
obozie nie me dni "zwyklych®,"codzien-
nych" ,~kazdy Jjest dniem wielkie} przy-

gody i komendant tak musi Przygotowac -

swo] program,aby do ostatniej chwili
zycie obozowe nie strecilo nic ze swe]
atrakcyjnosci i necace] niespodzianki.
Dlatego musi nietylko obmyslec sobie
kazdy dzien,ale tez musi mie¢ w zapa-
sie kilka nadprogramowych ewentualno-
sSci,bo przeciez nie wszystkie plany
wytrzymija probe Zycia,a nie ma nic
‘smieszniejszego niZz trzymanie sie kur~
CZOWO Taz nakreslonego programu,gdy
amQ narzuca clekawsz@ sytuacj¢.

: zemyslanych projektow,
gzga wrocic¢ w kazdej chwi-
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1i.W przygotowaniu programu trzeba w
szczegdlnosci wziasé pod uwage warun-

ki angielskie,odmienne od tych,w ktdrych
pracowalismy dotad.Tak wigc przepracowad
trzeba stare ¢wiczenia i obmysleé aktusl-
ne gawedy.Nie mmzna tez nie braé pod uwa-
ge angielskiej pngﬂdﬁ Na wypadek deszczow
komendant msi mieC w zapasie szereg Cwi-
czen 1 zajec typu swietlicowego jek:an=-
kiety,pogadanki,konkursy;~ dla starszych
chlopcow zas referaty,odpowiednia lekture
itp.

Jak wyglada¢ me dzien w obozie?- Nﬁk
pytanie powinno si¢ da¢ odpowiedzi 14 czy
2l,to Jest tyle,ile jest dni przebytych
w'abnzie.Jednak pewne rzeczy pozostang
stale.I tek:

Pobudka ,modlitwa,podniesienie sztan~-
daru-odbywaja si¢ zazwyczaj w pewien ob-
rzedowy,uswiecony tradycja druzyny sposob.
Jesli druzyna Jest mloda i nie ma Jeszcze
swojej tradycji,obrzed ma byé wymyslony
pPrzez druzynowego.

Gimnastyka jest nie latwa do przepro-
wadzenia i dlatego Jjesli w druzynie nie
ma wychowawcy fizycznego z prawdziwego
zdarzenia,lepie] jest regularne éwicze-
nia zastapi¢ seria gier i zabaw,ktoére
rownie skutecznie strzasna ze zgmisnia-
iych w nocy cziondéw reszte smi,a w zad-
nym wypadku nie wyrzadza szkody.

Jositki powinny sig¢ odbywa¢ w godzi-
nach ustalonych.Nalezy przy nich dbaé
o utrzymanie pewnege stylu.Nie Jest wiegc
wskazane przychodzenie do stoiu w spo-
denkach kapielowych,a juz caikiem nie-
dozwolone Jest Jjedzenle w namiocie na
posianiach.Zwiaszcza dla chlopcow miod-
szych lub pochodzacych z mniej kultural-
nych srodowisk,wspdlne positki beda mia-
ty duza wartoscé,przyzwyczajajac ich do
estetycznego zachowania si¢ przy stole.

Prace porzadkowe najlepeij Jjest po-
taczy¢ ze stalym konkursem migdzy zasg-
pami,.0d czasu do czasu trzeba Jje ozywic
dobrze pﬂmgblan@ gra,zartem lub pliosen-
Ka.

Przed poludniem:- zajecie techniczne
pionierka,topografia,sygnalizacja,gry.

w terenie,harce,gry przyrodnicze.Duzc
czesu na indywiduelne przygotowanie do
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préb na stopnie i sprawnosci,wykonanie
prac okazowych itp. |

Po poludniu ~ prace zastgpami,sport,
raport ,trochg musztry Jjesli potrzebna.

Kgpiel - raz lub dwa razy dziennie,
tylko wspélna.Pamig¢taé nalezy o srod-
kach ostroznosci/najlepsi plywacy na
brzegu/

Czas na przygotowanie do ogniska-~do
rozporgadzenia zaste¢powych.

Ognisko -~ ukoronowanie dnia,najprzy-
Jemniejszy jego moment ;zebranie i pod-
kreslenie pozytywnych zdobyczy.

Alarm - rzadko - i dobrze pomyslany.
Od wiekdw praktykowane wsréd harcerzy
wykradenie proporczykdéw sasiednim obo=
zom jest tradycja niezbyt madra i nie
zaslugujaca na Jjej piele¢gnowanie.

No i wreszcie element niezmiernie
wazny,bez ktdorego nie ma harcerskiego
dnia: - dobry uczynek.Dobry uczynek -
indywidualny,czy zastepem,to gprawdzian
naszego wyrobienia harcerskiego,widomy
znak siuzby,o0 ktérym nie wolno zapomnie,
QOkazji do spelnienia go zZnajdziemy wiele,
aby zas podkreslic¢ jego znaczenie,sto-
sujemy pewne"chwyty" pomocnicze:np.szm-
rek nad posianiem kazedgo uczestnika,na
ktorym wezelkami znaczy dobre czyny,na-
ciecie na totemie zastepu itp.

Méwiac o dobryn uczynku zahaczylem
0 druga dziedzine obozowego zycia,a
mianowicie:atmosfre i nastrd].

NajlepBi] zorgenizowany i wyposaza-
ny oboz nie bedzie mial uroku,jesli po=
zbawimy go obrzg¢ddéw i tradycji harcer-~
skiej i Jesli nie wytworzymy radosne]

i mlodzienczej atmosfery wielkie] gry.
Ne osiagniecie tego tajemniczego"kli~
matu psychicznego" ,ktéry odrdéznia o~

bdéz harcerski od kazdej innej kolonia
letniej ~ nie mafrecepty.Musi go wycza-
rowaé ze swego harcerskiego ducha in-
struktor i jego chlopcy.Moge tu tylko
polecié-przeczytanie swietne) ksiazki
NeSylewgkiegs, "W obozie harcerskim'-

- ale” ka2dy zrezumie,ze zwykle nasla~
downlictwo /pie dA Zzadnych wynikéw.Dru-
' sqble sama stworzyé wiasng

wlasne pbrzedy.Komendant beg-
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sposdb,ale nic nie narzuca i nic nie
hamije.

Dodaé¢ nalezy,ze do wytworzenia tejl
specjalnej atmosfery walnie przyczynia
si¢ stylowe 1 estetyczne urzgdzenie o-
bozu,dobrze poprowadzona gazetka obo-
zowa,rywalizacja mig¢dzyzastepowa,poka~-
zy i gawedy na ogniskach,obozowe pio=-
genki i tysigce tych drobnych wesolych
obrzgdow wyskakujacych znienacka w roz-
nych chwilach dnia.

Przygotowujac si¢ do obozdéw na ob-
czyznie musimy wziasé pod uwage Jjesz~
cze jedng wazng sSprawe,a mianowicie -
propagande .Harcerz polski pamigtac mu-
s8i,ze gdziekolwiek Jjest,jego zadaniem
Jest szerzenie propagandy polskosci -
1 do tego trzeba sie¢ dobrze przygoto-
waé.Byloby conajmniej nierozsadne,gdy-
by np.druzyna obozujaca w poblizu lud-
nosci angielskiej,nie miata w swej o-
bozowej biblioteczce kilku ksiazek o
Polsce w Jezyku obcym,albuméw zdjec
i widokow z Polski,dobrej mapy.Jesli
zaprosimy ne ognisko cudzoziemcéw pa-
mietajmy,Ze oprocz niesmiertelnego
krakowiake i zbojnickiego sa jeszcze
inne regeczy godne pokazarda.lhasze
pigkne legendy historyczne swietiie
nadaja si¢ do -ogniskowych pokazow ,a
z niejednej piosenkl ludowe] da si¢
zrobic malowniczg inscenizacje.

I na odwrot. - Zaznajamiajac ob-
cych z naszga ojczyzng,powinnismy sami
potraktowec obozy,jeko okazj¢ do poz~
nania blizej kraju,w ktorym si¢ znaj-
dujemy.Niejeden wywiad da si¢ przepro-
wadzié z ciekawymi wynikemi,starsze za-
stepy moga zwiedzié pobliskie miejsco-
wosci /jesli sa warte zwiedzanis/,~kil-
kudniowa wycieczk¢ mozna przedsigwziac
w tym celu.

Na temat obozdéw moznaby pisac wiele.
Chcialbym zakonczyc ten artykul kilkoma
uwagami,dotyczacymi komendanta.

A wiec ,- komendant to czlowiek od-
powiedzialny za obdz.Dla innych obdz
jest wielka gra,dla niego takze i wiel-
ka pracg.Kiedy nikt jeszcze nie mysli
o wyjezdzie,on juz giowi si¢ nad pro-
gramem pracy.0d pierwszego do ostatnie-
go dnis najwczesnie]j jest na nogach




i ostatni kledzie sie spaé.Nie ma p%
ZImgCZONym,ziym, smutnym, zniechgconym -

bo Jego nastrd] natychmiast udziela =sie
chiopcom.Do ostatnie)j chwili musi zna-
lezé w sobie dosé zapalu i sily,aby u-
trzymed nowosé i :iekawosS¢ obozowege zZy-
cia.=-Musi umieé polaczyé w sobie twardosé
wodza 2z dobrocig starszego brata i rados-
ng mpdrosé przyjaciela.Jest alfa i omega
obozu.

Moze najtrudniejsze jest to,ze oprdcz
spraw radosnych i porywajacych:- wodzo-
wania,éwiczen,ognisk,obrzedow-msi tez
pamietac o szarej stronie obozowego Zy-
cia.Plany,ksiegi,kwity musza byé prowa-
dzone dokladnie i do ostatnie] chwili.
Gdy juz ostatni harcerz opusei obozowi=-
sko,komendant oblicze wyniki,wyciaga
wnioski,kleci sprawozdania.

Druzynowy kazdy moze z tego wyciagnad
Jeden tylko wniosek:

Jezeli chcesz by¢é dobrym komendantem
swego obozu,zacznl) nim byé Juz dzisiaj.
Przemysl i przepracu] kazdy szczegol,
przygotu] siec na kazda ewentualnosé, i -
wiesz,ze Ci si¢ uda,

Z. TRYLSKI hm
OBOZOWANIE

/Wyjatki z "Malego Podrecznika obozowa-
nia" podane za zagoda Autors/

ROZBILJANTIE OBOZU.Od miejsca na oboz
trzeba zawsze wymagad,by byZo:suche,osio=-
niete i mialo niedaleko wode.

Inne wymagania stawia sig oczywiscie
dla stalego obozu wielkiege,a inne dla
krétkotrwalego na kilka zaledwie osdb.
Gorsze lub lepsze miejsce dla maiego o=
bozu,odpowiadajace powyzszym warunkom,
znajdzie si¢ prawlie wszegdzie.Najmilsze
sa zwykle 'brzegl lasu,ktory daje oslong

d—-slkwaren i w:.atrem,a zwykle i przed

Jest wiascicielem tere-
: zgnde na umieszczenie sieg
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36b niejedne]j przykrej niespodzianki.
Przekona] si¢ tez,czy woda zdatna
jest do uzycia.Najpewnie)sza Jjest woda
zrédlane oraz z gigbokich,krytych stu-
dzien.Wszelke woda pliyngca i ze studzien
piytkich nadeje si¢ do spozycia po prze=~
gotowaniu.Wyjatek stanowia stmmy]u gor-
skie w poblizu zZrdédel.
Przy rozbijaniu namiotu zrdéb tak:
1/wybierz miejsce,wymierz,gdzie naiot
stanie,gdzie stana slupki lub gdzie
zarzucisz linke na galaz.

2/rozwin plachte,pospinaj,zaidéz linki i
siupki,a ne miekkim gruncie przygotu]
pudkla.dki pod siupki,np.piaskie kamie-
nie.

3/podnies plachte wraz ze slupkamilaby
ich "pietki"trafily na wyznaczone
miejsca/lub zarzué linke na drzewo/.

4/przybij kolkami narozniki;

5/wyrdéwnsa) niedokladnosci,przybij pozo=-
staie kKoiki i wykoncz szczegoly.@dzle
kotki nie "trzymaja",np. przez uwia=-
zywanie linek do dragdw,zakopywanych
w ziemi lub przycisnie¢tych kamieniami,
przycisnij link¢ przy kolku kamieniem,
albo uwiaz do pobliskich krzaczkdéw lub
korzeni.

Po rozbiciu zrdéb zaraz rowek dookoila
namiotu tak,aby w razie deszczu woda s-
plynela z plachty i ewentualnie plyna-
ca 2 okolicznego terenu nie podmyia wne-
trza.Rowkowi temu zrdb odpiyw w kierun-
ku spadku,Ziemie z rowka podidz przy
brzegu plachty,wewnatrz namiotu.Zabez-
pieczy to namiot lepie] od wody i pod-
dmichania.0 ile plachta dobrze przyle-
ga do ziemi,mozna wybrang darn odlozyc
na zewnetrznym brzegn rowka.Nigdy nie
przykisda] ziemia plachty od zewgtrzne]
strony.0 ile brzeg plachty ma'fartuszek"
przylegajacy do ziemi,to zawin go do
wnetrza.Mozna go przycisngé ziemia lub
<amieniami.Jezell od wilgoci zgnije,
to przyszywa sie nowy z dowolnego,gru-
bego pidtna.Do okopania namiotu mozna
uzyc matej lopatki albo siekierki.Wigk-
sze obozy msza pomysleé o tym,by miec
do podobnych robdt odpowiednie narze¢=-
dzia.

Pamieta], ze
miotowe n a

linki i pidétmna na-
deszczu 81ie¢g



kurcz all ile wigc w czasie deszczu
" nie rozluinisz linek,to kolki powylaza
z ziemi/moze nawet linki popekaja/i sm-
na moze by¢ twoja dola.Jezeli namiot
przecieka kroplami,co w najlepszym na=
miocie bywa,to odprowadz krople palcem
- po wewngtrznej stronie ptachty w doi,
az do brzegu.Nigdy niessmaruj placht
tluszczem,bo na brzegu plamy plachta
bedzie przeciekad.
W pogodne dni namiot powinien byc,
o ile moznosci,stale owarty,a scianki
boczne podwinie¢te, W'étrze wowczas schnie
a réwnoczesnie w namiocie nie jest au-
szno.Pamieta]j jednak,by namiot szczel=-

nie zamknaé¢ przed zachodem slorica,zanim .

mgla wieczorna i rosa"wtargnie" do na-
miotu i wilgocia przesyci poslania,

Przygotomujac poslania do snu pamie-
taj,ze"Jak sobie poscielesz,tak si¢ wy=-
spisz".Trzeba wigc zabezpieczyé sig
przed wilgocia i posia¢ sobis migkko.
Od wilgoci zabezpiecza sig¢ albo za po-
mocg gumowych lub ceratowych podiog,
albo podobnych podkiadow,wzglednie
przez wzniesienie poslania na kilka
centymetréw nad ziemia.Tylko na bardzo
suchym piasku mozZna pozwoli¢ sobie na
to,by positaé na jedna lub dwie noce
wprost na ziemi.Przedtym odgrzeb regka
warstwe zupeinie suchg i przekona] sig
czy gigboko jest warstwa wilgotna.

Ciure obozowego mozna pozna¢ po tem
ze nie zabezpieczy sobie dobrego i su=~
chego posiania,skutkiem czego rano Jjest
niewypoczety a potem nieraz oplaca to
nadwyrezeniem zdrowia,co objawia sie za
zwycza] znacznie pdznie].

Jezeli nie ma gumowego,nieprzepusz-
czalnego podkladu,wowczas uklada sie¢
na ziemi kilka grubszych galezi lub
drazkow i umocowuje si@ Je,aby sig¢ nie
rnzsunglytﬂa to daje sig galgzie drob-

ie, poslanie.

est poinysl pewnej har-
i&:robl si¢ z mocnego
ymiaréw okoio 60 ha
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dzie prostokata wielkosci siatki kilka moc-
nych kolkow,wystajagch 30-40 cm nad ziemig,
mozna Jje wzmocnié poprzeczkami lub podpdrke-
mi.Do tych koleczkdw przywiazuje si¢ siat-
ke,naciaggajac ja tak mocno,z2e powstajk ro-
dzaj plaskiego hamaka.Wygoda jak na 1ozku
sprezynowym!Takie] same]j siatki mozna uzyc
na ramie drewniane].

Jesli obdz trwa czas dluzszy,to warto
zrobié sobie 16zko trwalsze,uzywajac do te-
go ewentualnie kilka desek.Namiot musi byé
wtedy dostatecznie wysoki.W takim wypadku
moze sobie ktos wiasé 10zko polowe.Wielkie
obozy musza réwniez zapewnic¢ sobie 1ozka.
Jedne potrafia zrobi¢ to same na miejscu,
inne woza Je ze soba.Prawdziwy obozownik
zawsze sam przygotowuje sobie posianie.

Samo posianie robi sig¢ z takiego mate=-
rialu,jakim rozporzadza si¢ w danym wypad-
ku.Nadaje si¢ do tego najleply] sioma albo
suche,paromiesieczne siano/swieze jest zbyt
aromatyczne/.Dobre posianie robi sig z
WrZOoSu,paproci,suchege meiu,drobnych galg=
zek drzew iglastych,albo z kombinacy] tych
materialéw.Scielac sobie poslanie zwaz ,
by w ndcy wszystko si¢ nie rozsun¢io.Umo-
cuj wiec brzegi koleczkami,poprzywiazu]
przybij tak,abys si¢ z zaufaniem mogl na
nim na noc ulozyc.Przescieradio dobrze jest
zeszyc w formie worka,do ktorego na noc
mozna si¢ wsungcé.Podobnie mozna zeszyé koc
lub spiaé agrafkami.W kazdym razie owin sig¢
kocem tak,aby ci posiuzyl i za nakrycie.

W obozie dluzej trwajacym najlepei] jest
w:,rpchac sienniki odpowiednim materialem.

Idac spaé staraj sie zawsze rozebrad.
Jezell jest bardzo zimno,to w kazdym razie
rozluznij ubranie.Bardzo dobrze robi,jesli
wiozy¢ mp.pod swetr arkusz papieru,chocby
gazety.ngdy nie spij w butach!

W handlu mozna dostac t.zw.worki do
spania/$piwory/.Sa one zwykle sporzadzone
z materialu nieprzemskalnego.Cz¢sto sg po-
dwoJne ,wtedy wewnetrzna warstwa jest wel-
niana lub t.p.Zaleta tych workow jest to,
ze sg zawsze gotowe,zebezpieczaja od wil-
goci i od zimna - ujemnag strong,ze niedaja
cialu odpowiedniej wentylacji i ze trzeba
je dzwigad.Gléwnie nadajg Si¢ wigc w zim-
nej porze roku.Mozna sobie latwo zrobicé Je
Samemu.



Na krétki pobyt w obozie wystarczy
poza poslaniem bardzo proste "umeblowa-
nie".Kilka réznych patykéw,troch¢ szpa=-
getu i nieco doweipu,a wnet namiot be-
dzie umeblowany.Mocniejszy patyk wbity
W ziemig,sluzy za wieszek.Z kilku mniej=-
szych zrobi si¢ podstawe na obuwie.Cbo-
zownik zadnych rzeczy,a tymbarzie] obu-
wia nie stawia na ziemi,choéby pozornie
byla sucha"jak pieprz".~ Z patykow i wi-
deiek zrobi sie réwniez podstawe lub wie-
szak pod plecak,rustowanie na naczynia
Kuchenne i tp.

Trzeba pomysle¢ w obozie rowniez i o
kuchni.Na kréotki pobyt najprostsza kuch=-
ni¢ buduje sie,robiac w ziemi rowek,ktoé-
rego diugosé Jest zalezna od ilosdci na-
czyn, Jakie maja na nim stanaé,szerokosé
zas od ich wielkosci.Albe tez z paru ka-
mieni,cegiel lub darni uklads si¢ dwa ni-
skie waly obok siebie.Miedzy nimi,wzgle-
dnie w rowku pali si¢ ogiein,naczynia zas
opiaraja si¢ o brzegi,tworzac kanal dla
przeciagu ognia.Mozna tez ustawié caly
szereg naczyn 1 réwnoczesnie w nich goto-
wac.Koleczki rozwidlone,haczyki drewnia-
ne wyszukane i wystrugane z posrdéd gale-
zi - oto narzedzia do unoszenia naczyi i
do ochrony palcow przed sparzeniem,

Przy diuzszym pobycie warto zrobié
solidniejsza kuchnig¢.Jest to wigc kanal
wykopany pod ziemia,z jednym rozszerzo-
nym otworem,ktérym si¢ podkiada opal,z
Jednvm,dwoma ,lub wiece]j otworami na na-
czynia,oraz ostatnim dla ujscia dymu,Moz-
na dokoza niego zrobié¢ z darni kominek,
przez co uzyskuje si¢ lepszy ciag i pewne
uniezaleznilenie od kierunku wiatru,.Bar-
dzo dobrze udaje si¢ kuchenka,podobne]
konstrukeji,zbudowans na pochyiosci.Ta-
kie kuchenki mozna Jjednak wykopac tyl-
ko w ziemi zwig¢zile],nie kamieniste],bez
wiekszvech korzeni.-Tam gdzie to jest nie-
mnzlxwegmﬂzna na tej samaj zasadzle Zro=-

e kuchenke, zachuwaj jed=-
oznosci,zwiazane z nie-
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wszelka suchg trawe dookola i uwaza],by
wiatr nie sypail iskier w las.

Jezeli spodziewasz si¢ trudnosci w z~
dobyciu opalu,wowrzas mozna zabrac ze soba
maszynke¢ spirytusowa.Nawet przy uzyciu ma=-
gzynki pami¢taj o mniebezpieczenstwie.A
wigc dobrze Jest wykopaé odpowiedni obszer-
ny,rowny doliek,w ktorym maszynka bedzie o=
sionieta od wiatru,a zarazem h¢dzie stad
rowno i pewnie.,Wszelkie maszynkl maja swo=
Je dobre i zle strony.Dobre,ze zmnie]lszaja
obawy wiasciciela teremi,aby mu lasu -nie
podpalic,ze uniezalezniaja od wilgotnego
drzewa 1 38 zawsze gotowe do uzyclia.Zie
strony,ze wystarczaja najwyze] na dwie do
trzech o0sdéb,trzeba je 2zZe.scba azwigad ra-
zem z opalem do nich,a dla zwolennikdow
prostoty w obozowym 2yciu,sy4 one narzedziem
zbyt cywilizowanym.Prawdziwy obozownik zaw=-
sze woli gotowaé¢ na ogniu.lekkie sa alumi-
niowe skiadane maszynki do opalania spiry-
tusem plynnym lub staiym.Réwniez wygodne,ale
stosunkowo cigzsze sa male "primusy".Lzej-
sze,choc rowniez dosc duze,sg wycleczkowe
spirytusowe waszynki"Em~Es".W uzyciu maja
duze zalety.-Zwykile spirytusowe maszynki
pozwalaja ugotowaé skapy posiiek na dwie o-
soby,na"primisie” lub"Em=Es’ie" mozna ugo-
towac nieco wiece].

W obozie nie zapomnaj o tym,zeby szano-
wac przyrod¢,ktora daje tyle szczescia.Sza-
nowac ja bedziesz wtedy,jezeli nie bedziesz
JeJ niepotrzenie uszkadzal,a wiec nie cial
gatezi,nie kaleczyl drzew i td.,a z drugie]
strony nie zanieezyszczal okolicy.Nawet na
krotkim postoju wszelkie odpadki i papiery
najlep@yj jest spalié,a co si¢ spalié nie
da,zakopac.W tym celu kolo kuchni wykop za-
raz dolek na odpadki,ktorego wielkosc za-
leze¢ bedzie od ilosci oséb i diugosci po=-
stoju obozu.0 ile si¢ sSmiecie spala,to do-
lek nie potrzebuje byé wielki,gdyz siuzy
tylko na popidél i nie wiele rzeczy nie pal-

nych,ktére Jednak powinny by¢ wyzarzone.ha
krotkich puﬂtujach'wyatarczy jeden dolek
na pdiél,odpadki i do zlewania brudne) wo-
dy.Przy kilkudniowych .obozach robi sig¢ o=
sobno piec do spalania smieci 1. odpadkow ,
a osobno dolek na zlew,nakrvty galazkami i
sucha trawa,sloma itp.Nekrycie to siuzy za
cedzidlo.Zmienia sie je czesto i spala.



Poza tym gdzies opodal,w ukryciu,wy-
kopany rowek bedzie siuzyl za ustep,ktoé-
ry si¢ po kazdym uzyciu troch¢ przysypu=-
je.W obozach wigkszych trzeba Je urzadzad
z pewnym konfortem,mianowicie 2z koziftkiem
do siedzenia,z odpowiednimi osionami i
przegrogagmi i co pewien czas odkazac wap-
nem albée Jjekims innym sSrodkiem.Na krétkich
postojach nalezy w kazdym razie pamigtad
o tym,by wszelkie nieczystosci & odpadki
byly dokladnie zakopywane.

Te proste urzadzenia,dotad opisane,wy~
starczaja w obozie kilkudniowym.Diuze]
trwajace 1 wigksze obozy pomysla oczywi=-
scie Jeszcze o wielu rzeczach,np.wybudu~
Ja wigksza kuchnig,osionia jg dechem,zro-
bia piwniczke,stoly,tace.W namiotach,za~
leznie od od ksztaltu i wielkosci,zbudu-
Ja 1dozka,wieszaki,polki,stoly,lawki itp.
Poza tym urzadza moze stél wspdlny dls
posiikow,skocznie,biezni¢e i boisko,a
wreszcie postawig meszt ze sztandarem.
Wszystko to moze byé bardzo iadnie wy-
konane .Rowniez otoczenie namiotdw zo-
stanie moze ozdobione.Pomysiowosé ma
sposobnosé,by sie popisac.

Przyv zwiajniu obozu zatrzyj wszelki
slad za soba.Zasyp wszelkie rowki,doiki,
ustep itp.Zaldéz darnia,by si¢ murawa po-
kaleczona szybko "zabliZnila",

Wszelki zar zagas bardzo dokladnie.Po=-
pidé1 zekop w dole na odpadki,albc staran-
nie rozsyp dookola bez $ladu.Kuchnig¢ roz-
bierz i zasyp.Jak czesto wycieczkowicze
tego zaniedbuja!

Siome iub siano spal albo oddal,c 1le
bylo pozyczone.Galegzie,patyki 1tp.,kture
sluzyly do budowy sprzg¢tow obozowych,roz-
rzué po lesie/bez gwozdzi!/.

Staranne zatarcie za soba sladow,co u
pierwotnych obozownikdéw bylo konieczno=-
scia zyciowa,dzisia] jest dowodem kultu-
ry,poszanowania przyrody i czynnikiem O
wartosci spoleczne]j,bo pozostawianie po
sobie porzadku na obozowisku i odpowie-
dnie zachowanie s:.q,topg jedyne sposoby,
bya-ogoR wlasclcleli i ludnuscl wywal

- swoich rzeczy,poczysé
\ia.Mchem lub trawa i po-
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ploiem dobrze sig¢ (o robi.lkopcone naczy=-
nia umleszczone na plecaku czy wewnatrz
niego,zawsze narovia klopotu.Zawijanie
brudnych naczyn w papier,dowodzi,ze paku=-
Jacy nie zdazyli jeszcze zrobié w ten spo-
sob siutnych doswiadczen,

hamiotu nie powinno siy skladac,gdy jest
Jeszcze mokry.0 ile sie to stalo z koniecz=-
nosci,nalezy go potem jaknajpredzelj,jesz-
cze tego samego dnia,rozwinac i wysuszyc.
Niedopuszczalne jest sklacanie na mokro
wielkich namiotow,jezell sa przeznaczone
chocby do 2 lub S-dniowego transportu.
Takie spakowanie jest réwnoznaczne ze zni-
szczeniem.

HAIA ; IRKA ..
PIONTERKA OBOZOWA BEZ CWODZDIIA

burza dziejowa rozwiaia nas po swiecie
i obozy harcerek oa wielu juz lat odbywa-
ja sie juz pod roznymi szerokosciami geo=
graficznymi.Jeden duch je ozywia,ale polo=-
zone daleko od siebie czgsci swiata decy-
dowatly czesto o roznorodnosci ich urzadzen
techniczynch.

Dzis los rzucil nas-duze szeregi- na te-
ren kolebki skautingu i tutaj,jak wszedzie
dotycnczas,lato zgromadzi nas w obozach
harcerskicn.Siostry nasze,skautki angiel-
skie,obozujace tu juz od wielu lat maja
bogate doswiadczenie dostosowania sig¢ do
terem.

Kilka dni,ktére spedzilysmy w ich o=
bozie,wyslane jako uczestniczki przez
Giéwny Kwaterg Harcerek pozwolliy lam u-
chwycié trochg¢ szczegoldw charakterystycz-

nych dla ich obozowania.

Wszystkie wparwdzie siyniemy z umiejgt-
nosci taczenia szmra w przeroznych kombl=-
nacjach,ale szerokie zastosowanie,teygo w
obozach jest uderzajace.Ani jednego gwoz-
dzia,tylko we¢ziy,wezly w postaci najchy=
trzejszych poiaczen szmra.Z powodu bra=-
ku materiaiu lesnego na miejscu,wiele u-
czestniczek obozu przywozi juz gotowe pa-
tyki,ktore w przeciggu kilku mimt za po-
moca szmurpa laczy si¢ w prosty,ale prak-
tyczny sprzet obozowy.Takze Zedna ze znaj-
dujacych si¢ rzeczy w namiocie nie le-
zy bezposrednio na ziemi a umieszczona
jest na podwyzszeniu,wykonanym pomy84i0WO



Zamieszczone rysunki cze¢sciowo ilustruja widziany sprzet,
a przedstawione wezly pomoga do sporzadzenia go. ~

Plaga zastepu kuchennego,a mianowicie obieranie kartofli
zostala w latwy sposéb zwalczona.Po sniadaniu przy miZe] po=-
gawedce ,kazda uczestniczka odpina néz od pesa i obiera kilka
kartofli poprzednio przyniesionych przez siuzbowe i wrzuca Jje
do przygotowanego naczynia z woda.Robota zabiera pigé mimt
czasu,a wiemy jak ulatwia p@gce w kuchni.

Stary,podobno pomysiu Baden-Pwella sposéb slania 1ozka,po-
zwolil nam spaé¢ cieplo i wygodnie.Jedna plachta brezentowa i
trzy koce zamieniaja ci¢ na noc w mumie egipska,ale o praktycz-
nosci latwo si¢ przekonaé scielac lozko wedlug zalaczonej ilu-
stracji.

Na rozesianej na ziemi brezentowej piachcie uklada sie we-
diug podanego wzoru trzy koce.

. 1/Prawy bok pierwszego koca i lewy drugiego zachyla sie¢ do
wewnatrz.
Pilerwszy koc kladzie sig¢ na drugi,a srodku trzeci,zlozo-
)y w ksztalcie sSpiwora z poduszka wewatrz.
Aevnetrzne boki koca pierwszego i drugiego nalezy ciasno
atozy¢ jeden na drugi.
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Skautki angielskie nie buduja wymyslnych kuchni polo-
wych.Kuchnie ich sa bardzo proste,ale niezewodne w uzyciu.
Na obozie w Somerset doskonale gotowalysmy na kachni przed=-
stawione] na rysunku: | :
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Na czestych biwakach w doskonaly ,uproszczony sposob moz=-
na przygotowaé bardzo smaczne posiiki.Troche maki 2z sola,za~
gniecione dosyé gesto cissto i okrecone naokolo patyka wyostrzo-=
nego, a po tem upieczone przy ognisku jest naprawde przysmakiem
obozowym.W ten sposdb takze okrgcamy kawaiek posolonego miesa,
lub drobne kawalki nadziane na patyk,przyrzadza sie & la szasz-
iyk wschodni.

Plachtanieprzemekalna,ziozona w ksztalcie prostokata,luc
kwadratu doskonale zastepuje fotel klubowy i uzywa sig przyv
siadaniu.do posiitkdow,do ogniska i innych typow zajeé,normalnie
wymagajacych krzesel.Jest to konieczne ze wzgledu na pamijacs
tym kraju wilgoé.
~lNa odmiane mycie naczyn obywaio si¢ wilasnie przy stolach.
), potaczone wezlami daly wygodny sprzet,przy ktérym gro-
‘sie zastep po posiitkach,gdzie codziennie inna uczest-
zkd, myia naczynia, apozostale gawedzac,lub spiewajac wy~
raty 'i ukiadaly.
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Mimo braku,ze wzgledu na jaknaj-

mniejsze uszkodzenie terem ,specjalnych

0zdéb przy namiotach i meszcie,kopanych

stoldéw 1 siedzen przy ognisku,do ktérych
tak jesgesmy przyzwyczajone,calos¢ obozu
wygladala ladnie i prektycznie.

Urzadzenia techniczne Jjek i calosé
zycia obozowego nie wymagaja od uczestni-
czek specjalne] inicjatywy,bo wszystko w
szczegolach prawie zupeinie jest odtwo-~
rzone z podanych wzorow.Natomiast zwra-
ca uwage precyzje w dokladnym wykonaniu
1 towarzyszacy tem spokdj,oraz wzajemny
siostrzany stosunek wszystkich uczestni-
czek.

Przez kilkudniowy pobyt,nawet my po-
zbyiysmy si¢ swego zwyklego,nerwowego po-
spiechu i nie biegnac na glos gongu za-
wsze bylysmy punktualne. “

Wrocilysmy zadowolone i nie do uwie-
rzenlia,ale opalone,bo pogoda™tez" na
prawde byia sloneczna.

DR.W, SZYRH&,STKI hm
GARSC UWAG O HICTINIE OBOZOWE]

-Przed obozem koniecznie:

~kazdy cziowiek jest inny-jednemmu star-
czy 8 godzin smi,inny bedzie wypoczety do-
piero po 10 —jedﬂn.pugndnle przemaszerd-
Je 30 kilometrdéw,inny po 10 "spuchnie® ,a
wi¢c badanie lekarskie przed obozem nie-
odzowne :niech kazdy pozna swoje wady,czy
zalety i wedle nich rozwija sie madrze
dalej,wystrzegajac sie bleddéw,co zaszko=
dzié moga;

-na dobrym obozie nikogo nie Dmig zeby:
-przed obozem melduje sie kazdy u dentyst-
ki-ns miesige przed wyjazdem,ktdéra po "in-
spekcji"uzgbienia zrobi 2z nim porzadek.

zasypac,aby jekes mucha nie przyniosia ci
sladu stamtad na chleb z powidlami. ..

Troska o zoladki to:

czystosC w magazynie:czy wszystkie
prowianty w czystym opXakowaniu,zsbezpie~
czone od wilgoci,chronione przed muchami...
brud w magazynie to wstyd nie tylko dla
gospodarza,lecz i sanitariusza obozowego;

czystosc w kuchni -~ zaczynamy od rek
kucherza,czy aby Zalobnych pazurdéw do cia~-
sta nie pakuje~ czystosé naczyn przed u-
zyciem,czystosé sScierek,iyzek i...

czystos¢ prywatnych menazek,aby nie
staly si¢ letniskiem bakteryj;

1 bardzo wazna sprawa:-zjesé¢ do syto-

Sci-to wecale nie wszystko.Pozywienie skia-

dac si¢ musil zarowno z biaika,tiuszczow,
wegglowodanow, jak 1 witamin,czy roznych so-
li-:jakie produkty ktére z tych skiadni-
koéw zawieraja-poszukajcie-sa ksiazki i in=-
strukcje na ten temat.

A po jedzeniu -najmniej przez dwie go=-
dziny~

i gdy chiopcy sa spoceni,zdyszani,z-
meczeni~-

i gdy woda Jjest zbyt zinna-

i gdy nie wiadomo dokiadnie,jaka Jest
JeJ giebokosdé,gdzie sa miejsca niebez.iecz~
ne,dobrze nie sprawdzonce dna-

1 gdy miejsce kapieli nie jest dbdkla-
dnie i widocrifie oznaczone,

i gdy kierownik kapiXeli nie moze w
kezde] chwili objac okiem wszystkica sci=-
sle przeLiczun;ch.k@pi@cycn Bie,

i gdy nie ﬁbDW1@fuJE*ErEEP15 ze kapac
slie wolno nejwyzej 15 mimut i to w gorgey
dzien/dluzsza kapiel zamiast odswiezaé i
wzamacniac- wyczerpuje i oslabiaf,lub sa
giupcy,ktérzy go samowolnie przekraczalja-

~ kgpac si¢ nie wolno,bo odpowiedzial-
nosc,cigzaca w tym wypadaku na sumieniu

A w obozie -~ czystosc przede wszystkiem:kierownike kgpieli Jjest bardzo powazna.=-

-mycie si¢ ranne i wieczorne ~z61to-
&zlahy'myj@ sie w koszulach,wiec ich po-
8. zas8zkodzl czasem do uszu,paz-

)¢ spojrzec-:inspekcja sani-

kezdy wie!Zdala od obozu,
3 krzakow,a po uzyciu -
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A do wody wchodzi si¢ powoli,~nie skakac~
bo moze to zaszkodzié ukisdowi krwionos-
nem: i nerwowemu.

Jesli t%@plell chcecie sie opalac,legl~-
szy pod sioncem to pamigtajcie:

~zaczac od 10-15 minut dziennie,po tym
codziennie 5 mirut dodawac ,przekraczac



30=40 mimt/gdy do nich stopniowo doj-
dziecie/ juz nie ma potrzeby.

Natomiast tzw. kapiel powietrzna w
dni pogodne musi trweé dzien caly, dla-
tego tez stroj obozowy ograniczony tylko
do ubioru gimnastycznege jest najlepszy.
Giowe trzeba przed sloncem strzedz,naj-
lepiej czyms lekkim, nie czapka -~ a juz
w dni bezsloneczne czapka na giowie zle
© nie] swiadeczy.

Rownie zle sSwiadczy o tym chodzenie
W przemoczonym ubraniu lub mokrych bu-
tach, co nalezy czym prgdze] pozdejmowaé
i = albu zastapi¢ suchym - albo umknac
do czasu wyschniecia pod koc. To nie
hartuje, lecz oslabia zdrowie,

Giowy pod kocem maja W nocy przewaz-
nie ci, ktérzy si¢ ich zepewnie z rdz-
nych wzgledow wstydza-w kazdym razie
Jest to objJaw zupeinie niehigieniczny
1 sprzeczny ze zdrowym rozsadkiem:oddy-
cha¢ przez pare godzin wyziewami wlas-
nego @iala.

Réwniez wazna Jest zmjsns na noc bie=-
lizny-widzialem bowiem takich przeraza=-
Jacych Botokuddw,ktorzy przez kilkana-
scie dni obozu nie zdeJmowali z siebie
jednak koszulki gimnastycznej!!!

0 niewlasciwosci spanie po paru pod
Jednym kocem - latwo wwmnakwac,prze-
czytawszy rozdzialy o 'bakteriach i gru-
zlicy.

Krétszy,niz 8 i poil gndzinny sen w
rozkladzie zajeé obozowych-zle Swiad-
czy © komendancie i sanitariuszu obo-
zowym;réwniez alarmy nalezy robic¢ al-
bo zaraz po zasnieciu,albo nad ranem=-
conajmniej po 6 godzinach smi.Nie czgs—
ciej niz dwae,trzy razy w ciagu obozu.

DR.W. SZYRYNSKI hm
DTECZEA 0BOZOWA

ruzyny-w miejscowasciach,
g Sie w duZym zakresie po-
3j| ludnosci,nalezy zwigk=-
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kszyC zawartosé apteczki,zwlaszcza 0 Srod-
ki opatrunkowe.

-Krople"sercowe"np.Koramina lub Stimi=
nol 30,0

-Krople walerianowe /sklad jak aptecz-
ce polowe]j/ 30,0 - zapasé,omdlnie,zaburze=-
nie od sirony serca.

-Krople mietowe 30,0 bdle brzucha.

~Krople od bolu zegbow-na wate do bola=-
cego zgba,

-Krople anyzkowe,lub krople"krdéla dun-
skiego" 15 - 20 kropel na cukrze przy kasz-
dlu,

-S361 gorzka 200 gr. - iyzke w wodzie na
przeczyszczenie /przy silnych bélach= nie
dawad!/.

-Cle] rycynowy 100,00 iyzke na przeczy-
szczenie/przy silnych bolaeh nie dawaéf ,
-Nagnezje palona 60,0 przy otruciach

kwasami.,

Aspiryns/motopiryna/po v,5 = 50 table-
tek,zazebienie, goraczka.

-Chining, w tabletkach orginalnych,po
0,1 sztuk 20./Zazebienie, goreczka/.

-Proszki od bolu giowy 20 sztuk.

-Amoriak 30,0 gr. omdlenie,ukaszenie o-
wadow.

~Krople cynkowe do oczu 15,0/zapuscid
kroplomierzem 2 krople raz dziennie pray
zapaleniu spojowek oka/.

-Kwas borny 30,0.Na koniec noza do
szklanki wody,do pidkania gardla i prze-
mywania oczu,

=Nadmanganian potasu 5,0,roztwor rdézo-
wy,pidkanie gardla ,fioletowy przeuywanie
ran,Oklad orzy ukaszeniu zmiji.

~Jodyna 30,0 /przy drobnych skalecze=-
niach na brzegi wigkszych ran/.

-Benzyna 50,0 obmywanie okolicy rany.

-Spirytus 0,5 litra.

-Masé tranows/Rp.Ol.jecoris aselli 20,0
Vaselini amer.flavi 30,0/, = 50,0 =~

-Do opatrunku przy owrzodzeniach, ra-
nach itd.

-Wazelina bormna 50,0

-Masé ichtyolowa 50,0/odmrozenie,stiu-
czenia,swinka,czyraki/.




=Collodium 15,0 zelaé¢ drobne skale~
czenia.
-Talk salicylowy 200,0 pocenie sig¢ i
odparzenia nég,oparzenia l-go stopnia,.
-Wata hemostatyczne 1 paczks/do tamo=-
wania krwi,przy krwawieniach z nosa itp.
~Wata 4 paczki po 100 graméw.
~Lignina 4 paczki po 50,0/100,0/gram.
-Gaze wyjalowionha 8 paczek po 1/8 m.
kwadr.i 8 paczek po 1/4 metra kwadr.
-Papier woskowy 2 arkusze.
-Przylepiec/leukoplast/ 5 rolek réz-
nej szerokosci.

Opaski/bandaze/szerokoéci 10 cm. 5 szt.

-Opaski /bandaze/szerokosci 5 cm,~15 "

-Opaski/bandaze/elastyczne~-2 sztuki.

-Chmsty Esmerche 2 sztuki.

-Nozyezki 1 sztuka.

-Pincetke 1 sztuka.

~-Kieliszek z podzialka,

-Termometr 1 =ztuke/lepiej mied 1 za=~
pasowy!/.

-Latarke 1 sztuka,

-Kroplomierz 1 cztuka.

Apteczka obozowa '-:rinn;tbyé norzadnie u-
pekowsne w specjalne] skrzynce,zamykane]
na klucz.

Z. PESTKOWSET  hen
KOLONIA ZUCHOWA

Najczescie] spotykenym bigdem kolonii
zuchowych jest chyvba ten,ze wodzowie zu-
chéw,wychowani w druzynie harcerskiej,
biora sobie za purnkt honoru,sby kolonia
"dordwnala'"obozom harcerzy.Jest to zalo-
zenie conajmniej falszywe.

Kolonia jest jednym ciggiem nieprzer-
wanych zuchowych zabaw.Cele je] moga sie

zupelnie pokrywac z celami obozu harcerzy,
ale sposoby ich osiggenia,beda zdecydowanie

rozne.Nie kazemy wigc zuchom budowac bram
w puszczanskim stylu/zwlaszeza jesli ba-
ia sie-w-pycerzy,albo kupcéw/,ani wzno-
r¢h kuchni polowych.Nie beg=-
1:'\lza,j§é technicznych,
adarméw nocnych.Nie po=

archiwum

15

zwolimy im nawet mieszkaé w namiotach.
Natomiast caly swé] wysilek polozymy
ns. to,aby.na kolonii wytworzyé calko-
wita atmosfere zabawy,ktéra zuchy prze-
Zywajq. .

Cale zycie kolonii bedzie si¢ wiegc
skupialo wokoél obranego cyklu spraw-
nosciowego.Jesli zuchy bawia sie w'ry-
cerzyf - ich dom zamieni sie w zamek,
przy bramie wybudujg straznice,a na
turnieje beda chodzili w pancerzach i
heilmach."Gorale" wigkszosé dnia spedzac
beda na zboczach pobliskich wzgdrz,a
"Robinsonowie"~ nad rzeka.

Jesli chodzi o wodza-rola jego Jest
identyczna z rolg komendanta obozu.Mu-
si on jednak pamigtac o tym,Ze zuchy
wymagaje tréskliwsze] i serdecznie]jsze]
opieki,Zze mimo pragnienia rozwijenia
w nich samodzielnosci,trzeba nieraz po-
méc in w tym lub owym.Bywaja chwile,kie=-
dy wodz musi przestaé byc "Ryczacym Ja=
guarem" ,wodzem"Siuksdéw'a zamienidé sie
w dobrg mame.

No i to co najwazZnie]sze!Przygoto-
wanie!Trzeba przeczytac nie jedna ksigz-
ke,aby wprowadzié sie w nastrd] wybrane]
sprawnosci.Trzeba prazy-gotowaé sobie
wiele opowiladan i gawed na godziny ci=-
sz2y;trzeba wybiegaé,wynalezé,wykrecic
zabawki narzedzia,materialy do majster-
kowania na "czas wolny"j;obmysleé éwi-
czenia,zabawy,przedstawienia dla tea-
tru" samorodnego".

Trzeba wreszcie przestudiowac do-
kladnie"Ksiazke Wodza Zuchdéw"Kaminskie-
g0 1 daé sobie slowo honoru,ze nie za~-
pomni sie o jego naczelnym wskazaniu,
ktore kazdy wodz wpisaé powinien w swe]
ksigdze na czele kolonijnych planow:

"PRAGNE ,ABY MOJA KOLONIA BYLA NaJ-
RADOSNIEJSZYM PRZEZYCIEM DLA MOICH
ZUCHOW® . |

=



Z KRAJU

ROZWOJ ORGANIZACJI "SIUZBA FPOLSCE"

Rozwd] organizacji "“Siuzba Polsce i=-
dzie w tempie,ktére niewatpliwie zadawala
JjeJ twércéw.Dokonano poboru przez specjal-
ne komisje lekarskie,wyznaczono komendan=-
tajustalono regulaminy, stworzono niezbedny
"entuzjazm"zarédwno wérdd mlodzieady,jak i
przez prase wsrod starszego spoleczenstwa,
Nie ma na razie wiadomosci o tresci i for-
mie obywatelsko-politycznego ksztalcenia.
Ogdél spoleczenstwa przyjgl "Sluzbg Polsce"
Jeko specjalny rodza] podstku,piaconego
przez miodziez na rzecz panstwa w posta=
ci darmowej pracy przy robotach,ktore z
powodzeniem moze wykonyweé niewykwalifi-
kowany robotnik,.Tylko,ze wtedy panstwo
misialoby placié...Sankcje karne za uchy-
lenie sie od siuzby w tej organizacji,
przypominaja alternatywnosé nakiladanych
przez wyroki kar:albo grzywne,albo przvy=-
misowa praca w izolacji.- W statucie
"Sluzby Polsce'nie ma coprawda slowa jed-
nego,ktére nasuwazohy mysli o peniten-
cjarnym charakterze stosowanego przymisu,
ale na razie,pomijajac aspekty polityczne,
organizacja praypomins mocno wzory sSow-
wieckie,zlagodzone i w formie i w zalo-
zeniach,wyrazajace si¢ w podstawowych za=
sadach"isprawitielno-trudowych lagierej"
/poprawcze wzzlednie wychowawcze obozy
pracy/ .W organizacji "Stuzba Polsce"obo-
wigzuje zasada wspdizawodhictwa w wyda]-
nosci pracy.

UNIFIKACJA ORGANIZACJI MLODZIEZOWYCH
Postangdwiono, Jak ujawnil to przewodni-

csgcy Zwigzku Walki Mlodyeh/komnistycz-

ny odpowiednik mlodziezowego P.P.R./,

gen.Jamisgz Zarsycki,Ze w dniu 22 lipca

b.r.w rocznice menifestu lipcowego,Komi~-

tetu Lipcowego nastapi¢ mialo zunifiko-

wanie formalne i organizacyjne Zwiazku

We odych z organizacjami OMTUR,Wi-

; (todziezy Demokratyczne].

i Ay p¥-VA
Od --% e uchwaldy tych czterech orga=-

AGres.Sek’
WW4,
UM
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nizacji zostaly przeprowadzone i wszyst-
ko przygotowane do podporzadkowania nie-
zeleznych dotychczas zrzeszen kierowni-
ctwu Zwiazku Walki Miodych,inacze] FPFR.
WEDLUG WSCHODNIEGO WZORU

Wiadomo .powszechnie,ze w kultural-
nych panstwach obowiazuje t.zw.XKon-
wencja Literacka i prawo autorskie.
Wyjatek = jak doxtad stanowily Sowie=
ty.Obecnie jednak zaczyna si¢ to zda=-
rzac i w Polsce i to w formie niespoty=-
kane] w Sowietach:mianowicie wypadki
drukowania antorow emigracyjnych nie
tylko bew ich wiedzy i Zzody .2 wige
i bez naleZnego honorarium,ale nawet
bez podania nazwiska,Zdrrzyio sie to
p.Beacie Obertynskie]j,ktore] wiersz
"A trawas znéw zislona" ukazal sig¢ w m-
merze 762 "Echa Krakowa" wilasnie w ta=
kie] formie podany.

UPOLITYCZNIOKA LITERATURA

Propaganda _rezyml warszawskiego w
swych dazeniach do stworzenia monopartii
nie cofasig nawet przed Smiesznoscig.
Ustat nio ~ 21 kwietnia b.r. literaci
zebrani nawspdélnym zzromadzeniu "koéi
literackich PPR i PPS" wniesli uchwale,
ze"...wiataja z najgicbsza radoscia de=
cyzJ¢ obu partii w sprawie zjednocze=-
nia organizacyjnego polskiej klasy ro=-
botniczei".T dele] méwia,ze :..."zjedno:
czenle organizacyjne polskiej: klasy ro=-
votniczej sprzyjed bedzie takiema u=-
ksztaltowaniu obiektywnych warunkow spo-
teczynch 1 gospodarczych,ktore znako=
micie zwigksza zasi¢g oddzialywania
literatury."Tego jeszcze w Buropie nie
bylo,nie bylo i w Polsce.

: tu Redakeji:45,Gloucester Rd.,London,3.W.7 ,tel.WES 025l . xoooooeex
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