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DZIAŁ SZKOLEŃ IOWY 

ciąg dalszy 
Na wycieczkę nie zabiera j nowych butów, nie 

rozchodzonych,obetrą ci nogi i narobig "bg 
bli".Obuwie powinno byt grube,napojone tłusą 
czem.Nawycieczki krótkie i na róninie można 
wziąć lżejsze obuwie,nawet płócienne, byle 
mocne .Obuwie powinno być dostosowane do pogą 
dy i wycieczki.Nawycieczkę najlepsze są skar| 
pety we+niane.W czasie wycieczek letnich trą 
ba pamiętać o codziennym myciu nóg. 
EKWIPUNEK, 

Zanim spakujecie swe rzeczy,przejrzyjcie 
następujący spis,który wam przypomni najważ.. 
niejsze przybory potrzebne na krótkięą 
obozowańhi e: 

-mydło,rgcznik,szczotka do zgbów i inne 
przybory do mycia, 

-grzebień, szczotka do włosów, lusterko i 
przybory do golenia, 

-menażka z przykrywką,łyżka, widelec, nóż 
kubek i inne naczynia, 
-przybory do szycia, 
-zapasowa chustka do nosa, pohczochy, 
-jeden lub dwa koce lub $piwor, 
-koszula flanelowa jako zapasowa, 
-plecak aga tornister(ryc, 2,3) 

To Są rzeczy nieo- 
dzownie potrzebne. 
Przy wyprawie zbio- 

rowej należy zabrał 
jeszcze dla kilku 

osób wspólnie: 
zapażki,latarkę elą 
ktryczną, lub $wiecg 
zegarek, toporek, %+0— 
patkę, apteczkę, na- 
miot.Pondto przyda- 

"2-qzg się nastgpujące 

rzeczy:kostium ką 

pielowy,aparat fo- 
tograficzny, mapa o+ 
kolicy, kompas ,ma- 

nierka, laska, Wymieniong 

wyżej rzeczy wystare 
na 2-3-dnior wę. wygdocję | 
kę lub biwak.Konieczkę   

Siazaoy _/ 

jest apteczka.W wypadku drobnych obrażeń, jakie 
dość często się zdarzają,zaradzi zupełnie wys 
tarcza jąco. 
«PROWIANTY. 

niema | niema prawdziwej, chociażby najkrótszej wy- 
cięczki bez '"kuchrzenia".Zupa przez was sa- 
mych ugotowana bgdzie wam na pewno smakowała 

ę jak. nigdy.Na krótkie, jedno-lub dwudniowe obozo 

wanie zabiera się zwykle żywność w takiej pos— 
taci,że nie wiele jest z nią roboty.Na dłuż. — 
szych wycieczkach trzeba jednak więcej pomyśleć 
i potrudzić się nad przygotowaniem posił+ku.Dzien 
ne zużycie tłuszczu wynosi zwykle 80 do 150 g 
na osobę.Należy „ziąć suchą wędlinę, wygodne są 
konserwy.Bardzo pożądane są zawsze świeże owo- 
ce,dalej sńddycze, cytrynę .Należy pamigtać choć_ 
by jeden posiłek gotowany dziennie.Zabranie 
również świeżej jarzyny przyda się na ugotowa- 
nie smacznej zupy.Pamietać tylko należy, że co- 
kolwiek każdy z uczestników przyniesie,idzie 
do wspólnego podziału. 
JAK ZAPLANOWAĆ WYCIECZKĘ. 

Wycieaka to nie bezmyślna wkŁóczęga,takie 
wyprawy Szybko wam się znudzą i na pewno następ 

ny raz nie uda wam się nawet zebrat wszyst- 
kich harcerzy.Trzeba najpierw przestudiować 
trasę,ustalie odcinki marszowe, dostosowane do 
wieku najmłodszego uczestnika, również należy 
opracować higienę marszu z odpoczynkami oraz 
posiłkami włącznie.Sprawa biwaka jest ważna i 
zakładamy go jeszcze za dnia,by obejrzeć odpo 
wiedni teren.Na jważniejszym zagadnieniem bę- 
dzie opracowanie jakiego typu będzie wyciecz- 
ka:-wycieczka harcowa,która obejmuje zasadni 
cze umiejętności harcerskie, jak obozownictwo, 
pionierka, sygnalizacja, ratownictwo, terenoznaw- 
stwo. 
—wycieczka'Własnymi drogami'":to dalszy sto— 

pień doskonadości w zespalaniu się z lasem, 
samotne wędrówki po puszczy i t.p. 

-wycieczka przyrodnicza 
-wycieczka krajoznawcza i turys 

_-wycieczka społeczna, 
„| -tycieczki specjalne:powerami lub kajakami. 

„Jeszcza: a> uwaga praktyczna.Przy organi zo- 
>> o pewnym okreśjonym chrakte— 

tyczna  



rze korzystajcie z pomocy i rady specjalistów | aPrzy 
od danego zagadnienia.W specjalnościach harcer 

skich szukajcie pomocy "starych" doświadczo — 

nych druhów, speców od różnych przemyślnych"Tą- 

jemnic'harcerskich.Jednym z najmocniejszych 

przeżyć będzie dla was zawsze b i w a k,który 

równócześnie jest wielką szkołą obozowania i 

próby przed wielkim harcerskim egzaminem, jaki 

czeka was na obozach.Na krótką wycieczkę zabie 

ramy ze sobą płachty namiotowe typu wojskowego 

które w razie deszczu zastąpią również z powo- 

dzeniem peleryny.Na rysunkach 4,5,6,7, zobaczy 
cie, jak można ustawić namioty z takich płacht. 
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ROZBIJANIE OBOZU. 
Miejsce na obóz lub biwak trzeba tak wybrać 

by było suche,osłonigte i miało niedaleko wo- 
dęN. jmilsze są zwykle brzegi lasu lub polany 
przecięte strugą.Upewnij się,że woda jest zdat 
na do picia.Pamigtaj,gdzie kołki do namiotów 
nie będą trzymać napięty namiot a więc:grunt „* 
piaszczysty,lub skalisty,wówczas możesz przy- 
wiązać linkę do pobliskich krzaczków, lub drzew 
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i : 
Pamiętaj,że linki i płótna namiotowe na desz- 
ezu kurczą się.Jeśli więc w czasie deszczu nie 

nisz linek,kołki powyłażą z ziemi lub rozer-   wie się namiot .Pohiżej kilka rycin wskazujących 

jak należy wbijać kołki do ziemi, 
PE 

Y | 

p sajtonudł: oSpowiałało Łiękko spać, Śoanoć 
we lub joddlowe gałęzie, lub suchy mech najle- 

piej wykonają to zadanie.llajwygodniejsze są śpi 

wory.Na krózkie biwaki wystarczą proste turzą— 

dzenia! meblowe, zaś na dlużej trwającym obozie 

musimy urządzić się wygodniej:pudujemy, stoły, 

ławki jak róznież należy pomyśleć o kuchni i o 

dole na odpadki. 

ZNAKI PATROLOWE. 

Iść naprzód w kierunku strzałki 

Iść szybko —>_ Biegiem 

Podzieliliśmy się i poszliśmy w tych kie- 
runkach 

Wrócić z powrotem 

Wrócić szybko - <<<—> Wrócić biegiem 

Zatrzymaj się, zastanów się, poszukaj innej 

drogi 

Na pomoc 

Iść ostrożnie, iść wolno 

Spotkamy się w tym miejscu za godzinę 

Spotkamy się w tym miejscu za 2 godziny; 

dostawiając jeszcze jedną lub więcej kre- 

sek pionowych naznaczysz spotkanie za trzy 

lub więcej godzin 

Ta droga jest zła — poszukaj innej drogi 

  

W tym kierunku ukryty list (odległość 

w krokach oznaczasz przy pomocy cyfry 

umieszczonej w środku)       

Tu było dużo harcerzy 

  

Tu są źli ludzie 

      

Woda dobra do picia 

Woda nie do picia 

Poszedłem do domu (obozu) 

Zatrzymaj się tutaj (tu się ukrył nieprzy- 

jaciel), stać w miejscu czas nieokreślony  



PROJEKTY 

  
  

    

  

      

WYBIERZCIE JEDNĄ Z NICH: 

Ryc. 
" 

Ę 

1.Chrakterystyczna brama polska-wymaga wiele pracy i przygotowania materiału. 

2.Bramka ze strzeszką podwójną t.zw.zakopiańska-wymaga wiele pracy. 

3.Bpamka z drążków sosnowych-może być wybudowana w ciągu paru godzin. (Bez gwożyzi) 

4.Bramka dla drużyny wioślarskiej-kabwa do wybudowania. (Bez gwożdzi). 
5,Bramka,wzór najprostszy.lioże być zrobiona w ciągu 2-3 godzin. 

6 ,Bramka-typ puszczański.Materiał+ będzie dostarczony na Kaszubach. 

7.Bramka z godłem obozującej drużyny 

Każda drużyna zlotowa musi 

by uczestniczyć w klasyfi- 
drużyny zlotowe j.„Materiał 
dostarczony na Zlocie.Inne 
będa. ' podana w nastepnym 
czki,godła zastępów, pale 
potrzebne "meble".Zaleca się 
typu puszczańskiego.Przewi- 
za obóz puszczański.Wszelkie 

archiwum 
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Czas budowy kilka godzin. 

wybudować bramkę na Zlocie, 
kacji o tytuł najlepszej 
na urządzenie obozu będzie 
projekty :jak urządzić obóz 

numerze:kuchnie polowe, kapli- 
totemowe, maszty, ozdoby oraz 
zapro jektować budowę obozu 
duje się najwyższą punktację 
urządzenia powinne być zro-  
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ORGANIZACJA 

DZIAŁ SZKOLENIOWY, 

SAMARYTANKA 

c.d. 

1V.Z e md le nii e: jeśli pacjent zna jdu je 

się w stadium omdlewania t.zn. jest jeszcze 
przytomny, posadzie go z głowa spuszczoną w dół 
pomimdzy kolana.Gdy utrata przytomności jest 
zupełna,ratowanie bgdzie następujące: 

l.pożożyć zemdlonego na ziemi z głową niq 
co niżej od reszty ciała. 

2.zapewnić jag najwięcej powietrza. 
3.rozlużnić ubranie,rozpiąć kodnierz, 
4.prysnać na twarz zimną wodą. 
5.rozcierać ciało. 
6.ostrożnie podawać do wąchania sole trze 

żwiące (np.amoniak ) 

7.dopóki trwa nieprzytomność,nie dawać 
nie do picia. 
8.jeśli chory nie otrzeżwieje po 2-3 miny 
tach,posłać natychmiast po lekarza. 

VKrwotok znos a:posadzić pacjenta 
i poprosić go o trzymanie głowy prosto.Poło — 

Żyć zimne okłady na nasadę nosa i kark. 
V1.Stł+uc zenia: na miejsce stłuczenia 

położyć natychmiast okład z zimnej wody Burowa. 
Przykryć ceratką i zabandażować | 
V1L1.Popar zen i a:przy opatrywaniu więc 

oparzeń należy użyć postępowania aseptycznego. 
1Poparzenie l-gostopnia. 

(zaczerwienienie skóry)Położyć okład z roztwo- 
„ru sody lub roztworu soli kuchennej 

2Poparzenie 2-go stopnia.(Na 
skórę wystgpują pęcherze).Bąble przekłuż wy ja= 
łowioną igłą i wypuścić płyn znjdujący się w 
drodku.liożna zastosować okład z mieszaniny ole- 
ju lmianego z wodą wapienną lub opatrunek z ga- 

HARCEREK. 

2.Zatruce ia nieświerzym pokarmem.Jeżeli 

zachodzi obawa zatrucia należy spowodować wy— 

mioty.Uczynić to można przez danie do picia wo- 

dy z solą,wody z musztardą,dużych ilości ciep- 

łej wody.Włożenie palca głęboko w przedyk.4apew 

nić pomoc lekarza. 

SZTUCZNE 

ODDYCHANIE 

  zy posmarowanej wazeliną, maścią penicylinową. 
3.Por zeni e 3-go stopnia.(Spalenie 

tkanek)Obmyć oparzenie rozczynem sody lub soli 
kuchenne j.Nie używać oleju, masci, lekarz ustali 
formg leczenia,tego rodzaju rany. 

VL1.Zasłabnigce ia:l.Przeziębienie 
położyć chorego do 46żka.Odizolować od inych. 
Dwie aspibyny z gorącą lemoniadą dopełniają ku- 
[= archiwum 
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„39 DLA LEPSZEGO 
poz" WPRAWIENIA SIĘ 

FA W PIERWSZEJ POMO — 

EN | 

CY,WYKONAJCIE TE 
WSZYSTKIE POKAZY 

PRAKTYCZNIE NA SJEJ 
WSZYSTKIE WAZNE PUNKTY UCISKU TĘTNIC(RYS.1) 

MIEJSCA 
LICISKU 
TELC. 

3 ogona 

15m  
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sKRONIKA K.PH.* 
HEJ, KOLĘDA „KOLĘDA ! 

W okresie Bożego Narodzenia kolędnicy obcha 
dzili domy polskie z"kolędą'!Harcerki i harcerzq 
tworzyli zgrang grupę śpiewając wesołe polskie 
kolędy a zwłaszcza skoczne i humorystyczne pas- 
torałki.Przygrywadż ładnie i z wyczuciem na akon 
deonie druh |schaś Dobrogowski.Wszędzie przyj- 
nowano kolgdników gościnnie recząc przysmaka— 
mi i ofiarujgc hojne datki pieniężne.Za tak po-rcer 
żyteczną pracę należy się tej grupie kolędni - 
ków uznanie i wyróżnienie za ich duży wysiłek. 
Druhna Teresa źwańska jako starsza'kolgdniczka! 
sprawnie wywiązała się ze strony organizacy jnej 
zbierając hojne datki. 

Kolędnicy składają podziękowanie polskim 
Rodzirom,które ich tzk serdecznie i mile przy= 
Ję+y w swoich domach, 

Ak 
OPEAT zi HARCIRSKI. 

KPI urzędziło w niedzielę,11 stycznia 
wieczorem,opłatek dla "Rodziny Harcerskiej" w 

sali pod kościołem.lla opłatku byli obecni:Xs, 
Jakui» 3zware, kapelan harcerstwa w Vancouver, ks 
Jojciech golus,rodzice harcerek i harcerzy oraą 

"brut harcerska"obojga płci,Ksiądz kapelan na 
wstepie podzielił sig opłatkiem ze szczepowymi 
i złoż.,ł+ im życzenia a następnie zebrani uczy- 
nili to sami wzajemnie migdzy sobą.Panie z KPH 
podejmowały zebranych kawą i ciastami.ks,kanes: 
l:n w krótkich sHowach podkreślii wartość idei 
norcerskiej i zachęcał rodziców,aby zapisywali 

€; 

niego Przewodnicząca KPH, Druhna 
koi. dlaczego urządzono w tym roku specjalny 
płatek harcerski.Po kawie odśpiewano wspólnie 
ilka kolęgd.Nastrój był przyjemy i prawdopo- 

dobnie bgdzie to zaczątkiem kontynuowania te- 
go zwyczaju w nastepnych latach, 

ZABAWA KPH. 

C.Zwańska wyja- 

W sobotę 26 stycznia odbyła się zabawa w 
sali szkolnej na cele Zlotu ZEP. 

Wszystkie imprezy urządzane przez KPH i ha- 
stwo przed lipcem tego roku będą miały na 

celu zebranie jak największych funduszów dla 
pokrycie kosztów związanych ze Zlotem.A wydat= 
ki będą ogromne.Chodzi bowiem o umo ż. iwienie 
całej naszej młodzieży harcerskiej wzięcia u- 
działu w tym doniosjym i bogatym w przeżycia 
wydórzetiu, 

Zabawa udała się dobrze pod względem or- 
ganizacyjnym i finansowym, natomiast wyglądała 
słabiej o ile idzie o frekwencję rodzicóy.P+- 
nie z Komitetu Imprezowego KPE przygotoweły 
stosy kanapek i ciast, które nogĘ by nakarnić 
dobrze trzykrotną ilość zebranych gości, 

Dla urozmaicenia zabawy druh Różewicz 
poprowadził wale figurowy jak również urzędzie 
konkurs tańców, które oceniała ze s€eny wybrsna 
komis ja.Zwycięska para otrzymał: nagrodę za ich 
mujle cze wykonanie „Urozmaiceniem, zasilo jącym 
róynocześdie kasę KPH,była loteria fantowa. 
Dyły trzy nagrody: wspaniały i bogaty''kosz 
szczędcia",w którym było wszystko dla uciechy 
cieła,ofiarowała p.Z.Wilińska. 

Przygrywała do t«ńca bardzo dobrze orkiestru 
p.idwarda Gacka. 

00000000000000000000000 

  

daje Druh Z.Buczewski „opracowało ciekawą br. 

Szurkę:-ORGNIZACJE SKAUTEK W SWI IE-, poda-   swoje dzieci do tej organizacji, która hartuje 
i ksztełci,ucząc mińdści i poświęcenia dla bliż 
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ŚL) dCASKI 
ODL:% SI W KUSCISLE 34,KAZIMIARZA 
Ź WIELKĄ PARADĄ „W KTORYM SZCZEP 25- 
SKl,ŚSKI sYb ŚWIADKIEM TEJ JIACO- 
DŁLIWISI JROCZYSTOŚCI «l VACOUVER 
J3A0) RODZINY HARCBŁSK1ZJ, 

JA FOTOGRAFII WIDŻI JC DRULUIZ 
Eg SUAJSCIYĄ „WDR.,ORAZ DRUHA NARIA- 
NIA JRQDL J1SK L8GO  IIARCERZA ORLEGO, JY- 

GYCII £ KOSCIOŁA,PO CHRAMOWII 
,LJĄCYCH POD "ZZABLAJI :IARCHR2 

O u DLUODŁs 
SLUBIIZJ 
SADIT". 

„BODZJ PARZE-DUAO S4:4RSCIA 
ATCŁĄ 

34C45P KARCEREK "BESKIDY" 
S4UZEP TARCERZY "SLĄSK" 

PRZZJACIOŁ HARCERSTWA. UB 
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jąc w niej dokładny życiorys Lady BADEN-POWELL - 

 


