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HARCERSTWO W POWSTANIU WARSZAWSKINM

owstanie Warezawskie bylo dla Podziemnego Harcerstws
Polakiego okresem najdluzszej i najpowainiejszej préby,
ktéra Je zekwalifikowala na najlepszy system wychowa-
nia nasrodowego,a Jego wychowankéw postawila po wieczne
czasy jako arcy-wzdir dla nastepnych pokoled mlodziedy
Polekie], |

Mylilby sie bardzo ten,ktoby uwazal,Ze chodzilo tu tyl-
ko o zryw,o improwlzacje,o krétkofalews, jednoraszowa
dzielnosé.Harcerstwo,zmiszone ostrymi przedéladoweaniami
okupanta 1 warunkami déwezesnego Zycla do wejldcia w Pod-
ziemie,wytworzylo w tej"Wielkie) Grge"-wspanialy wlas-
ny system wychowawczy. .

Walka pod Arsenalem,to nie tylko plerwszy czyn zbrojny w okupowa-
nej Warszawie,ale to sgczyt kolezenstwa,podwiecenia,dyscypliny 1 szczyt
uniejetnosecl dzialenia w zespole,Cechy te,bedace niemal wszystkie anty-
teza polskich wad narodowych - byly wyniklem calego szeregn éwiczen i za-
dafi doskonalgcych charakter.

System ten objgl mlodziez polska w calej skall wieku,od najmlod-
azych"Zawiazakéw" az po "G-3"-y /Grupy Szturmowe/do ktérych naleieli mlo-
dzi me2czyzni,nierzadko juz ojcowie rodzin,

Udziel wiec Harcerstwa w Powstamiu Werszawskim byl juz pelnym u-
wiericzenlem zreorganizowanego i przystosowanego do nowych potrzedb system
wychowawczego. - |

0ddzialy harcerskie zaréwno w walce/Batalion"Zogka","Gustaw","Pa~.
rasol®/jek i w sluzbie pomocnicze]/"Zawiszacy","Szare Szeregi"/wszedzie
uwazane byly za niezawodne,za najbardzie] pozadane i darzone byly najwigk-
szg sympatia spoleczeristwa,lilia harcerska na helmie,na regkawie czy na bro-
ni byla najczestszym znakiem - symbolem. !

W Powstaniu zlozylo swe zycie wielu wychowawcéw i instruktordw, jak
$.p.Major"Jan"/Kaj Andrzejewski/dowédca bataliomi"Zoska",$.p."Piotr"/Sta-
siecki/z~ca Naczelnike Sgzarych Szeregéw,s.p.Andrze] Morro/Andrzej Romocki/
wspanialy mlody dowddca kompanii,ktéry przeprowadzil Ja poprzez Ogrdéd Sas-
ki ze Starego Miasta,j wielu,wielu innych.

W plats rocznice ich bohaterskiej smierci - médimy si¢ za ich du-
sze Swietlane a kazdy nass wysilek wychowawczy wsréd harcerzy niech bedzie
choé¢ czastka splaconego diugu,za calg ofiare ich mlodego zZycia.

O PRIYRIECZENIU

wyklo si¢ méwlé,Ze przyrzeczenie jest najwigkszym
przezycliem harcerskim dla tego,kto je sklada.l tak
byé powinno,Niestety Jednak nie zawsze pokrywa sie

to 2 prawdg,a woéwczas przynajmniej w polowie,jesli
nie w trzech czwartych wing ponosi druzynowa,
Przyrzeczenie kazdej harcerki musi dbyE tresktowane ja-
ko wainy moment w zyciu.calej druiyny,jako wielkie
przeiycie dla prowadzace] druiyng,ktéras do tego wyda-
rzenia powinna si¢ jek najuwazniej przygotowaé.Przy-
gotowaé - to nie znaczy napisac na karteczce,wzgled-
nie nauczyé sie plynnie wypowiedzied kilka s2usznych
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zdan w rodzaju:"Wierze,2e rozumiesz donioslosdé swe] decyzli 1 powage
chwili®,Jub "mem pewnosé,Ze slowa przyrzeczenis zostaly przez cilebie
przemyslane™ 1 tp.Dla uzupelnienia ktos recytuje dekslog,potem piosen-
ke, gromkie “"czuwal" i koniec.

Nie bywa tek ? - zdarza sie¢ ,nawet czesto.

Moje przyrzeczenie wygladalo jeszoze gorzej.Niewlele pomoglo,ie
seme starelam sie rozumied “"wazkosc™ chwili.lecz nie nma sensu pisadé o
tym, jek by nle powinno.PomysSlmy ¢ tym Jak by powimno.

-Druzynowa misi sobie dokladnie uprzytomnié,ze przyrzeczenie Jest
i powinno byt dla dziewczyny swiadomym i glebokim przeiZyciem.Przecies
tyvlko raz skiads sie przyrzeczenie.Ta jedna chwila to zewngtrzny dowdd
samodzielns] decyzjli 1 pewnel,w swoim rodzeju,dojrzaloscl miodziutkle]
kKilkunastoletnie] dziewczyrk: kidra z wlasnej woli obiecuje siuzyc Bogu,
Polsce i bliZnim,

Nie wolno zaniedbeé niczego,co mogioby umniejszyc wage tego Jje~
dynege w zyciu harcerskim momentu.

Druzynows powinna sie zastanowié kto to sg te ktore skladsé beda
przyrzeczenie,ile majg lat 1 jaki jJest ich poziom intelektualny.Te rze-
czy trzeba koniecznie wzialé pod uwage opracowujac obrze¢d.

Musimy pemietad, e nie zaleZy nem na tym,Zeby przygotowana uro-
ozystosé podobala sie widzom,ktérych wogdle nie powinno byé,ani Zeby
wzruszyla wszystkich obecnych., OSRODKIEM NASZEGO ZATNTERESOWANIA JEST TA,
KTORA SKLADA PRZYRZECZENIE,

Pewne mﬂmenty-pﬂwinny‘byc niszmienne przy keazdym przyrzeczemiu,
Do nich naleiy zwycza),ze skladajgce je Jest po spowiedzi i komanii sw.
Cheae byé w zgodzie ze wszystkiemi,trzebs byd przede wszystkim w zgodzie
z Panem Bogliem,

Zsdnym przecbrazeniom nie ulega oczywiscie rota rzyrieczenia pow.
tarzens za instruktorks.Sems uroczystosé urzadze si¢ przeweznle wieczo-
rem,przy ognisku,chociaz bylem kiedys na uroczystoscl przyrzeczenie urzg-
dzone] o swicie.

Organizujaca uroczystodé druzynowa,czy rads druzyny msja pelng
swobode w wykazaniu indywidualnej,a nie przesadne] oryginalnosci,dobrego
i dokladnego przygotowanla,oraz rzeczy najtrudniejsze] -~ wytworzenia od-
powiednie] atmosfery,Tego ostatniego nauczyé si¢ nie moZna.Po to jest
druzynowa,by mials jej wyczucle 1 dar wytworzenia,

Dobrze jest niekiedy,gdy druzyne ma swd] wilasny,tradycyliny oby-
cza] towarzyszecy skledaniu przyrzeczenia jej oczlonkin,

Powszechnle stosuje ale zasade,ze skiadajgca przyrzeczenie nie
znajdije si¢ w gronie druzyny w tym dniu,a przychodzi dopiero przed sa-
mym obrze¢dem na uméwiony znsk,np.gdy uslyszy oznaczong piosenke.

Pare chwil samotnego skupienia Jest bardzo pozZadane.,Ale nawet
te indywidualne rozmyslania trzeba czesciowo przygotowaé np.przez danie
temat éw. Pomoce moze byé dzienniczek.

WaZne Jeast powziecle przez druzynowg decyzji,kiedy harcerke mo-
ze zloiy€ przyrzeczenie.Zle jest gdy sie zwleka z przyrzeczeniem,ale go-
rze) Jeszcze gdy sie do niego dopuszoza zbyt wezesnie,

Po co skladaé¢ ma przyrzeczenie te,ktéra za rok nie bedzie sie
przmwala,ze jeat harcerks ? Dziewczyna skladajac przyrzeczenie misi

wiadomodé branych na siebie obowigzkéw,misl mieé¢ na prawde szcze-

ej chwili.Nagle : zapodzialy sie¢ gdzies krezyze.Gwalt,nie
e K
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ma sztandaru,Przeciez dobra druzyna plamije dzien prazyrzeczenia na dlugi
czas przedtem.Wielka nagrods dla druzynowe] -Jest, gdy przyrzeczenie zos-
tawi na dlugo $lad w pamieci tych,dla ktérych Je organizowala,

Pamietam, w 6-e] Druiynie Warszawskiej dziewcz¢ta skladaly przy-
rzeczenie przy pochodniach przed Zolnierska mogila.

W inne) druzynie kazda po przyrzeczeniu dorzucala do ognia przy-
niesiony kawalek drzewa na znak,ze odtad Je] wysilek przyleczy sie¢ do
wspdlnego wysilka druzyny.W Jedne) z druzyn na obezyinie druhny sklada-
Je przyrzeczenie twarza zwrécone ku Polsce,Znane sg oplisy przyrzeczen
harcerskich skladanych przy lampce spirytusowej lub swieczce w podzie-
miach okupowane] Warszawy,

Ambicja druzyny Jest nie powtarzanie cudzych pomysiéw.Przezycia,
historia druzyny i pomyslowosé rady druzyny ziozg si¢ na wlasny obrze¢d.

Cleszylabym sie bardzo,gdyby tych kilka moich uwag pomogio dru-
- Zynowym, -

% JHEION d-wa
URZBDZAMY PRZEDSTAWIENIE NA OBOZIH,

programie pracy harcerskie] wiedza o Polsce zajmije
pokaZne miejsce.Ale przeprowadzié musimy te zajgcia
metoda harcerska.
Wprowadzenie patronéw druzyn z posréd wybitnych posta-
ci z historii Polski i znajomosé ich zyciorysdw na tle
epoki,obchody obyczajowe polskie,piesni ludowe,gry i
zagadki z zakresu wiedzy o Polsce - sp to wszystko
harcerskie "sposoby".
Chee sie dzis podzielié moim pomyslem i bede bardzo ra=-
da,jezeli si¢ Wam,Druhny i Druhowie,przyda.
Beda to"przedstawlienia"do wykonania na obozie,Cos pos-
redniego miedzy samorodnym teatrem,a mimicznymi przed-
stawieniami,Zaraz to wytlumacze Jasnle] :

W czasie trwania obozu odbylyby sie mnp.cztery przedstawienia.
Kezde z przedstawierdl bedzie poswiecone waZnemu,przelomowema faktowi z
historii Polski.Aktorzy to coraz inny zastep.Tematy mp.:

. 1/ Piast i Rzepicha; przybycie anioléw do chaty Piasta,postrzy-
zyny Ziemowita,wybdr Piasta na ksiecia.

2/ Jadwige ; przybywa poselstwo od Jagielly; Jadwiga poiwleca
uczucia osobiste dla spraw kraju/z poczatku rozpacza,péiniej sie zga-
dza/; $lub Jadwigl z Jagiella; Jadwiga ofiarowuje swe klejnoty na od=-
budowg Uniweraytetu Jagielloriskiego w Krakowie; Unia Horodelska 1414 r,

3/ Konstytucja 3-Maja,a wigc utrwalenie zniesienia Liberum Veto
1 wzmocnienle praworzgdne) wiadzy/najpierw zastep pokazuje obrady sejm,
gwalt ktos krzyczy"nie pozwalam",sejm si¢ rozchodzi nic nie zrobiwszy,
drugi raz to samo,oatatni sejm 1791 odbywa sie zgodnie/przyznanie praw
polityceznych mieszczanom,wziecie pod opieke -prawa chlopéw,obrady sejmu
1791/ uchwa®enie wymienionych przedtem praw,.Sejm wsréd powszechne] ra-
dosci,niosgc zielone galgzki podaZa do ogrodu Botanicznego w Warszawie
1 tam wmrowuje akt konstytucylny.Spiew chéralny o 3 Maja.

4/ Obrons Warszawy - Stefan Starzwiski.Zblizaja si¢ wrogie woj-
.2ycie pozornie zamiera.Okupacja.

Powstanie.Wszyscy do broni,wszyscy sobie pomagaja,dziela sie zyw
sdia.Harcerki zekladaje szpital,zbieraja rannych,opiekuja si¢ dziecmi,
chlopcy roznosza poczte,rozkazy,Harcerze walcza,Zakonczenie, Dekla-
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macja albo éﬁiew chéralny,

Cel i metoda przeprowadzenia : -

Celem jest w sposéb latwy,niedostrzegalny - nauczenie,lub moze
lepie] -~ pokazanie kilku waznych momentéw historii i wzbudzenie dumy 2
historii wlasnego nerodu,Jak przeprowadzié ? Druzynowa omawia na radzie
druzyny calodé prrzedstawleri,dzieli sie¢ tematy miedzy zastepy,omawia or-
genizacje. _

- Druzynowa przy pomocy zastepowe] omawia z dziewczynkemi temat
przedstawienia,przypomina fakty historyczne,Nastepuje podzial rél/tu
gléwnie dziala zastepowa/ 1 dobdr kostiuméw /przescieradla,koce i tp./
Kazde przedstawienie omawia si¢ i1 organizuje oddzielnie,

Przedstawienie odbywa sie w sposéb nastepujacy : siowo wstepne
zastepowe).0dbywa sie odegranie epizodu.Moze byé dwojekie ujecie :
a/albo scens odbywa sie mimicznie/ruchy,gésty bez sléw/przy towarzysza-
cych objasnieniach zastepowej/glos z za sceny/,
b/albo aktorzy odgrywaje scene i méwia,wydaja okrzyki i tp.Kazde z tych
przedstawlen odebrane powinno byé przez inny zastep.Pozostale zastepy
sp widzami,

Jezell ktos z Was,Druhny i Druhowie checlalby rady lub wskazdwki
piszcie do mnie pod adresem redekcji "W Kregu Rady™,

Czuw, !
= Jot=Jot

Y. SKBESKE ~TRUSCOR
QIMNASTYKA PORANNA NA OBOZIE

iemy wszyscy,ze nieodlaczng czescla plam pracy dru-
zyny Jest obdéz,o ktérym myslimy i ktéry przygotowmrje-
my przez caly rok.

Przygotowmujac wazystkie elementy program: dla obozu,
nie mozemy poming¢ wychowania fizycznego,ktdre jest
Jednym z wazniejszych Srodkéw w pracy harcerskiej.Wy-
chowanie fizyczne Jest bardzo szerokim pojeciem,kté-
re w przyszioscli oméwimy obszernie]j,Narazie,w zwiaz-
ku ze zblizajacym si¢ okresem obozowym,rozpatrzhy w
skrécie jJego niewielka czesé - gimnastyke poranna,
ktéra powinna znalesé sie w programie kazdej druzyny.
Musimy pamig¢tacd,ze gimnastyka Jest bardzo potrzebna
dla zdrowia i rozwoju czlowieka,Prowadzié dobrze gimnastyke nie jest lat-
wo; trzeba mieé specjalne przygotowanie,a trudno mieé¢ wychowawce fizyez-
nego na kazdym obozie,co byloby Jjednak idealnym rozwigzanlem.Ale od cze-
go mamy sprawnodci "gimnastyka/czki/" lub™milosdnika/czki gier" ? Tacy
specjalidci miszg wystarczy¢é na potrgzeby obozowe,Przypuszczam,ze wiek-
8z0dé druzyn wyrobila sobie w ciagu roku takich specjalistéw; niezalez-
nie od tego jednak podam krétki zarys,co mozna zrobic,kiedy nge ma takie]
8ily na miejacu,

~NWszyscy bylismy w szkole i na pewno mielismy gimnastyke,trzeba

¥ éwicgenia szyi,rsmion,nég,tulowia,réwnowaga,zwisy,marsze,

ory 1 zabawy,plasy,elementy tarficéw narodowych - jak widzimy,
& dwiczenia rozruszaja caly organizm,a systematycznie uprawia-
e | 20.Gimnastyki nie mozna uprewiaé¢ forsownie,anl bez ladu i
ego uniknad,utozono pewien porzadek éwiczen w tak zwany wzo-
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rzec gimnastyczny,ktéry pozwela przeéwiczyé wszystkie miesdnie,stawy,ser-
ce 1 ptuca,nie forsuJac organizmi.Wyglada to na potrzeby obozowe mnie]-
wiece] tak :

1/Energiceny marsz,lub krétki bieg,lub gra bierna,w ktére) wszys-
cy blora udzial.Ustawienie do éwiczenl dowolne,tylko tak,aby prowadzaca
widzlala caly zespdl;

2/Cwiczenie szyi,np.sklony glowy wprzdd,w tyl,w lewo,w prawo lub

zwroty glowy/najlepiej siedzgc po turecku/,
3/Cwiczenia ramion - podniesienie ramion w bok,opuszozenis,wprzdd,

opuscié i tp.; to samo ze skurczem,

4/Cwiczenia ndg np.,wznosy ndg kolejno lewa i prawa,wprzdd,w bok,
w ty2; skurcze,wyprosty/tuléw trzymaé prosto/,

5/Cwiczenia tulowia,Trzeba pemietad o wszystkich miesniach,to
znaczy o migesniach klatki plersiowe],grzblietu,bocznych 1 brzucha,np., w
rozkroku skilon wprzod z dotknieciem rekami podlogi i wyprost nie zginsjac
kolan,albo éwiczemie migsni brzucha leZac ne plecach,wzniesé obie nogl do
poziomu i wolno opuscicé;

6/Podskoki obunéz i krétki marsz: podskoki na dwéch nogach lub na
Jedne] nodze,

7/Cwiczenia tulowia np. sklony w bok i wyprosty,

8/Réwnowaga np,stanie na jedne] nodze z ramionami w bok kolejno
na lewe) i prawe] nodze,lub chodzenie po narysowane] linii,

9/Jakasé gra z pilka, |

10/Bieg lub wyscigi biezne lub intensywniejsza gra biezna,lub
Jekis Zywszy plas lub taniec,

11/Skoki np.przez skekanke,przez narysowans dwie linie,przez lin -
ke wzwyz na réznych wysokosciach,

12/Marsz zwykly i ze $piewem, :

Wiele cwiczen mozna wykonywaé w rdéznych postawach,nie tylko w sto-
Jecej,lecz w siadzie po turecku,w kleku,lezagc i td. Nawet lepie)] te uroz-
maicone postawy stosowac,gdyz czesto pomagaje one do lepszego wykonania
¢wiczeli,a co za tym idzie,daje wieksze korzysici,Wszystkie éwiczenia nale-
zy wykonywaé energicznie i starannie,Sylwetka éwiczgcych musi byé estety-

CZna,

Osoba prowadzgce gimnastyke musi obmysleé éwiczernda starannie i
przeéwiczyé Je sama,aby méc dobrze pokazaé.Przygotowujec,nalezy réwniez
pamietaé o komendzie i liczeniu:np.Cwiczenia ramiona w bok./Pokazuje,liczy/
Komenda:Ramiona w bok.Raz.Opusé.Dwa,Potem komenda:Cwicz.Raz,.Dwa. W ten
sposéb nalezy kazde éwiczendie przeéwlezyé kilka razy aby calosé wypadla
mniejwiece] w 15 mimt,

Jesli ktos nie czuje sie na silach przygotowaé program poranne]
gimnastyki na obdz,nalezy przypomnieé¢ soble zaséb znanych gier,zabaw itd.
1 zastosowaé Je przy zachowaniu pewnego porzgdku tak,aby rozruszasé caly or
ganizm lecz nie przemgczaé go.Ng przykilad:

1.Gre biezna  Czarny lud,berek/goniony,lapanka/,i tp.

2.Gra 2z pilka Obrona twierdzy i tp.

3.Wysclg rzeddéw Np.krety,lub bleg z siadu do celu 1 powrét na mie]

sce,
4.Gra skoczna  Np.krdél skoczkéw,szczur i tp.
5,Zabawa ze Spiewem - |

lub korowdd. |
Mniejwiece] przeznaczyé na to 15 mimt.Na koloniach zuchowych,o i

e umiemy prowadzié gimnastyki zuchowe],nalezy prowadzié wylgcznie gry.
Wszystkie te przygotowanla pozwolg nem prowadzié poramme éwiczenia

awnie,energicznie 1 wesolo,Gimnastyka poranna powinna wywolywaé uczucie

zagowolenia wewngtrznego u éwiczgcych.Taki przyjemny poczgtek pozwoli le-

- T e
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pie) wykonaé calodziemny program,Ponadto, jesli potrafimy zachecié uczest-
nikéw obozu do codziennego uprawiania gimnastykl przez caly rok = przynaj-
mniej przez pleé mimt kazdego drnla.Bedzie to juz powazZny sukces gimnasty-
ki porannej w obozie,

Jor -Jor -'

O PRZEPROWADZANIU PROB NA STOP

ruzynowa widzgc,ze Je] dziewcz¢ta przeszly prébe na odpo-
wiedni stopier,Ze pracg nad sobg i wyszkoleniem techni-
ceznym odpowiadaja,zamyka Ja ostateczmie przez urzgdzenie
biegu.Bleg, jako zamkniecie préby na dany stoplef moZna
urzadzaé nie tylko na obozie,ale réwniez w ciggu roku
szkolnego.

Rozpatrzmy to na przykladzie:
Ixrugymwa ustala razem z Rada DruZyny,Ze bieg na stopien

samarytanki urzgdzony zostanie w bursie,szkole,schro-
nisku czy hostelu,przed wyjazdem na obdéz,zas tropiciel-
ke dziewczeta zdobgdg na obozie.

Rada Druzyny,skladajgce sie z druzynowe] i zastepowych,
decyduje,ze bedzie pieé placéwek.Kazda z Druhen bedzie pojedyriczo przeby-
waé przeszkody,a kandydatki do biégu beda"wypuszczane"co 15 min.Bieg zacz-
nie si¢ o godz.3 pp.w sobote,Dziewczeta wiedzg,Ze bieg ma si¢ odbyé w tym
dmiu,ale nie wiedzg,o0 ktérej godzimie.KaZda dostanie list z zeawiadomie-
niem: "Zemeldowaé si¢ na miejscu zbidérki o godz.3 pp.w sobote."Nastepne do-
stang listy te] samej treéci,tylko czas dla kazde] bedzie o 15 min.pdinie]
8ZY.

Terenem biegu Jest szkola z wykorzystaniem pobliskiego ogrodu.
funkt startu - to miejsce zbidrek druzyny i stamtad po znakach indyjskich
druhny bedg skierowane na pin.-zach,,a zenim dojda do l-sze] placédwki
znajds list pisany alfabetem Morse’a,nastepujace] tresci:"Czy praca w dru=-
zynie daje ci zadowolenie,co nowego chcialabyé wprowadzié ?"Napisz plan
zblorki ochotniczek z uwzglednieniem tematu gawedy i najwazniejszych je)
punktéw, Odpowiedzl zabraé ze soba”,

Idgc po znakach zrobionych z bialych nici i kolorowego papieru da-
na druhna dojdzie do placowki. :

Placowka l.Siychaé glos fikcyjnego rannego...Ma zlamang reke,krwo-
tok zylny i lekko z raniong glowe,Nastepnie 6w"ranny" zadaje kilka pytan,
Jek nalezy zachowaé sie w razie zaczadzenias,przeziebienia oraz kazZe spo-
rzgdzié spis lekarstw apteczki polowe].

Placéwka 2.7adenia do wykonania:oméwié i1 wyjasnié 4-ty pkt Prawa
Harcerskiego. '

Wskazaé kilka tekstéw Ewangelii ,mowigcych o milogei bliZniego.Co
Jest podstawa ideologii harcerskie]j?"

W dalszym ciggu kazda 2z Druhen idzle wedlug znakéw patrolowych ,
ktére sa coraz mniej widoczne...Z 2-glej placéwkl zostaje wyslana pod has-
tem"oczy i uszy otwarte".
~ FPlacéwka 3,Syvgnalizac]a.Kandydatka odczytuje sygnalizujacego do
ego 1 odpowiada na postawione pytania: smazwa i godilo druzyny?
sko komendantki hufca? Nastepnie komendantka placéwki odsyla
; przed siebie - badi ostrozna,Na drzewie wisli biala nitka pod
ajduje sie list". W liscie nastepujace zadanie:"Co wiesz o
zace] w Kraju 1 za granicg? co mozesz zrobi¢ w zakresie ochro-
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ny polskosci? OdpowiedZz odda) na nastepnej placéwce.

Placowka 4. lezg rzeczy przygotowane do wyslania dla harcerek w
obozach D,P.w Niemczech,Polecenie "Zapaskowaé paczke,uzywajac wilaseciwych
wgzldéw 1 zaadresowad.

Flacéwka 5.Swietlica.Kandydatka widzi jedna z zastepowych,po-
rzgdkujace ksigzki,Domysla sig,Ze powinna poméc, "Sedzia"w rozmowie do=-
wiaduje sig¢,ktéra ksigpzke chclialeby przeczytaé i dlaczego.

Po biegu "sedziowle"omawiaja bieg,podajac oceny odpowiedzi,Skale
punktow nalezy przed biegiem oméwicé: moze by np.20,jako najlepszy,az
do 1,1lub od 10 w 4é1.,

Gdy wyniki zostang ustalone,wéwczas druzynowa rozkazem druzyny
przyznaje stopnie.Chcgec zrobié przyjemnodé nowym samarytankom,zwoluje
nadzwyczajng zbidérke druzyny,na ktérej oglasza zdobyte stopnie.Rozkaz mo-
ze by¢ odezytany na ognisku druzyny,urzgdzonym z tej okazji.

Wspomnieny bieg na tropicielke,druzynowa urzadza pod koniec trwa-
nia obozu.Tak, jak w plerwszym wypadku druzynowa wraz 2z Rada Druzyny usta-
la plan biegn i wyznacza trase¢.Pamig¢tajgc,ze domimjaca"robota"w tym bie-
ga ma byé tropienie,druzynowa stara si¢ wykorzystaé¢ warunki terenowe,Jest
las,lgka i rzeka.Ustalamy 6 placéwek.W biegu bierze udzial 15 dziewczat.
Bgda wysylane grupami po trzy.Kazdy z zastepéw wybierze z posréd siebie
zastepows.

W przeddzien druzynowa oglasze bieg.Zbliérka - godz.2.30 pp.Kandy-
datki dobieraje si¢ same lub tez drusynowa w/g alfabetu, grupuje po trzy.
Wyruszajg co 20 min.Kazda zastgpowa pilmje by si¢ nie spdinié.Trasa jest
w ten sposéb obmyslana,ze liejsza przeszkoda Jest réw,ktéry nalezy przejsé
aby dostaé si¢ na drugg strong i wytropié sedziego.

Placowka l.Zadanie pisane szyfrem."W tym sloiku przyniesé wody z
rzeki, ktéra jest o kilkanascie metréw,pami¢tajac,ze woda jJest gorgce/za-
stosowanie wezla/.Przenmiesé dale] kawal drzewa,aby nie przeszkadzalo w
przeléciu/zastosowanie wezla/.Idfcie w kierurku pld,-zach, bapdicie czuj-
ne: /znaki patrolowe umieszczone w mie)scach malo widocznych/.

FPlacowka 2,Z2adamie,Przyjrzyjcie si¢ bacznlie terenowl wokolo sie-
ble na przestrzenl 30 krokéw,.Trop przyrode! Napiszcie o tym,co zobaczy-
tyscie,

Placéwka 3.Znakl indyjskie doprowadzg do chorggiewek sygnalizacy]-
nych o pare metréw dalej.Sedzia rozpoczyna sygnalizacje.Jedna odczytuje -
dwie nmotujg.Sedzia podaje."Z materialéw znalezionych kazda z was zrobi za-
bawke dla dziecka.Macie 20 mimt czasu,Szukajele nastepnie listu",Potwier-
dzajea odbior.Znajduje list.

Flacéwka 4, "Uldzcie z kamykdéw lub narysujcie na ziemi mape Fol-
ski,na ktére] oznaczcie gléwne miasta,lub mie)scowosé,gdzie mieszkala wa=-
sza rodzina,

Placéwka 5., Po znakach dochodzg do sg¢dziego,ktéry lezy zemdlony,
dziewczeta ratujg go.Potem nasz chory odzyskawszy przytomnosé powiada,ze
ma zranione dwa palce,nastepmie,ze cos mu wpadlo do oka.Kazda z druhen ma
sie czymé zajeé /opatruje rany,wyjmije obce cialo z oka,odpowiada na dal-
sze pytania/.Idgc dalej,dziewczeta znajduje porwany list.List muszg zlo-
z2yG.,W tresci:"Obliczyé wysokosé pierwszego spotkanego drzewa",Podaé swoje
wyniary. Odpowiedzi zabraé ze soba.Po znakach dochodza do ostatniej pla-

' Flacéwka 6. Oddaja odpowiedzi,poczym zaczyna si¢ przyjacielska
rozmowa,w ktére] sedzis/druzynows/zadaje szereg pytai.Pyta mp, :Dladzego
harcerka? Co wiesz o Szarych Szeregach? :

Druzynowa oznajmia,ze jest to konlec trasy,polecajac skierowad
strone ogniska i tam czekaé w mileczeniu,Po kolel przychodzag wszyst-
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kie zastepy,reszta druhen,ktére nie braly udzialu w biegu i wreszcie dru-
zynowa,Ostatnim punktem biegu,dokoriczeniem przezycia - bedzie ognisko,
Druzynowa ustalila przedtem z sedziami,Ze wyniki zostana oglo~-

szons w ostatnim rogkazie na obozie,

= 04 waszych pomysiéw Druhny Druzynowe swalezy,czy bieg spelnil swe
za e. -
Znajdujeny sie w trudnych warunkach i plany nasze nie zawsze mo-
ga byé realizowane w 100 % Postarajmy si¢ Jednak,by w kazdym biegu,kaz-
da z was mogla uslyszeé: "To bylo na prawde przezycie" Mysle,ze takie po-
wiedzenie Jest najwigcksza nagroda.

M. SCHINDLER (Wodz)

RADZMY ,SOBIE SAMT

y¢ wodzem,to nie jest wielka sztuka.By¢ dobrym wodzem,
to Juz zupelnie cos innego,ale wyszukaé sobie nastep-
ce,ktory rozpoczeta prace z dana gromadsa poprowadzil-
by dale] - nie zmarnowal wysilkéw wen wiozonych,a o=
siaggnal jeszecze lepsze wyniki,to juz Jest trud niela-
da.Jest to problem,nad ktérym warto sie zastanowic i
przemysleé chcgc unikngé szkdéd wyniklych z tego powo-
du,szkéd wyrzadzonych zuchom i harcerstwu,
Duzo jest wodzéw,nawet po kursach ukoriczonych z po-

‘ --° chwalami,pracuja,zekladaje i prowadzg stare gromady,do-
v ksztalcajp si¢,ale mniemaja,ze sg niezastapionymi.Tym-
czasem mala zmiana - znika wédz i ... 0 zgrozo! z nim

cala gromadsa,tylko,Ze wédz na prawde,a gromada idzie w rozsypke.

Dlatego kazdy wédz misi pomyéleé,co stanie sie z gromads ? - pu-
| wiedzmy - w razie choroby,zmiany stam cywilnego,wyjazdu,a nawet sSmierci
‘7 czego nie nalezy wykluczadé.Jak zrobié,by praca toczyla si¢ dale]? Rzecz
' proste,Wyszukaé sobie nastepce - dwéch,a nawet trzech, ot - na wszelki

wypadek/wzigwszy pod uwage dzisiejsze tﬂ.eupakn,jna czeasy,w ktdérych to
kazdego opanowala gorgczka emigracji przynajmniej w wyobraini/,

W zalozerniu sprawa prosta,lecz w praktyce to samo przedstawlia sie
troche trudnie]).Cbecnie znalesé chetnego"gilupca",ktoryby uganial z zu-
chemi po lesie,parku,polu,fika? koziolki i bawil si¢/powterzam/ bawil sie
w Indian,Slowien,lesnych ludzi i Daszkéw z "Bajek Tysigce i Jedne) Nocy",
nie Jest rzeczg latwg,owszem,czasem zgliosi si¢ chetny,niczem"Bialy Kruk"
nawet po kursie zuchowym,co to czytywal"Antka Cwanieka" i w swietlicy
harcerskie] przewertowal wszystkie gry i zabawy,ale Jek mu sie lepie]
przypatrzeé,to zgéry si¢ wie,ze ani wédz,a tym berdzie] zuchy nie beda
mialy z niego pociechy.Wobec powyzszego zdaje gle,ze nie ma wylscie,kwe-
stia niecierpipca zwloki - czas nagli,a do tego olbrzymie wymagania i
przyjecie odpowiedzialnodci na siebie,Porusz"mézgownicg"wodzu, jezell tro-
ske o dzieci leZzy ci na sercu.Ta troska powimnna by¢é bodicem do czym i
szukania sposobu rozwigzania tego zegadnienia,tutaj jest pole do popisu.
Wykazac moZesz madrosé zyciowg i znajomosé ludzi,bez ktorych trudno jest

aé_przez zycie,Wybor nastepcy musl byc dobry,'by na przyszlosé mied
s sumienie harcerskiego speiniernda obowigzku. '
Ay tego dokonedé,wédz musi wiedzieé jekim powinien by¢ wéddz, Ja-
owinny go wyréznieé wirdd innych,by byl dobrym nastepca,kon-
ace w gromadzie,
- dobrego wodza wyrdzniajla pewne walory,to cos,co go czy-
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ni autorytetem i wyrabia mu posluch u innych.Jego morale winno byé wyso-
ko rozwiniete,by mégl swiecié przykladem dla miodszych,ktérym chece prze-
wodzié,co Jest jednym z gldéwnych czynnikach sposobu wychowarda.Delejee..
misi mieé pewne zdolnosci obchodzenis si¢ z dzieémi,zrozumienie ich psy-
chiki,oraz posiaded Jedna Z naczelnyech zalet: miloéé prawdziwa do dsiec-
ke.Bez tych cech charskteru,trudno wyobrazié sobie prace z zuchami. Wodz
odpowiadajecy powyzszym, miedzy innymi wymaganion instyrktownle wyczuje
Jak nelezy postepic w kazdej okolicznosci Jjake sie zdarzy i tak umiejet-
nie pokieruje wszystkim,2e zuchy sle nim nie zrmdza,a on sam sie nie
zniecheci,Me nalefy zapomined przy wyborze,o tak zwanwm instynkcie wo-
dzowskim,ktéry to Jest tylko pewnym Jjednostkom przydany,a ktéry w pro=
wadzeniu gromady odgrywa bardzo waznga role. :

Jezell sie weimie wyZe] wymienione cechy oschowosci wodza pod
uwage ,wybér bedgie dobry i dlatego warto si¢ troche potrudzié!

ZdaJe sobie sprawe,ze wymagenie dla kendydata sg wysokie i
eprostanie tym wytycznym nie jest latwe,ale zadanie jest do wykonania.
Zawsze mozna znalesé droge wylscls,tylko trzeba cheleé.Trzebe wykazed
troche sprytu,inteligencji,a trud podjety przyniesie rezultaty. Spré-
bujmy dobrze si¢ rozgladnac,podpatrzec tego lub owego,zaprosic na zbidr-
ke zuchowg,zachecié;pewne sprewy objasnié,pomdc jezeli zajdzie tego po-
tzreba.Z pewnoscig wsrdd upatrzonyeh "wylowli"si¢ kilku,ktérym po pew-
nym gruntowrdejszym przeszkoleniu mozne bedzie powierzyc gromsde.Wtedy
kilkumiesieczny trud bedzie uwienczony powodzeniem.Bedzie még: wddz o=~
detchnaé spokojnie,bez trwogl o dalsze losy gromady Jemi powierzonej,

a warto ! '

Ty wodzom,ktérzy stoja przed ty syzyfowa praca Zycze¢"pomysl-

nych lowow | |

. ,S’LWEGﬁZﬁK Hm,.
KUCHARSTWO OBOZOWH,

Czes¢e I11. |

Zebezpieczanie produktdéw od zepsucia.
' estem przeciwnikiem robienis wielkich spiZarni w obo~

zie,Nawet w najlepie] urzgdzonym obozie nie ma warun-
kéw ne przechowywanie artykuldw zywnosciowych Zatwo '
si¢ psujecych jek np.mig¢so,ryby,i tp.Nie mnie] jestea~

dzatu chiodid wodnej.Kosztuje to jednak duzZo zachodu i
nie zawsze Jest mozliwe do urzadzenia,
Zwykle robimy male piwniczki, kopeane w ziemi,wyloZone

mi.0 ile to jest wieksza piwniczka to robimy w nie]

jedna,cezy dwle pélki,s w kazdym Jednak wypadku,aby unikngé kiladzenda Z YW

nosci na ziemi,ukladamy wewngtrz przynajmniej deske lub kawalek papy,
wzglednie kamienie.Piwmiczke przykrywamy dachem z darni,uloZonym na des-
kabh,wzglednie drewnianych zerdkach,lub metalowych pretach.Przed poioze-
niem\derni nalezy pamietaé o pokryciu desek,zerdek czy pr¢tdw papg,co

jastaniamy plandeka tek,sby zostawié maly otwér dla przewlewu.Dla
- 30 =
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my zmuszeni zebezpieczyé przechowywanp Zywnosc przynaj-
mniej w ciagu Jednego dnia,Tam,gdzie jest w poblizu rze
ka,pomyslowoéé harcerske potrafi wykonmbinowac cos w ro-

kemierdami,wzgledme pepg,umocowans/drewnianymi/zerdke~

i% chronié piwniczke od zalania woda w razie duzego deszczu.Dach nad
dzka,po oblozeniu go darnig,winien robié wrazenie malego kopca.Wej=~



ulatwienia wchodzenia do piwniczkl mozZemy zrobié¢ pochyly rdéw,doprowadza-

Jecy do JeJ] wejscia,o ile teren Jest plaszczysty,wzgle¢dnie w samej piw-

niczce moZemy zrobié pare schodkéw z darni,lub wstawic malg drabinke.

Wejscie do piwniczki powinno by zabezpieczone maiym rowkiem dla odpro-

wadzenia wody w razie deszczu.W przeciwleglym do wejscie koricu piwnicz-

ki nalezy zrobié wentylator.MoZe to byE kawalek rury,lub otwér w formie

komina w kuchni obozowe]. .

Chldéd piwniczki,stala mniej wiece] temperatura,oraz przewlew
powietrza jest najlepszym zebezpieczeniem prowlantu od zepsucia w warun-
kach obozowych.

Chleb od zeschnig¢cia moZemy uchronié¢ przez owinigclie go mokra
scierkg.Mi¢so zabegpieczamy w ten sposéb,Ze na miednicy,w ktérej jest
woda, robimy rusztowanie z drutu/jak dla duZego abasuru lampowego/.Migso
na heku wieszamy wewnatrz tego rusztowania tek,by wisielo nad woog.Ce-

: - 208¢ przykrywemy maslinem,lub innym rzadkim materialem tak,by kotice jego
byly zemoczone w miednicy pod spodem rusztowandia z drutu,W ten sposdb
zebezplieczamy mieso od owaddw,przyczem zapewniemy odpowiedni doplyw po-
wietrza,wzglednie chlodnego,z uwagi na stely proces wysychania mislim

- czy Scierki.O ile migso chocemy przechowad na naste¢pny dzien,a tempers-

. tura w ciegu dnia byla dosyS wysoke,poZgdanym Jjé€st by mig¢so wieczorem

| obgotowaé,lub lekko przysmazyd.Dle zapewnienia lepszegd procesu wysy-
chanie,a tym samym lepszego chlodzenisa,do wody,nad ktérg urzgdzemy rusz-
towanie z miesem,nalety dolaé octu.Semo mieso moZna skropié octem wzgled-

| nie posolié.Naleiy pamictad,ze ryb nie naleiy klaéé na Jjakiel$ pleszczy-

| ¢nie newet na krétki okres czasu.Jes$li choemy Je zebegpleczys od zepsu-

4 cia,mp.przes noc do nastepnego dnla,nalezy postgpié z ndn tek jJak z mie-

| sem, Jezeli przechowujemy je tylko przez parg godzin i chcemy unikngé

 komplikecji wyzej opisenej chlodni,nsleiy je poloiye na siatce,lub za-
wiesié oddzielnle,dobrze posoliwszy przedtem.Celosé nalezy okryé musli-
nem zmoczonym w wodzie 2z octem. -
Jarzyny naleiy przechowywad w szczelnie zamknigtyoh kotiach lub

bakach,

MIEDZY NANMI
7, NTEMIEC PISZE .. POLEGNANIE WODLE:

| Pod wielkim debem zebratas sie Gromada "Lesnych Indz2i" w strojach
| indyjskich,mienigeych sie wszystkimi kolorami teczy,w wielkich piéropu-
szach na rozczochranych wiatrem glowach i z lukamli w r¢kach,Przygodny w
wide,ktéryby wtenczas mial szezescie przechodzié kolo tego mielsca,zoba-
czywszy owe dgikie postacie,napewno pomyslalby sobie i moze opowiedzial
immym Smiertelnikom,iz widgzial oddzial "kolorowych wolsk"Jego Krélewskie]
Moscl Mogamby,gotujacy sie do wojny z wrogiem,albowiem nawet i twarze

"wojownikéw" byly pomalowane na kolor wojenny plemienia/czerwone i czar-

ne pasy/.Céz to tekiego? Czemuz to dzis,mimo $wieta zebrala si¢ Gromeda
w-stroju wojennym? Dlaczego mimo pozornej wojny nie siychaé muicone) pies=-
i \wojetne)? Dlaczego nie rozbrzmiewajp okrzyki:"Smieré wrogom - bladym

ni 3zy wojownikami,ktére zawsze byly na zbidrkach? Dlaczego?...
agle,w pobliskich krzskach rozlegl si¢ glos kukulki na odglos
vojownmicy sprawnie stangli w Kregu i oczy swe zwrdécili w strong
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tycznym krokiem zmierzajgcego ku Kregowi.Z chwila,gdy wédz przyblizyl
si¢ do Kregu,wojownicy umie$li w gére napiete uki,poczym opariszy Jje o
biodrea,zamicili hymn gromady.

Ze swe) torby przewieszone] przez plecy/a zrobionej ze skérki
kozie])/ wydobyl Wodz"Swigta Ksiege"Plemienia i zanotowsl w niej wszyst-
kich Zuchéw-wojowrdkéw,ktérzy zostall w wiosce,w swych wigwamach,pilm -
Jgc dobytku plemiemia,lub bedge chorymi.Na skinienie Wodza,wojownicy za-
siedli na murawie,a ten zabral glos,méwiac:

-"0 dzielni moi~wojownicy i towarzysze moich wyprew wojennych i
lowieckich! Nadszedl czas,kiedy msz¢ Was juz poZegnad,albowiem wyruszam
tropem na zachdd w poszukiwaniu nowych przygéd,na nowych terenach, Mysl
moja Jednsk zostanie na zawsze wiréd mych czerwonoskérych braci,wsréd
ktérych przezylem swe najszczesliwsze chwile mego 2zycia.Bracia! Dzis je-
szcze,skoro slorice schowa swe oblicze za niebosklonem,wyrusze w droge ku
niezbadanem Jutru.A wiec wojownicy - niech Wszechpotezny Manitou ma nas
w swe] oplece,niech dzikie bawoly nie zmikaja z waszych terendéw lowdw,a
choroba niech omija wasze wigwamy.Nim Jednek odejde,niech zatancze z wa-
mi Tanlec Flemienia! Howgh!"

To rzeklszy usiadl Wédz i zamilkl,

Po chwili milczenla wstal Jeden z wojownikéw i gieboko skloniw-
szy si¢ Wodzowi rzekl :

-"0 dezielny "Ryczacy Jaguarze" nasz Wodzu,Nasze serca smicg sieg
bardzo wiscia o Twoim odeJsciu,lecz Jesli taka Twoja wola - idz,a my be-
dziemy w piesniach naszych slawi¢ Twe imie¢ bohaterskie i wspominaé Twe
czyny.Jednak prosimy Cie o dwie rzeczy. 0toz zawiadom nas naszymi znske=-
mi gdzle bedziesz i Jjek Ci sie¢ wioda lIowy,a Ze znasz nas najlepiej wskaz
nam,kto jest najbardzie] godzien objaé po Toble znak FPlamienia - kto ma
nas prowadzié znéw na 2owy i boje.0 to Cig¢ prosimy,"-

~"Powiedziales"Chytry lisie"- odparl Wédz - i uczynie zadosé wa-
szym Zzyczeniom,Prowadzié was bedzie"Kamienne serce" - Jego sluchajcie
tak, Jekbyscie mnie sluchali.Czy postaracie si¢ o to?"

-"Postaramy sie"-odkrzykneli wojownicy,poczym szybko powstawszy,
micgc plesn plemienia"lLesnych Iumdzi"puselll sie w plags,potrzasajaec grozi-
nie nozami i tomahawkami, 3

-"A Ty Wodzu,dzielny Wodzu,zyj nem-lat sto!"-rozlegla sig¢ piesn
wokolo,a gdy przebrzmiala,"Ryczagcy Jaguar®zebral jeszcze raz swych wojow-
mikéw i kazal im przygotowadé sie na ostatiiie z nim lowy.

-"Zapolujemy jeszcze raz wspdlmie moi bracia na bawoly i jelenie"-
i plemie zniklo w gaszczu lednym,wypatrujgc zwierza.Po krotkim marszu,na
skraju polarki ukazalo sie stado bawoléw/pudelka tekturowe poukladane na
trawie i pomalowane na rézne kolory/.Grad strzal zatrutych smiertelnym
jadem/korice strzal pomalowane na kolor czerwony/ posypal sie w strone
stada,i po chwili kilkanascie sztuk lezalo martwych,z grzbietami zjezo-
nymi od strzal. Zebrano "ubite sztuki" i zawleczono do wioski plemienis,
gdzie zawieszono zdarte z nich skéry kolo swych ldézek,aby swiadczyly o
sprawnoscli wojownikéw,

... Wodz zas wieczorem,przewiesiwszy przez plecy torbge mysliwsks 2z
suszonym miesem i plackami,opuscil,moze na zawsze,wiosk¢ swego plemienia -
udajpc sie¢ szlakiem na zachdd.

Tek odszedl Wédz "Ryczacy Jagnar" od swego plemienia"Lesnych
",co spisal krnxﬁ,karz gromady.

G-z 4
"Kamien"
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