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WIECE] SEQONCAL..

Wiele jest u nas dni w roku deszczowych, pochmurnyeh, ciemnych. Ale

nie tylko niebo nad nami tak czgsto jest bure, nie tylko Swial za oknami po-
sepny i zly.

Wystarczy spojrzeé na tego pana dostojnie urzgdujacego, naburmuszonego,
I wystarczy rozefrzeé sig po twarzach Spleszacych wlicg ludzi, wystarczy znaleZé
sig w zalloczonym framwaju lub kolei. Nastawié uszu i postuchaé. lle gbur-

liwosci, ile rozdraznienia, pojekiwarn i biadolenia. O byle drobiazg podnie-
sione glosy, wrzask, awantura.
1

Bardzo jest u nas pochmurno i burzliwie. Malo pogody.

A gdyby tak zalozyé jabryke slorica. Naprawde. ZnaleZé taki surowiec,
z kiorego uzyskaloby sig pogode. Nie Smiech wybuchajacy, nie rado$é bez-
mysina, nie usmiechanie sig obludne, ale usmiech jasnej, otwartej twarzy.

Zdaje mi sig, Ze ten czarodziejski surowiec zostal juz odkryty, ukazaé go
Irzeba wszysthim dziewczgtom i chiopcom. Skarb wielki odnaleziony przez
nasza milodosé. Skarb, kfory promieniuje najjasniejszym z uSmiechéw. Ra-
doscia.

— Radoscig, jaka daje mlodziericza wiara w lepszy $wiat, o kidry wspdlnie
z innymi trzeba walczyé prace kaidego dnia.
— Radoscig ze zwycigsiwa nad przeszkodami.

— Radoscig ze spelnionego obowigzku i tych drobnych, codziennych do-
bryeh uczynkow.

— Radoscig ze zdrowia, zrerzno$ci, sprawnosci.

— Radoscig z pigkna dostrzeganego w uroku gor, w galgzce rozkwitle
tarniny.

Harcerka jest zawsze pogodna.

ak, w Zyciu harcerskim dziewczyna powinna odnaleZé 6w wspanialy su-
¢, kidry pogoda rozjasnia twarze. Ale konieczny i tu jest wysilek, praca

(lrudinosci, byé pogodng mimo wszystko. Tak bedzie wygladala nasze fa-
bryéea) slorica. Slodica, kidrego fak brak w naszym kraju pochmurnego

1, nieopanowanej radosci i do ponurego pesymizimit.
arcerka jesi zawsze pogodna.
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Byla to najprawdziwsza wedréwka w podwojnym
sensie i znaczeniu; wedrowka po Slasku z jednej
strony, a 2z drugiej po zagadnieniu spolecz-
nym o ogromnej wadze. :

Wiemy wszystkie doskonale, ze kaida choroba
wymaga mniej lub wigcej skomplikowanego le-
czenia i opieki. Wiemy réwniez, ze rezultaty ku-
racji bywajq roine, i Ze sq lakie choroby spolecz-
ne, ktére slajg sie istng plagg i kleska narodu.
dziesigtkuja spoleczenstwo, zabieraja najbardziej
. warlosciowe jednostki, pochlaniajg tysigce i dzie-
sigtki tysigey rgk, tak bardzo polrzebnych do
pracy. 53 najczestszym wrogiem, z ktérym wal-
czyC trzeba wszelkimi sposobami. I tutaj musimy
sobie powiedzie¢, Ze leczenie nie wystarcza, ale
trzeba stworzy¢ takie warunki pracy i Zycia kaz-
demu czlowiekowi, aby nie dopusci¢ do glosu cho-
rob, aby im zapobiec — to nazywa sie profilaktyka.

I tu wlasnie zaczynamy wkracza¢ w temat naszej
wedrowki.

Ruszaly$my. w droge po ziemi slaskiej, patrzac
na nig pod kagtem wlasnie wspomnianego zagad-
nienia. Naszym haslem bylo:  tropimy profilak-
tyke”. Tropimy jg wszedzie: w zakladach pracy
szukamy instytucji i urzqdzen higienicznych, zwie-
dzamy przedszkola dla dzieci, ogladamy gospodar-
stwa wiejskie, oceniajgc je znowu z punktu widze-
nia higieny, a wszystko skrzetnie notujemy nie
t}:lku W nieodstepnym zeszycie, ale przede wszyst-
kim w pamieci i sercach. Taka wedréwka siega
gleboko, snujemy réine plany i marzenia, a slowa
ngdybydale-wszedzie wszyscy..” niemal nie scho-

: pcakami opuszczalysémy na
mowiskoyw Gorkach Malych, bylo
Inie} szaro. Pr#gd nami bielila sie dro-

nieznany $wiat. Mroz
e bylySmy pelne za-
4 Jest nas dwanascie.
dwanascie rdznych
fowy dwanadcie ,Dzikich

SZLAKIEM ,DZIKICH GESI”

I wspélnych zainteresowan, Jest nam z tym dobrze.
Dwanascie par oczu patrzy émialo w o$niezony
swiat i w bielejgce na horyzoncie szczyly gor.
A zadna nie przypuszcza nawet, ile niespodzianek
przygolowat nam ten slaski kraj.

Wydawalo sie, Ze dwa dni to tak krotki okres
czasu, a jednak... Potrafilysmy zwiedzi¢ dwie fa-
bryki w Bielsku, ambulalorium i zlébek
dla dzieci, obejrzeé¢ mlyn | szpital miejski
w Belku, w Mikolowie wpaé¢ na chwile do
mleczarni, aby przekonaé¢ sig, jak tutaj
wyglada higiena, odwiedzi¢ sanatorium
dla dzieci gruzliczych w Jaworzu, zrobié
wywiad w osrodku zdrowia w Cieszynie,
oraz u lekarza wojewddzkiego w Katowi-
cach i wreszcie zwiedzié gruntownie Dom
Dziecka w Czerwionce.

Doznajemy nieraz wielu sprzecznych uczué. Wi-
dok pewn]i:ch rzeczy oszalamia nas i zachwyca,
CZzasem czujemy si¢ zawiedzione, przygnebione na

chwilg, po czym.. zaraz stwierdzamy, e to jest
wlasnie do zrobienia,

T_rudnu pisac tutaj o wszystkich zdobyczach na-
szej wedrdowki. Jest tego za duzo, aby pomiescié
wl]ednym artykule, ale pragne poruszyé sprawy
ktére najbardziej utkwily nam w pamieci i wy
waia}y' wsrod nas oZywiong dyskusje. Im bardziej
za_gtqumyr si¢ w nasz temat profilaktyki, docho-
l.ﬂEle do wniosku, e sprawa nie jest taka prosta
i latwa, jakby sie moglo wydawaé na pierwszy
rzut oka. Kto nie widzial na przyklad przedzalni
juty, ten nie moze sobie wyobrazié¢, w jakich wa-
runkach musza tulaj pracowadé robotnicy. W ol.
hrzyllni{?j hali jest niemal popielato od kurzu, kiory
unosi sig w powietrzu, Millardy drobnych czastek
pylu zaslaniaja wszystko, drapia w gardle, draznia
oczy. Z przerazeniem myslimy o tych pracowni-
kach, ktorzy w takich warunkach spedza ja po 8 go-
dzin dziennie (kobiely i meZczyini). Mimo woli na-
suwa sig pytanie; jak tutaj wyglada profilaktyka?
Przy zwiedzaniu stwierdzamy, e sala zaopalrzona
jest w specjalne urzqdzenia wentylacyijne, ktore
majg na celu z jednej strony wyssysanie powie-
trza, a z drugiej tloczenie powielrza §wiezego i czy-
stego. Robotnicy uizywajq poza tym masek ochron-
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nych, ktére przypominajg tampony. 5§ pod stalg
opicka lekarza, posiadajg przyfabryczne ambula-
toria i pielegniarke, kiora sluty swg pomocg w na-
glych wypadkach, jakie zdarzajg sig w ciggu pracy,
pomimo zabezpieczen. Czy lo jednak jest wystar-
czajace? Okazuje sie, Ze nie zupelnie, bo jeszcze
stale mowi sie o takich chorobach zawodowych,
jak gruzlica, pylica pluc, oraz zapalenie spojowek.
Tak wyglada praca, a co dzieje sig z dzieémi,
ktorych matki caly dzien spedzajg przy warsztacie?
I o nich pomyslano, a tym razem sprawa zostala
rozwiazana naprawde w cudowny sposob. Fabryka
posiada #lobek dla dzieci. Z brudnych i zakurzo-
nych sal fabrycznych wchodzimy w zaczarowany
kraj bajek, krasnoludkéw i tych najmlodszych oby-
wateli, ktorzy z paluszkiem w buzi palrzg ciekawie
na gromadke harcerek. Ich twarzyczki pelne, ru-
miane i rozesmiane, moéwig jui same 2za siebie,
Wszedzie jasno, czysto, slofice calg kaskadg pro-
mieni wypelnia pokoje, pieszczotliwie gladzgc jasne
i ciemne glowki. Patrzymy w zachwycie na wszy-
stko, co nas otacza. Nie! Doprawdy, to przeszio
nasze najémielsze oczekiwanial Oczy i usta smiejq
sie same do tych lilipucich bialych loZzeczek, do
jeszcze mniejszych stoliczkow, krzeselek i lezakow
a przede wszystkim do najmniejszych mieszkan-
cow tych wszystkich sprzetow, Z kazdego kgta wy-
chyla sie nowa niespodzianka jako dalszy ciag tej
najcudowniejszej basni na jawie. Nie potrzebuje
chyba dodawaé, ze dzieci majg opieke wykwalifi-
kowanych pielegniarek. Jest im tam naprawde do-
brze, przy czym rosng i rozwijajq si¢ w idealnych
dla siebie warunkach. Skonczyly sig juz dla nich
czasy, kiedy przez dlugie godziny z zaplakang bu-
zia, rozplaszczong na szybie okiennej, wyczekiwaly
powrotu matki. Skoficzyla sie samolnos¢ wsrod 4
écian pokoju i drzwi zamknigtych na klucz. Skon-
czylo sie igranie z niebezpieczelstwem wywolania
pozaru przez opuszczone dziecko, kiore roznymi
sposobami skraca sobie czas samotnosci. Pomysl-
my nad tym wszystkim | ocenmy lo istne dobro-
dziejslwo dla matki i dziecka? Moze czylajgc o lej
wedrowce nasung sie wam pewne watpliwosci, kto-
rych doznalyémy i my same. Np.: dziecko pozba-
wione jest ciepla rodzinnego, odzwyczai sig od do-
mu, zapomina o nim. Na te niepokojgce pytania
same dzieci daja riam odpowiedZ. Maly Wojtus za-
pytany, czy dobrze mu tutaj, odpowiada twier-
dzaco, ale rownoczesnie dodaje pospiesznie, Zze w
domu lepiej, bo tam jest mama. Zato dzieci zldbka
sa chowane pod czujnym okiem lekarza, stale ba-
dane, wazone, naswietlane lampq kwarcowsg ilp.
Dlatego wygladajg tak zdrowo, dlatego buzie ich
barwi rumieniec i dlatego wyrosng na silnych fi-
zycznie i pelnowartosciowych obywateli. Czy po-
dobne warunki moglyby posiada¢ w domu? —
Opuszczaly$smy 2zlébek niemal rozgorgczkowane,
dzielgc sie réznymi wrazeniami, myslami i wylpli-
wosciami. Rozgryzalyémy ten problem raz jesicze,
naswietlajac go z punktu widzenia profilaktyk.
Myélatysmy z radoscig o ludziach, ktorzy majac
od dziecinstwa odpowiednie warunki zyciowe, bedg
mogli dawa¢ z siebie spoleczenstwu maximum.
Zobaczylysmy siebie na tych placow-
kach w roli lekarek, pielegniarek, higie-
nistek, ktére przyczynig sie do budowa-

nia lepszego jutra poprzez konkretng
prace z czlowiekiem i dla czlowieka.

Oto drobna czastka tego, co wyltropilysmy w po-
goni za profilakiyka i chociaz nasz powrdét do do-
mu byl mniej wspanialy, bo wsrdéd strumieni ulew-
nego deszczu i kalui blota, w kidre zdgzyl sig juz
przemienié¢ sliczny, puszysty $nieg, to przepelnione
bylysmy zadowoleniem, jakie daje solidnie i do-
kladnie wypelnione zadanie.

Tak wedrowaly ,Dzikie Gesi”. A moze i wy
sprobujecie pociagnac ich szlakiem. '

STACJA OPIEKI
NAD MATKA
I DZIECKIEM

Z wedréowki zastepu kandydatek na in-
struktorki specjalnosci samarytanskiej

MNa ostatniej zbiorce wysunelyémy szereg zagad-

“nienn: zl16bki, kolonie, pédlkolonie i swiel-

lice, propaganda higieny, patrole sani-
tarne.

Dzis musimy sobie sprecyzowaé, ktore z tych
zagadnien weimiemy jako swoje i jak przygotuje-
my sie do ich realizacji.

— Ja mysle — zaczela Baska zastepowa — ie
najlepiej bedzie, gdy zetkniemy sig¢ przez szereg
wywiadow i prac z posiczegdlnymi placéwkami
i zobaczymy, co ktoérej bedzie odpowiadaé. Potem
kazda z nas, czy moZe po dwie bedziemy mogly
przygotowat sie do poszczegodlnych zagadnien i
pracowac na poszczegolnych obozach hufcow jako
sprawne odpowiedzialne za dany odcinek roboty.

Przed pierwszym wyjsciem Bogka chcac wpro-
wadzi¢ w zagadnienie powiedziala:

— Zdaje mi sig, Ze Zadna matka, cholby stworzyla
swemu dziecku najlepsze warunki do pamysinego roz-
wajn moralnego i fizycznego, choéby oteczyla je opieha
najserdeczniejszg, nie moie byé szezgsliwa jesti dookola
znajdujg si¢ dzieci plodne, brudne, chore, o kidre nikt
nie dba. To tak, jakby w czasie epidemii kios cheial nusu-
ngé sig od niej, nie zwalczajge jej zasadniczo, lylko po
prostuy nie wychodzge z domu. Cd na to peradzié? Fi-
lantropia? nie, ona nie rozwigzufe zagadnienia w ogdle,
dzinla jak maly plasierek przez chwilg. A przeciei nie
mozna kogos stale obdarowywaé, wspieraé ,naleiy do-
prowadzié do tego, 2eby sam mdgl sobie radzié i tu jest
dopiero nasza rola. Cheemy sig wlgezyé w lakie ogniwa
pracy, kidre bedg tworzyé lepsze Julro wszysthim lu-
dziom. Zobaczymy wilasnie kilka takich ogniw.

I powedrowaly do Stacji Opieki nad Matka
i Dzieckiem.
Pokoj jest obszerny i bardzo cieply, wyglada jak

poczekalnia na jakim$ postoju w podrozy, w dale-

kiej podrézy z mnostwem cieplych rzeczy. To mat-
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ki czekajgc swej kolejki do gabinetu lekarza, po-
odwijaly dzieci z niezliczonych kocykow, kolderek,
paltocikéw, swelréw. Wszyslko to poukladaly na
bialych taweczkach, rozgospodarowaly sie, rozlo-
zyly ze swymi rzeczami, powydobywaly smoczki,
faszki, sniadania dla starszych. Matek jest auzo.
Czujg sie jak w domu, kaida czeka az pielegniarka
wywola jg po nazwisku. W rogu na osobnym sto-
liku odbywa sie waienie, mierzenie. Przybylo 200
gramow, 150, nic nie przybylo, nawet troche ubylo.
Pielegniarka tlumaczy strapionej matce. Dzieciak
jest marny, to prawda, ale jak sie zabierze, to jesz-
cze dopedzi z wagq tamtego, co policzki ma jak
jablkal MozZze mu pani doktér zapisze kapiel, tran,
moze jeszcze co innego. Tyle matek zapisuje sie
do poradni z bladymi, nedznymi dzie¢mi, a oto jak
teraz dzieci wyglgdajq... az milo spojrze¢! W vsob-
nym pokoiku wydajgq mleko, tran, sél do kapieli
Starsze dzieci biegaja po pokoju, pielegniarki zna-
ja kaide z imienia. ,Stas juz druga zime do nas
przychodzi. Krysia jest duia, juz do nas nie nale-
zy, ale przyszita z malym braciszkiem. Zosia znow,
taka byla marna, a teraz juz prawie chodzi, praw-
da, Zosiu?"' Nie zupelnie. Zosia nie lubi stanu pio-
nowego i pozostawszy sama przykuca rozczapie-
rzajge rece, Ju: wywoluja nazwiska — Pani No-
wakowska, Kozlowska, Witkowska, Stachura. Wy-
wolane wslajg i znikajg kolejno z dzieémi we
drzwiach gabinetu lekarza. Niektére wychodza
strapione: dziecko slabo sig rozwija, jest watle.
Pani doktor zalecila jablka, sok cytrynowy i ka-
piele. A tu zimno w mieszkaniu i na jablka i soki
nie bardzo wiadomo jak starczyé.

Mija czasu niewiele i do mieszkania matki puka
pielegniarka, a z nig nasza Baska, ktéra sobie ,,upa-
trzyla™ tg prace. Pielegniarka jest do niepoznania
przeinaczona kapeluszem | plaszczem, ale poznaja
Ja od razu, bo oto jui w progu wola: ,,Co tu u Pani
tak duszno? Niechie Pani otworzy troche oknol!
Dziecko musi mie¢ swieie powietrze!”

Swieze powietrze! Ono laczy sie z pojeciem zim-
na: oto jest to, czego matka najwiecej sie boi. Tyl-
ko cieplo i domowy zapach budza w niej zaufanie.
Pelna wewnetrznych sprzeciwéw idzie otworzyé
«lufeik”, postanawiajac, ze go zamknie, skoro tyl-
ko za pielegniarkq zatrzasng sie drzwi. Ale pieleg-
niarka siada na kanapie, krzele, kufrze, na brzegu
lozka — jak sie zdarza — i zaczyna rozmowe o
dziecku, pracy, o zarobkach, o mieszkaniu, drozyz-
nie, ® matczynych sprawach. Dochodza do poro-

zumienia. Pielegniarka staje sig nsobg
bliskg, bardziej domowq, latwiejszq do zrnzu:
mienia, sklonniejsza do ustepstw na rzecz cigikiej
domowej rzeczywistosci. Przykazanie lekarskie
przystosowuje mniejako do moiliwosci, ktore na
wlasne oczy widzi. Nie ma jablka — dawac dziec-
ku sok z surowej marchwi, nie chce jes¢, ustali¢
godziny jedzenia niewzruszone jak mur i Zzeby tam
nie wiem co, nie da¢ w miedzyczasie ani odrobiny.
Nie karmi¢ w nocy. Krzyczy? Niech pokrzyczy.
Nic mu si¢ nie stanie. Przetrzyma¢ cierpliwie jedng,
druga noc, na trzecig juz sie przyzwyczai i bedzie
spokdj. Kapac jak najwiecej. Wyprowadzat, wy-
nosi¢ na powietrze. Do tego powietrza ciggle po-
wraca.

Matka slucha nieufna tej pochwaly otwartego
okna i tylko mysli jakby je zamkngé, Ale w naj-
oporniejsza nawet co§ wniknie, gdy tak ciggle sly-
sz2y o tym powielrzu, o sloncu, o wodzie,
0o mydle... Cos wnika i zostaje. Nie od razu,
och nie od razu. Za ktorgs tam wizytg i rozmowq...

Pielegniarka z Baskg wstajg. Czeka je jeszcze
wiele kretych, ciemnych schoddw, wiele dzieci bla-
dych i dzieci rumianych, wiele’ matek mlodych
i gorliwych, wiele steranych Zyciem i troskami.
Wszedzie rozmowy o sloncu | powietrzu, o wodzie
i mydle. Pozegnanie slowami: Niechize pani przy-

. chodzi do nas ,na stacje”. Przyjdq. Najgorzej jed-

nak z tymi oknami: zanim zeszly na dol, okno sie
zamknelo. I zamknie sig jeszcze nie raz, za kto-
ryms tam jednak razem pozostanie wreszcie
otwarte...

L] L]
L]

Baska wraca z wywiadoéw. Czuje dziwne zme-
czenie — glowa boli, nogi cietkie, ale to nie ma
zZnaczenia, widzi juz ile jest i jakiej roboty. Takby
chciala, zeby juz, juz byl obdz.. | zeby gdy beds
wyjezdzaly — we wszystkich chatach wiejskich zo-
staly olwarte okna. Niech sie sSmiejg w tych
oknach rumiane, zdrowe buziaki dzieci, kidre one
przekaty matkom ze wskazdéwkami dalszego pie-
legnowania po zlikwidowaniu harcerskiego zlobkal

A moze jeszcze lepiej? Moze zlobek zostanie?
Moze poprowadza go wiejskie przodownice zdro-
wia pod kierunkiem lekarza?

Baska nie tylko marzy. Juz wie co bedzie robila
ze swoim zastgpem na obozie. Wigcej. Wie na pe-
wno, ze odnalazla swojq przyszlg droge pracy.

K. Kosierkiewicz
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Meja druiyna

HARCERSKIE NAKAZY ZDROWIA

Zardwno ja, jak i moje Zaslgpowe z ogromnym
zapalem zabieralysmy sie do rozpoczecia stopnia
pionierki przez dwa najstarsze zastepy. Uwazalys-
my, Ze ,ochotniczka” i ,tropicielka"” byly dla nich
Juz za dziecinne, robily$my je wiec mozliwie krot-
ko, liczac na to, ze npionierka” naszym dziewcze-
tom najbardziej bedzie odpowiadaé. O, tak, teraz
dopiero zobacza, co to znaczy zdobywacd" slopien.
wOchotniczka" i | lropicielka” zbyt malo wymagaly
wysilku.

Z ulozeniem programu pracy nie mialysmy wiek-
szych klopotow. Zaczynamy teraz, w lulym, a pod
koniec obozu letniego musi nastgpi¢ sprawtlzenie
i przyznanie stopnia. Mialydmy mnéstwo pomy-
stow, projektow, urozmaicen, chrialySmy koniecz-
nie zwigzaé zdobywanie stopnia ze shizbg dziecku,
ktérg druzyna ma pelnié,

Jeden tylko punkt programu pozostawal niejasny
i nieco niepokojgcy: ,plonierka zna i stosuje har-
cerskie nakazy zdrowla”, Zadna z nas do tej pory
nie zetknela sie blizej z tymi ,nakazami”, Mnie
tylko majaczyly sie jakies przepisy o higienie har-
cerki...

Kiedy po raz pierwszy uslyszalam, ze na konfe-
rencji w Soplicowie ulozono ,Harcerskie Nakazy
Zdrowia“, to pomyslalam sobie od razu z rieche-
cia, ze to prawdopodobnie przesada. Dlatego tez
Na Radzie Druzyny, na ktorej omawialy$my pro-
gram pracy ,pionierek”, punkt o ,Nakazach Zdro-
wia"” zostawilam w spokoju. Nie znamy ich wcale,
54 trudne do zdobycia, a przeciez mamy tyle innej
roboty i wazniejszej. A Zreszta to, co naprawde
Zz tej dziedziny jest potrzebne — to samo przez sie
zrobi sie na obozie.

Tylko Hanka, najmlodsza zastgpowa nie wyda-
wala sie zadowolona,

— Przeciez zdrowie jest bardzo waizne — rzekla
na koniec podnoszac w gére swe zawsze zdziwlone
oczka.

— No, oczywiscie, Haniu, i zrobimy, co bedzie-
my mogly — odpowiedzialam szybko:

Zdrowie jest waine, Ba, Zawsze z lego zdawa-
lam sobie sprawe. I z lego te?, Ze ja za lo zdrowie
W pewnym sensie jestem odpowiedzialna, Jestem
odpowiedzialng za to, by zadnej z moich dziew-
czgt nie stalo si¢ co zlego, gdy jedziemy na wy-
cieczkg czy obdz. Musze przewidzieé wszystkie
mozliwe niebezpieczenistwa i wszystkie okolicz-
nosci, musze nauczyé dziewczeta posluszenstwa
1 rozsadku. O wypadek, czy blahe na pozor prze-
zigbienie lak przecie: nie trudno. Tak, wiem, e

musze chroni¢ zdrowie moich dziewczgl, ale jakie
wlasciwie wynikaja stqd obowigzki?

Hanka podjela sie zdoby¢ ,Harcerskie Nakazy
Zdrowia",

— Przede wszystkim musimy wiedzieé¢, co to jest
— rzekla ze zloicia,

W jakis tydzien po Radzie przyszia z triumfu-
jaca ming, Ucieszylam sie widzge w jej rekach
maly zeszycik. ,Harcerskie Nakazy Zdrowia" byly
swiezo wydrukowane i jeszeze nie rozprowadzone
w lerenie, wiec moja mala dobrze musiala rozumes
kiem rusza¢, aby je wydostaé,

— Rozumiesz? — spytata, gdy juz skonczylam
czytac.
— No... rozumiem... — odpowiedziatam niepew-

nie, nie bardzo wiedzac, o co wlasciwie jej chodzi,

— Rozumiesz? przeciez to wcale nie jest cos, na
€0 irzeba zostawi¢ troche wydzielonego czasu,
tylko to trzeba od razu zaczaé robié, w przeciggu
zdobywania calego stopnia.

Przejrzalam jeszcze raz kartki drobnym pismem
zapisane. Jakos zupelnie inaczej wyobrazatam so-
bie te ,Nakazy". Wszystko jest 'tu proste, naturalne
i zrozumiale, ani $ladu jakiejs przesady, ktéra tak
W mojej opinii do nich przylgnela.

— No, tak, Haneczko, ale to s przeciez prawie
wszyslko rzeczy na ogél znane. Oczywiscie, Ze na-
lezy z tym dziewczeta zapoznaé, ale... ale... no po-
wiedz sama — zniecierpliwilam sig trocheg -— czy
na przyklad nie wiesz, Zze dwa razy dziennie trzeba
my¢ zeby.

— Wiedzie¢, to wiem — odparla Hania — spokojnie
— ale miedzy Bogiem a prawda, to te zgby najczescie]
tylko rano myje. A przeciez wiesz, jak latwo mo-
glabym speini¢ ten nakaz. Méwisz, e to sig samo
przez sie¢ zrobi na obozie, Tak, ale na obozie, to
np. wszystkie razem sie myja, ty na to specjalnie
przeznaczysz czas, zadng nic to nie bedzie koszto-
walo. Na obozie zreszta rozne nadzwyczajne rze-
czy robi sig z ochotg, chociaz w domu tego nigdy
robi¢ sie nie chce, Tam nauczymy sie na we-
drowce pi¢ ,odpowiednia wodg", , budowaé hi-
gieniczne urzadzenia obozowe”, ale czystosei mu-
simy sie nauczy¢ tu, w naszych domach, 1 juzl

Hania miala racje. Ze zdziwieniem patrzylam, ze
taki rozum w tej pietnastoletniej glowie siedzi,
Nie mozna, azeby higiene osobistg lraktowaly
dziewczela, jako jeszcze jeden rodzaj obyczajow
obozowych.

— Zreszla — mowila dalej Hanka, — ly uwa-
Zasz, ie to sa rzeczy znane. A nie dalej, jak wczo-

' 517



raj usilowala mi Helusia wytlumaczy¢, Ze mycie
noég w zimie jest zupelnie zbgdne. Wyslarczy ka-
piel raz na dwa tygodnie... A idZ do ktérej chcesz,
procz Urszulki, ktdrej mama jest bardzo o to dbala,
to powietrze takie wszedzie, Ze siekiere powiesic
moina w pokoju.

— Masz racje, Haniu, wiedzie¢ jak trzeba robié,
a tak wlasnie robi¢ — to dwie rzeczy, czesto nie-
slety, zupelnie rozne. Ale wiesz co? Ty chyba be-
dziesz sprawna od zdrowia naszej druzyny,
skoro jestes taka jego ,apostolky".

Tego wieczoru po raz pierwszy zaczelam prze-
glada¢ ,Karty Zdrowia” moich dziewczat. ,One
wszystkie sg chuderlawe” — powledziala mi Hania.
Byly badane jeszcze na jesieni i na wiosne, przed
obozem raz jeszcze majg by¢ zbadane. Rozumia-
lam, Ze musze badania dopilnowaé, ale czy wy-
ciaggnelam 2z tego jakis wniosek? Jakies konse-
kwencje? Czy zastanowilam sig¢, jaki jest stan
zdrowia moich dziewczynek? Czy wzie-
lam to pod uwage przy ukladaniu rocz-
nego programu pracyf? Nie. Dopiero teraz
przychodzi mi to do glowy.. przez Hanig. Tym ra-
zem to nie ja, lecz mnie wychowuje moja mala.
Tak. Przeciez ja nie tylko mam chroni¢ zdrowie
moich dziewczat, Zeby go nie utracily przez jakis
wypadek, ale musze dba¢é, aby sie ciggle polep-
szalo. Zaledwie z kilku karl jestem zupelnie zado-
wolona, Wiekszos¢ anemicznych, o stabych plu-
cach, ..sercowych”, slowem, jak sie Hania wyraza,
«Chuderlawych”. A ja chce z tymi ,,chuderlawymi”
dzie¢mi wydajnie pracowac?

Na nastepna zbidrke Rady Hania przyszla z nie-
zwykle tajemnicza ming, widocznie zadowolona
z siebie. Okazalo sie, Ze zebrala malerial, Zzeby mnie
.pograzyc” do reszty: zapoznala sie ze stanem hi-
gieny druzyny. Chodzila do domdw, rozmawiala
2 dziewczetami, a tak zrecznie to zrobila, Ze nawet
zastepowe, u ktérych rowniez byla, nie zoriento-
waly sig, ze to — wywiad. Po jej obszernych i wy-
czerpujacych, miejscami wesolych relacjach i moim
sprawozdaniu ze stanu zdrowla, doszlysmy do
wniosku, Z€ trzeba, aby dziewczeta

1. Zrozumiatly, Ze czystosé i jej zachowa-
nie jest koniecznoscig i obowigzkiem.
2. Zechcialy by¢ czyste.
3. Nauczyly sie jak zachowaé¢ czystosé
i dba¢ o nig. Niech sig po prostu przyzwy-
3id. Zaczynamy robotg tutaj, a na obozie

kagy .
dgqcy to Wwymagan¥ program dnia. Postanowi-
Iysmy 'zorgagizawac¢ to sprawdzaé¢ w zastgpach.
Uzanna bylad niepo®eszdna.

Daigal stragine zdychala komicznie,
DrosyngYtrzeba z hakazami zapoznac¢ i odpo-
1edBio, db anich ustofun
] ‘ A TDIOTE .
Ale cafzrobimy?
Wszystkje dglowy

-

O

edaje sie méwi¢ usmiechnieta
shautha czesha

— Ja i tak przeciez nic nie wymysle — mowi
przymilnie — ale zrobie wam Sliczny napis na calg
sciane: ,dbaj o zdrowie, a bedziesz mogla dacd
Z siebie innym maximum™, bo lak sie zaczynajq te
wnakazy”.

W koficu program jest ulozony:
«Chece byc zdrowa, wiec lubig".
Zp. 1. — ,powielrze i slonce",
Zp. II, — ,czystosc”,
Zp. lIl. — ,ruch i sen”,
Zp. IV, — ,mam zorganizowaé¢ plan dnia”.

Trzeba to przygotowaé w ten sposob, aby przy-
najmniej przez 15 min. zajgé¢ druzyne swoim tema-
tem. Zastepowe muszg mieé¢ na wszelki wypadek
przygotowane pomysly. Trzeba zebra¢ materialy,
ktére si¢ mogq przydac do inscenizacji.

No, a potlem zobaczymy, jak to jest w rzeczywi-
stosci. Tak na wesolo trzeba sprawdzi¢ sobie
uszy, paznokcie, kolnierzyki...

I trzeba bedzie przeciez cos im powiedzieé...

— Wiecie, a na koniec, to my, Rada, zainsceni-
zujemy druzynie, jak to Harcerskie Nakazy Zdro-
wia do nas wedrowaly — zartuje Zuzanna .- bo
to ma przeciez lez swoja historie...,

Z. Lerisz, Warszawa.

Czy jestes czlonkiem
Polshiego Zwigzbu Dachoduniege
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SPRZYMIERZENCY ZDROWIA

Aby méc nauczyé innych, co naleiy

: Cheac byé zdrowym i silnym, trzeba
czyni¢ dla zdrowia, zadbajmy najpierw starat si¢ oddycha¢ prawidlowo
0 wlasne. Myslg, Ze najlepsza odpo- i gleboko, duzg ilodcia czystego po-
wiedzig, jak Zy¢ higienicznie, bedzie wietrza. Glebokie oddychanie jest wa-
rzut oka na zdrowo i wladciwie spedzo- ine dla wprowadzenia powieirza do

ny dzieit, bo¢ przeciez z takich dni skla- pluc, a przez nie do krwi i do rozwoju
da si¢ nasze Zycie. klatki piersiowej. Dobrze jest wykony-

Nie bede podawaé kolejnoci zajeé, wad

ziennie parominutowe éwiczenia

bo to zaleéy od warunkéw zycia i pracy rano, zaraz po wslaniu z l6zka i zaw-
kazdego, wymienig tylko te rzeczy, ki6- sz¢ W Swiezym powielrzu. Cwiczenia

re w normalnym dniu roboczym winny 1€ polegaja na wcigganiu pow’etrza
przez nos, dopdki zebra nie rozejda sie
Pierwszym punkiem jest czystoss. Jak moZna najszerzej. Po krétkiej pau-
zie nalezy zwolna i stopniowo wydychaé

Ot6z najwainiejsze jest siaranne powietrze ustami, po czym trzeba po
mycie si¢. Przynajmniej raz dzien- chwili wdycha¢ je znowu jak poprzed-

zyskaé sobie prawo obywatelsiwa,
Jak ja zachowaé?
nie, wieczorem, trzeba sie myé calkowi- 0

cie w goracej wodzie, nie zapominajac
o z¢bach. Rano dobrze jest my¢ sie 4

10,

Méwilam, #e naleiy oddychaé jak
ajwigcej Swiezym powietrzem. Gdy

do polowy w zimnej wodzie. Czysta cyjowiek weigz oddycha powietrzem
skdra spelnia wazng role przy oddycha- zamkniglej przestrzeni, zmniejszanie
miu oraz jest jednym ze Srodkéw walki gie zawartoéei tlenu i nagromadzanie
z bakteriami. Czysiqﬁf jamy ustne] gie bhezwodnika weglowego, wywolu-
chroni z¢by od ZEPSUCHA, PTZeZ €O PrZy- jo szereg dolegliwobei, jak bél glo-
Czynia si¢ w znacznej mierze do regu- wy yezucie zmgczenia. Nie trzeba
Inrpegu traw}:ma, 0 kidre winien dbaé chyba dodawaé, ie dlugoirwale prze-
kazdy czlowick, poczuwajacy sie do pywanie i czesto powtarzajace sie od-
obowigzku zachowania swego zdrowia. dychanie fakim powietrzem prowadzi
Nalezy rowniez dbaé o czystoS¢ dy obnizenia odpornosci na choroby.

swego ubrania, rzeba je cod:ien-
nie wylrzepaé i oczyci¢ przed wloze-

Siad wynika koniecznodé dostatecz-

memnm. nego odSwiezania powietrza, przewie-
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trzania pokoju i codziennego space-
ru do parku lub za miaslo.

Waing rzeczg dla naszego zdrowia,
jest odiywianie si¢. Regularne odiy-
wianie jest zasadniczym warunkiem
zdrowia i wydajnofci pracy., Pamig-
tajmy: Nigdy nie pracowaé na czczo,
Posilki spozywal w spokoju. ‘Nie jak
wielu ludzi obecnie — omal na stoja-
€O, Wrzucajgc w ogromnym pospie-
chu Zle rozgryzione kawalki do nie
przygolowanego jeszcze Zolaika, cze-
sto przy réwnoczesnej pracy lub roz-
mowie o codziennych klopotach.

Pomigdzy poszczegdlnymi posilkami
odsiep czasu nie powinien byé zbyl
duzy 4—5 godzin mmiejwiecei.

Na koniec jedna jeszcze rzecz: frze-
ba pamigtal o tym, ie w kaddym
dniu musi si¢ znaleZé chwile na wy-
poczynek, najlepiej po spoiyciu po-
silku,

Te kilka zdah o szluce zdrowego
Zycia-zachgei nas moze do glebszego
zainteresowania sig lym zagadnie-
miem, W Czym na pewno pomaie nam
broszurka Harcerskie Nakazy
Zdrowia“, Czy juz masz ja na
wlasno&é? Kosztuje tylko 10 2zt a
mozna w niej znale#é co§ dla siebie
i innych.
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JAK ZDOBYLYSMY SPRAWNOSC

Sprawordanle & kursn Introligatarsk’ego
prowndzonegn przy Molcu Praga

7. Sposdh ohehodzenin sle 2 ksindka.
B. Mistoria oprawy kslaki.

Dane dotyverice kursu: II. Rozlodenle programuo w czasie:

1. Cras trwania == dwa miesibce, w czym Zhidrka 1+ Zapoznanle z materialem infro-
miedci'o sie R ghidrek fco tydzied zblsrkal. ligatorskim za pomoca gry. Wspdlne

2. Tlod¢ delewczal zapisanych na kurs . . . 14 %-ofeute kodhkan mermulicern waste fur
(od 13—17 lan) gowe siosunkl — sprawy organizacying
Ukodczylo kurs . . . . 9 kursu ..na wesolo™, Nauczenie kilku pio-
Zdoby'o sprawnokd Introligatork . . . . . 5 senek zwilaxanych z praca.

4 llodé preedmiotéw wykomanych przez jedna
dzfewcryng:
) 3 oprawy ksladek,
b) podkleieaie ledne] mapy lub obrazka,
¢l zroblenie jednego pude'ka,
d) wykonanle Jednege albumu lpojedyiczo
lub po dwlel.
e) zroblente zak'adkl do ksinikl

4. Heid preedmiotdw zroblonyech ogdl-

nle na Kursle .
2 tego opraw Kslndek czvielnianyeh ... T

Program pracy lirsod

. Zakrespracy:

1. Zapoznanie deléwcrat z rodzajermn mate-
rialu. z ktdrym bgda mialy do czynienia
(drdd'a zakupul,

2. Oprawa | okladanie kskidki,

4. Podklejanie map | obrazkdw.

4. Wyrdb pude’ek.

5 Wyrdb albumdw,

6. Lapoinanie deiewcrat z praca w imtroli-
gatorniach aa doda | mala skale, pozna-

nie maregdrl wlatwialscych prace i praca
boz mlch.

ZbiArka 2: Samodzielne grupowe rozebranie
ksletkli oprawnel | w ten sposéh wsia-
lenle konlecenych czymnodcl pracy infro-
ligatora., Oprowa ksinfki. Przyrzadzanie
klajsira | kleju siolarskiego.

Lhidrka 3: Podklejenie mapy lubh obrazka,
Dalszy clog oprawy ksiufki., — Wywiad
micdzyzbidrkowy: micisca zakupu ma-
terla'u Imrollgatorskicgo, rozmicszczenie
introligatornt  oa  terenle  Warszawy.
(Adresy Introligatordw.)

LZhidrka 4: Wykanczanle oprawy ksindek.
Wyrdh pode'ek. = Wywisd micdzy-
chidrkowy o Introligatora. (Przy okazjl
obcinamy ksintki, Zaporznanie sig r na-
rzvdziami | praca Introligatora.)

Zhidrka 5: Wykodczenie pode'ek | ksiatek
Omdwienie wywiladu o intraligatora. Pos
danfe przykaddw okladania ksiziki w
material; roblenic nolesdw itp.

Zhitrka 6: Robola albumiw,

Zblbrka 7: Wykoi'czenle albuma. Robota
gak'adkl ..z profby do czytcinika* (o nie-
nistczenio ksiazkl).

INTROLIGATORKI

Zbidrka B: Ocena kursu. Splew. Zaznajo-
mienle slg z historia oprawy ksiatki na
podstawie  Kslndkl M. Sowiiskiego
wOprawy' 2 rozdziale ,Z  dzlejdw
ksiadkl™,

Maole awagl dofyczace Karsu,

l. Kurs kodcra tylka driewcecta cizrplive
i swatne. Praca kursa daje efcki dopicro
po wykonaniu przcdmioiu, a wicc po kilkn
ghigrkach. dzickh czemu dziewezels tie zre-
checala | czesto odpadajy. Imiroligatorsiwo,
wydaje sig, wymaga speclalnego zainlere-
sowanla 1a dzicdzina pracy.

(2]

. Konieczoym wydaje mil sic powlnzanic pracy
kursu z placdwka. kidra by jel nadawata
cel — jak to np, miale micjsee w ivm kon-
kretnie wypadkn, gdzie Rurs urzadzony zo-
stal dla dzlewzzatl, kidrych drutyny pro-
wadzs cayvielnlg prey danym hofc.

J. Stwierdzl'am na tym Kursie, e niezbgdne
fest riwnled odbywanie wspdlnveh wy-
cleczek do Infroligatornl, Dajs one wigeel
nid indywidualne wywiady, ktdrych dziew-
cz¢ta mniej] wyroblone czigsto nle omiek
precprowadzad,

4. Dobre wyniki w pracy tego kursu dawa'o
indywidualne demonsirowanie poszrczegdl-
nych cryunoiel, z tym. & otrzymujyca ob-
lainienia przekazywala jc nasicpnic dalej.

0. Tyszyiska
druiynowa 9 W.D. H-ek.
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Zbliza sig wiosna a z nig nowy zapas sil do we-
drowania. Zabieramy plecaki, a w nie duzo zapasu
radodci, zapalu, przyboréw do gier i wedrujemy
po szlakach nieznanych, a juz nam bardzo bliskich
— naszej shizby. Krzepmy sige i hartujmy w tru-
dach, jakie napotykamy po drodze. Chodémy do
matych dzieci, pomozmy im w zabawach, grach na
sdwiezym powietrzu, urzgqdZmy z nimi placyk do za-
baw i gier, moze boisko sportowe, moZe piaskow-
nice czy zjezdialnig, w nowozalozonym ogrodku
jordanowskim. Bedziemy 2zdobywaé sprawnosc
opiekunki dzieci i przewodniczki gier.
Przeciez to juz wiosna — organizujmy naturalny
ped do ruchu w starszej ,dzieciarnianej groma-
dzie”., Zobaczymy wtedy i zbadamy mozliwosci
naszych dziewczat. Zobaczymy ktore z nich przez te
prace przygotuja sie do wypelnienia sluiby w ak-
cji leiniej — obozowej.

Moja drutyna

Wyjeidzamy na obdz lo jasne. Zaczynamyv zao-
bywaé potrzebne sprawnosci, uzupelniamy wyekwi-
powanie, apteczki. Miedzy tymi przygolowaniami
podwiecimy troche wigcej czasu wychowaniu fizycz-
nemu. Przygotujmy przodowniczke w. L, ktdra zaj-
mie sie ta zaniedbang dotad dziedzing. Urzedy Wy-
chowania Fiz. i P. W. szkolg cale kadry takich in-
struktorek czy kandydalek na instruktorki, zgla-
szajmy sie do nich i uczmy sie, aby potem pracu-
jac w druzynie szerzy¢ Kulture fizyczng. Zdro-
wie, radoesé¢ piekno, sprawnosé¢, dziel-
nosé, to bron nasza, w klora bedziemy uzbrojone,

Drugg sprawg waing obok szkolenia to przygo-
towanie ,, wyprawek” dla celéw w. {. Bedziemy w
terenie i zobaczymy, jak bedzie ta ,,wyprawka”
przydaina dla nas i w sluZbie dziecku. A zatem do
dziela. Przygotowujemy w druzynie podane niiej
przybory:

I. Przybory do podzialu twiczacych na grupy.

Szarfa

Material: plotno.

Tok pracy:

1. Odcigé noiyczkami pas plotna dlugodci 1250

mm, szerokosci 70 mm.

2. Zatozyé 10 mm podwdjnie wokolo i obrebic,
3. Zaloty¢ jeden koniec materialu na drugi na sze-
roko$¢ 30 mm | zeszycl.

W ten sposob powslaje szarfa o obwodzie 1200
mm i szerokosci 50 mm. Szarfy naleiy mie¢ w czte-
rech kolorach, po réwnej ilosci kazdego z kolordw,
np. czerwone, zielone, granalowe i zélte w celu
umozliwienia podzialu wigkszej ilosci ¢wiczgeych
na 4 grupy. Ilosé¢ szarl musi odpowiadac liczbie
najliczniejszej grupy (zastepu). Szarfy morna byé
wykorzystane w ¢wiczeniach orientacyjno-porzad-
kowych, np. przy zabawach: ,do chorgjiewek”,
w~zguba”, zamiast chorggiewek malych.

Choragiewki

Oprécz choragiewek czerweno-bialych nalezy
wykona¢ przynajmniej po jednej choragiewce ko-
loréw szarf.

DZIELNOSC I RADOSZC

Wymiar drazka: dlug. 150, $rednica 3—4 cm.

Wrymiar ptotna: odcigé kawatek plétna czerwo-
nego i odcigé rogi obu kawalkéw pldtna zostawia-
jac 10 mm na obrebienie. Obrebi¢ oba kawalki
plotna, podwajajac na obrebienie po 10 mm z kaz-
dej strony. Zeszy¢ oba kawalki pldtna. Potrzeba
najmniej 10 choragiewek czerwono-bialych i po
jednej kolorowej.

Kratkl z dykty

Krazki z dykty sluizg do gier jako celowanie do
tarcz, do skokow itp, Oprocz tego sluig do siedze-
nia przy ognisku wieczormym.

Paleczki sztafetowe z drzewa
O dlugosci 30 cm, érednicy 3 cm.

Woreczki do rzuldéw, zabaw rzulnych
Woreczki szyje sie z plotna i wypelnia do polo-
wy grochem, kamyczkami.
Tok pracy:
1. Odcigé nozyczkami 2 kwadratowe kawalki plot-
na o boku 120 mm lub jeden 220 mm, szeroko-
fci 120 mm.

2. Réwno zlozone oba kawalki plotna zeszyé w od-

leglosci 10 mm od brzegu, zostawiajac maly

otwor.

3. Wywrédci¢ woreczek na prawg strone, wsypac
do niego grochu lub kamyczkéw do polowy obje-
tosci, poczym otwor zaszyc.

Woreczki po wykonaniu sa ksztaltu kwadrato-
wego o boku 100 mm. Komplet woreczkdéw w 4
kolorach powinien wynosi¢ tyle sztuk, ile jest dzie-
ci w najliczniejszej grupie. Zastosowanie w zaba-
wach i grze w ,woreczki” i jej odmianie , rzucanie
woreczkéw do celu”.

Pilki palantowe wldczkowe

Material: korki, skrawki szmat, rafia lub widcz-
ka, szpagat.

Pitka palantowa wliczkowa sklada sie z 3 polo-
wek korka, zwinielych skrawkiem szmat i obszy-
tych rafig lub wiéczka. Obwod pilki powinien wy-
nosi¢ okolo 220 mm, cigzar 80 g.

Tok pracy:

1. Zlgczyc z soba, np. zwigzac szpagatem czedciami
wypuklymi trzy poléwki korka sredniej wielko-
§ci, ciete wzdluz,

2. Owija¢ zlaczone korki skrawkami szmat w réz-
nych kierunkach, aby powstal kulisty klebek
o obwodzie okolo 210—220 mm.

3. Przewigzac otrzymany klgbek szpagatem, przy-

najmniej w kilku miejscach.

Poszukajmy w ksiatkach

(Cos z zakresu wychowania fizycznego, jako pomoc
W pracy w druZynie):

wlabawy, gimnasiyka* — Balcerek, Laurentowski

wiabawy i gry ruchowe” — Skierczyiska, Krawczykowski

wl3 min. codziennej gimnasiyki® — kpt. Dobrowolski

wOkrypt gier terenowych” — Mroczkowska M,
wokrypt lafcéw | dwiczed muzyczro-ruch' — Z. Lozinska

M. M.
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~Wspdlczesne osiggnigein pedagogihi
stwierdzajg, e nie moina skutecznie u-
E2YE ani usprawniaé, zamim zjawi sig
odczucie polrzeby i golowosci podjecia
trudu wezynienia jej zado$és

(Helena Radliisha — OSwiata do-
rostyeh” W-wa 1947 ).

wIprawnosci i cale harcerstwo powin-
ny byé szkolg dobrej pracy”

(f. Falkowska — Wsigp do pierw-
szego wydania sprawnodci har-
cerek).

Dlaczego dziewczeta tak malo zdobywaja sprawnosci?

I dlaczego tak czesto chwila, w kidrej kraick z oznaka
sprawnosci zostal naszyty ma rekawie, jest jednoczesnie
chwila, w kiérej sprawnoéé ,umiera“? Umiera, bo zdo-
byte umiej¢tnoSci nie 84 uiywane, bo program pracy dru-
zyny nie przewiduje zajeé, w kidrych zdobyie przez dzie-
wezeta sprawnosci moglyby znalei¢ zastosowanie, I oczy-
wiscie — wiadomodci | umiejetnoSei, kiérych nie uiy-
wamy, ida w zapomnienie. O lym wiemy dobrze, choéby
ze szkoly. | weale nie wiadomo, czy druhna, kidra ma
caly rekaw naszyty kéleczkami sprawnosciowymi, zdoby-
tymi w ciagu lat, naprawde dzi§ umialaby zaslosowaé swe
umiejetnoéci, gdyby zaszla tego poirzeba. To zalezy od
tego, ktére z nich naprawde byly potrzebne, ktérych uiy-
wala. Na pewno nie byly potrzebne wszysikie, na pewno
czgi€ naszylych na rekawie sprawnodci nie jest juz ,wai-
na®, A czy byly one ,waine* kiedykolwiek? To zmaczy,
czy zostaly kiedykolwiek poiylecznie zastosowane? Czy
zdobylo sig je tylko po io, Zzeby umieé (a wkréice zapo-
mniec). czy dlatezo, e byly rotrzebne. aby wykonaé jakied
pozyteczne zadenie, kidre wriela na siebie druiyna? Cazy
wyobrazacie sobie, ie ,opiekunka dzieci, albo ,Swieili-
: awal czasu spedzila pracujac wérdd dzie-
B, czego si¢ nauczyla? Na pewno nie
Oleczka sprawnofciowe,
By wykonaniu poirzebnej i praw-
%, ale wiele razy wykonywanej,
gra je nosi, bedzie dobrze u-
_Swego zadanie, zawsze gdy
0 §e] sprawnos¢ nie umarla —

ch na czele tego artykulu,
. aby sprawmnoici zyly w fen
ine w poiyteczne] pracy. Jed-
#C1 nie zostaly zawarte wymaga-
iej pfacy. 1 prakiyka naszego harcer-
ykazalt

<9§ 0158 SPrarrnoset

zumiala wladciwie sprawnosci i zastosowala je w progra-
mie swej druzyny,

Diatego widzimy dzié przed soba projekiy nowych
sprawnoéci. W slowach Pani prof. Radlifiskiej, ze
wiiie moina skutecznie uczyé ani usprawniaé, zanim zjawi
si¢g odczucie potrzeby i gotowolci podjecia trudu uczy-
nienia jej zado$é* kryje sie bardzo gleboka prawda.
Kazda z nas z wlasnego doswiadczenia wie o tym, o ile
tatwiej i chetniej uczy sie czegod, o czym wie, ze niedlugo
bedzie potrzebne, niz czegod, co moie kiedys... za wiele
lat.. (Poza tym cheinie uczymy si¢ tego, co jest ciekawe
i co cheielibyimy wiedzieé, rozumieé, chociaz nigdy prak-
tycznie nie bedzie nam poirzebne — ale fo juz inna spra-
wa — w lej chwili mowa o tym, czego si¢ uczymy, aby
umieé¢ wykonaé, umieé sluzyé), Dziewczela, kidre w
czasie okupacji zdobywaly sprawnodci (czasem specjalnie
przerobione), poirzebne do sluiby samitarnej, lacznodcio-
wej, gospodarczej, kidra czekala na nie, czy to w czasie
powstania, czy w codziennej walce, na pewno ,uspraw-
nizly sig® skutecznie, Bo one mialy bardzo, bardzo silne
odczucie potrzeby, a one gotowe byly podjaé nawet naj-
wigkszy trud, aby fym potrzebom uczynié radoéé.

Dzi§ fakze stojq przed nami wielkie zadania, kidre
frzeba spelnié, sa one coprawda inne, ale mimo tej inno-
sc1 — flak samo waine. Porzadne gospodarowanie na
Ziemiach Odzyskanych, zwarte na nich spoleczeiistwo
polskie fo na pewno najwainiejsze argumenly w sprawie
granic zachodnich. MoZemy poméc w stworzeniu jednego
i drugiego, jeieli uda nam sig sprawnie przeprowadzié
plan akeji letniej. Mozemy! — O {ym mdwia dotycheza-
sowe osiagn'ecia na Mazurach. Zrozumienie potrzeb isi-
niejacych dzié jest naszym zadanmiem. Gotowoié podjecia
trudu — juz chyba istnieje.

Ksigzeczki sluiby w swych wstepnych czeSciach do-
starcza prdcz tego najwainiejszych wiadomosdci z e
dziedziny Zycia naszego kraju, w kidrej podejmujemy
sluzbe. Te wiadomoici pozwola nam zobaczyé miejsce
naszej pracy i to, jak ona jes{ pofrzebna. A jednoczeinie
podsuwaja one myél, Ze spelnienie wymagania stopni
wWzbogaca swoje wiadomosci o Polsce” moina doskon:le
nawiazaé do sluiby. Dziewczeta, kidre beda pracowaly
w dziecificu, czy na pdlkolonii. na pewno inferesowaé
bedzie sprawa opieki nad dzieckiem w ich wlasnym mie-
Scie, a moie nawel w calej Polsce. A ie, kidre beda wal-
czyé ze szkodnikami niszezacymi las, na pewno zechey
sig dowiedziet, ile jest laséw w Polsce, gdzie sa roz-
mieszczone. Na pewno zechea sip dowiedzieé — ale gdy-
by im to nie przyszlo do glowy, to podsung odpowiednie
wiadomodci do zdobycia itekstu sprawnodci, Wiekszodé
tych wiadomosSci trzeba bedzie zdobyé juz przed obozem.

S, A —

Sa wiec. warunki, w ktérych moZna uczyé sie i uspra-
wniaé¢ skutecznie, tzn. nie odrywajac usprawnienia od za-
dania, kiremu ma sluiyé. Korzystamy z lych warunkéw
i nasze nowe sprawnosci wigzemy z {egorocznym planem
sluiby w czasie akeji letniej.

Juz z tekstéw sprawnodci wyrainie nazwane wolaja
potrzeby: dziecificdw i polkolonii, polskich napiséw przy
drogach, pomocy przy Zniwach i sianokosach, oclhrony
lasu, zakladania boisk i ogrédkéw przy szkolach, niesie-
nia piekna polskiej pieSni i poezji tam, gdzie nie fak
predko dofrze mawel feair objazdowy. Na pewno dziew-
czeta w druzynach beda cheialy zdobywaé te sprawnoéci,
jezeli tylko bedziemy umialy pokazaé im. dostalecznie wy-
raznie potrzeby, na kidre s one odpowiedzia.

Powinny nam w tym pomdc ksiazeczki, kidre juz nie-
diugo sie ukara. Beda omawiaé réine rodzaje sluzby i fo
dlaczego sie ich podejmujemy, i to, jak zabraé sie do ich
wykonania, Na pewno nasze nowe sprawnofci beda Zywe
i nie beda umieraly z chwila naszycia kélka na rekawie.
Bo przeciez zdobywanie ich, fto bedzie najpierw kilka
przedobozowych miesiecy pracy z myéla o czekajacym
nas, wybranym na obdéz letni zadaniu, Okres starannego
przygotowania si¢ w zastepach i druiynach, ze zbiera-
niem potrzebnych materialéw, gromadzeniem wiadomoéci,
rdobywaniem w sluibie na swoim teremie koniecznych
umiejetnosci. To juz bedzie poczatek zdobywania spraw-
noéci — solidny poczatek.

ODBUDOWA

1. Dréiniczka 5. Owocobranie,
2. Pionierka. 6. Grzybiarka.
3. Przyjaciel lasu. 7. Zielarka,

4. Sprawnoié ,pola®,

DROZNICZKA

I. Przygolowala si¢ i brala udzial w pracach zespolu
wspdldzialajacego z gmina w ramach zaplanowanej
akeji znakowania i ulepszania drdg w terenie.

2. Wie jakie znaczenie ma dla kraju dobra i gesia sieé
drég. Wie jakie sa osiagniecia Polski w tym zakresie
i zamierzenia na najbliZszy okres. Orienluje si¢ w ma-
pie komunikacyjnej Polski,

3. Czyfa mape 1:100 000,
a) informuje z mapy o drodze,
b) obliczy dlugoéé ftrasy pieszej, samochodowej, kole-
jowej,
c) wskaZze na mapie swoje stanowisko,

4, Sprawnie rysuje szkice wizdluz nowej drogi, okreslonej
powierzchni, na oko. Przedstawi wykonane samodziel-
nie szkice drogi.

5. Mierzy sprawnie odlegloéci, przeliczy kroki ma metry
i odwrotnie.

6. Zna znaki drogowe, rozriznia kalegorie drég, orientuje
si¢ w rodzajach nawierzchni.

7. Powigkszyla wyznaczony jej odcinek mapy, sprawdzila
jej aktualnodé, zaznaczyla zauwazone zmiany.
Zapoznala sie z oznaczonym f{eremem. Stwierdzila stan
drogowskazdw, napiséw, wskainikow, mostéw, kla-
dek itp. na wyznaczonym sobie obszarze. Dowiedziala
sig, jak zorganizowana jes{ opieka mnad drogami w
gminie, w powiecie,

8. Wykonala wraz z respolem poirzebne prace w zakresie:
robienia tablic drogowych, ustawiania drogowskazdw,
bielenia kamieni przydroimych, umacniania rowdw,

e —— _— = == =

Wystarczy zajrzeé do fekstéw sprawnosci, Zzeby zoba-
czyé, ile to rzeczy trzeba zrobi¢ juz przed wyjazdem, Ze-
by na obozie méc sie od razu zabraé porzadnie do robo-
ty. A gdyby kiod mial trudnoSci w wybraniu sobie fych
punktéw, miech zajrzy do odpowiedniej ksiazeczki sluzby,
a znajdzie tam dobra rade

Gdy bedziemy juz na obozie, nasiapi drugi, jeszcze
zywszy okres zdobywania sprawnoici — okres wykona-
nia sluiby, ki6rej podjelySmy sie. I tu dopiero napelni sie
nasza sprawnof¢ trescia najwaZmiejsza, Zyciem siworzc-
nej przez mas biblioleczki, zaloZonego boiska szkolnego,
oczyszczonej z chwastow szkélki lednej...

Jezeli praca w nich wykonywana bedzie ,,dobra pra-
ca“, to oprocz bezpoéredniego z miej poiytku, pozosianie
nam jeszeze Zywe, skuleczne usprawnienie, moecno ugrum-
towane, zapisane gieboko w glowie i w rekach, golowe
do uzytkn we wszystkich nastepnych poirzebach. 1 pozo-
stanie réwniez mocno ugrunfowane, na dodwiadczeniu o-
parie przekonan'e, 0 wartosci dzialania wykonanego przez
zgrany zespol, kiéry wie czego chce, umie ulozyé plan,
dobrze podzieli¢ sie robols i wytrwale wykonaé ja do
koiica,

Jezeli tak bedzie, to sprawnoéci, kidre dzi§ olrzymu-
jemy jako projekty, zasluia na to, aby zostaly zatwierdzo-

ne do stalego uzytku.
H, Zawadzka

TEKSTY SPRAWNOSCI

POLE - LAS

przerzucania i drobnych reperacji mostdw i kladek —
stosujac sie do obowiazujacych przepiséw.

PIONIERKA

Byla czynnym czlonkiem zespolu pracujacego w dzie-
dzinie odbudowy.

1. Wie, jakie majwa7niejsze zadania w dziedzinie odbudo-
wy sioja przed Polska.

2. Umie obchodzi¢ sie z narzedziami pilonierskimi (saper-
ka, siekierka, lopata, pila), umie je przechowywaé i
naprawié¢ drobne uszkodzenia.

3. Mierzy feren. Wyiyka kdlkami lini¢ prosta, pole w
kszialcie prosiokata, obliczy powierzchnie wskazanego
pola. Ocenia odlegloé na oko. Szybko przelicza kroki
na meiry i odwroinie,

4. Naprawia uszkodzone sprz¢ly domowe i szkolne, spra-
wnie rabie drzewo. Nauczyla sie od fachowca, jak sie
robi klej, laczy drzewo iip.

5. Brala udzial w wrzadzanin ogridka jordanowskiego,
lub zieleiica, lub boiska szkolnego, lub przygotowaniu
mebli dla szkoly, do ambulatorium itp.,, wykonujac
sprawnie powierzony sobie odcinek w zakresie:

a) prac ziemnych i odgruzowania,
b) prac z drzewa.

6. Przedstawi wykonany przez siebie samodzielnie przed-

miol lub urzadzenie, obliczy ilod¢ poirzebnego mate-

rialu.
PRZYJACIEL LASU

1. Brala udzial w pracy zespolu w lesie (pielenie szkdlek,
lgpienie szkodnikdw, opieka nad ptakami i roélinami
chronionymi.

2. Dowie sig, jak: sa rozmieszczone lasy w Polsce, wy-
jadni ich znaczenie i role w gospodarce kraju,

3. Wie, jakie mamy oirodki przemyslu drzewnego i co
one produkuja.
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4. Wylropila, jak powstaje las (poreba, szkélki, mlodni-
ki). Oznaczy wiek lasu, w kiérym pracuje. Wie, dla-
czego powinno sig sadzi€é las mieszany, a nie jedno-
gatunkowy.

Wie, na czym polega racjonalna gospodarka lesna.

3. Zna 15 gatunkéw drzew i krzewdw. Wie, w jakich
warunkach rosna (gleba, klimat), jaki jest pozytek z
ich drewna, kibre drzewa w danej okolicy moina wy-
cina¢ na urzadzenia obozowe bez szkody dla lasu.

6. Wie, co to jest runo leine. Rozpozma 10 gatunkéw
roslin kwiatowych. Wie, kidre gatunki sa chronione
w danej okolicy i dlaczego, Rozréini mchy od poro-
stéw. Wyjasni rolp Scidlki,

7. Zna 15 zal.'_unlidw rwierzat lednych (ptaki, ssaki, owa-
dy, plazy i gady). Wie, kiére sa sprzymierzeicami
czlowieka w walce ze szkodnikami.

8. a) Brala udzial w zorganizowanej akeji zwalczania je-

dinego z pospolitych szkodnikdw lesnych (zaklada-
nie opasek lepowych, przekopywanie rowkéw, ro-
bienie karmikdw dla ptaszkdw itp.).
Rozpozna 5 szkodnikéw lasu (sdéwka chojnéwka,
barczatka sosndwka, brudnica mniszka, zwéika,
korniki, chrabyszcze, cefyniec, szelniak, turku pod-
jadek). Wie, jakie przynosza szkody, kiedy i jak sie
je zwaleza.

Albo:

b) Wykonala w szkdlee powierzony sobie odcinek
pracy, dobrany w porozumieniu z lesnikiem (pie-
lenie, naprawianie ogrodzenia, zwalczanie szkod-
nikdw),

W srkélce rozpozna siewki drzew. Dowie sie, ja-
kich warunkéw wymagaja do rozwoju (nawozenie,

" sposoby sadzemia ifp.), kiedy i pdzie je wysadzi
Zna najwainiejsze szkodniki szkdlek,

SPRAWNOSC ,,POLA%

(nazwa nieustalona)

1. Brala udzial w pracy zespolu harcerskiego w polu
lub na lace.

2. Rozpozna 4 gailunki zb6z, 10 gatunkéw warzyw i 5
roslin przemyslowych. Wie, kidre z nmich i dlaczego
uprawia si¢ w danej okolicy (gleba, klimai), wie, co
sie z mich robi.

Wie, gdzie jakie rofliny uprawiamy w Polsce i jak
si¢ je zuzytkowuje.

3. Zwiedz'la placéwke przemyslu relnego (gorzelnia, cu-
krownia, krochmalnia itp.).

4. a) Pomagala przy #niwach (odbierala zboze, wiazala
i zestawiala snopki. Rozpozna, kiedy zboze nadaje
si¢_do_sprzetu, Wie, jaki jest przecieiny plon dla

' iy i od czego on zalezy,

yrzy sianokgsach. Rozrdini lake kwadna
1 sl mieni chawrpkierysiyczne roéliny, roz-
réin - owie, dla jakich zwierzal
1adaje sie z i si

jednego ze szkodnikdw
sekodniki: mszyce, turkué

Wiil. kiedy i jakie wyrzadzaja szkody, jak je zwal-
cza

albo:

d) Brala udzial w walce z chwasiami. Rozpozna:
oset, pokrzywe, komose, perz, skrzypy, ogniche,
powd], rdesty, lopuchy.

Wie, w ja_ltir:h_ roslinach rosna, jak sig je niszczy
(czyszczenie ziarma, sposoby pielenia).
5. Dowie si¢, jak byla uprawiona ziemia, na ki6rej pra-
cuje (mawozy szfuczne, spulchnianmie itp.).
6. Dobierze odpowiednie do pracy i swych sil narze-
dzia. Umie je przechowywaé, czyicié, naprawiaé,

OWOCOBRANIE

I. Brala udzial w zbiérce owocdw,

2. Zna 10 gatunkéw owocdw chodowanych, wymieni naj-
bardziej znane odmiany handlowe i amatorskie, Roz-
rézni jablka zimowe i letnie.

3. Znarnaatgpujqn:e owoce lefne: ciemng jagode, boréw-
kg, zurawing, poziomke, maling, jeiyne.

4. Rozpozna liscie, kwialy, sylwetke drzew lub krzaczki
znanych sobie owocdw. Wie, kiedy kwiina, kiedy
owoce sa dojrzale.

5. Wie, jakich warunkéw wymagaja do rozwoju i jakie
sa najpospolitsze szkodniki drzewek owocowych, jak
sig z mimi walczy.,

0. Wymieni kilka rodzajéw przetwordéw owocdw,

1. Zwiedzila fabryke przeiworéw owocdw, chlodnie owo-
cow, suszarni¢, fabryke marmelady,

albo:

Przygotuje 1 z nastepujacych rodzajéw przetworéw
diem, sok, marmelade, owoce suszone i kompoi).

8. Zebrala najmniej 12 kg owocdw, zapakowala je do
drogi. Dowie sie, co stanie si¢ z owocami, zebranymi
przez druzyng (czy p6jda na eksport i dokad, czy na
przetwory, c¢zy do konserwacji ma zime itp.).

9. Zbiera owoce nie niszczac krzakdw i drzew. Wie, jak
dojrzale zbiera si¢ do spoiycia, a jakie do tramsporiu,

GRZYBIARKA

I. Brala udzial w zbiorze grzybéw na zapoirzebowanie
placéwki gospodarczei. '

2. Wie, gdzie szukaé grzybéw, umiejetnie je zbiera nie
niszezac grzybni.

3. Rozpozna B8 rodzajéw grzybdw jadalnych — w iym:
a) maSlanke wiazkows od opiefiki zmiennej,
b) bedike sromoinikowa od pieczarki,

c¢) bawelnianke (rydza kosmatego) od rydza praw-
dziwego,

d) golabka trujacego od golabka jadalnego,
e) szatana, od borowika,
4. Ususzyla grzyby do wlasnego uiyitku,
5. Potrafi udzieli¢é pomocy w wypadku olrucia grzybami

6. Wie, jaka jest rola spoldzielni ,Las“, Dowie si¢, do
]i];th l:kmlﬁw i jakie gatunki grzybéw wywozi sie
z Polski.

1. Zebrala 10 kg grzybéw.

ZIELARKA

I. Brala udzial w zbieraniu zidl na zapoirzebowanie
placéwki gospodarczej.
2. Zna 15 roélin lekarskich,
poda:
a) dokladne nazwy zebranych roélin,
b) ich &rodowisko, por¢ wzrostu, kwitnienia, owoco-
wania,
¢) pore i sposdb suszenia i przechowywania,
d) zma zastosowanie tych roslin i majprosisze sposoby
przyrzadzania.

3. Wie, jakie roSliny lekarskie sa pod ochrona i kidrych

w danej okolicy si¢ nie zbiera.

4. Rozpozna surowiec w sianie suchym i pokrajany,
5. Wskaze 7rddla handlu ziolami lekarskimi (przeiwoér-

nie, rynki zbytu). Orientuje si¢ w biezacych zapoirze-
bowaniach.

Wie, jakie sa moiliwosci hodowlane zidl leczniczych
w danej okolicy.

6. Zebrala, ususzyla i przygoiowala do ftransporiu naj-

mniej 2 kg zi6l (po ususzeniu).

7 DR O WTIE

1. Miloéniczka zdrowia.
2. Opiekunka nicmowlat.
3. Ratowniczka.

Uwaga: W grupie fej jest tez ,Higienistka dziecigca®,
znajdujaca si¢ réwniez w ,Sluibie dziecku‘.

MILOSNICZKA ZDROWIA

Brzla udzial w pracy zespolu higieniczno-sanitarnego
na wsi:

1. Poznala w ogélnych zarysach budowe i czynnoici
ciala ludzkiego.

2. Wie, co 1o sa bakterie, rozumie niebezpieczefisiwo
choréb zakainych u ludzi i zwierzal. Wyjadni zna-
czenie slofica, powietrza, czysiodei dla zdrowia czlo-
wieka,

3. Wprowadzila w swoim domu, w szkole, w Swietlicy
dziecigcej lub tp. urzadzenie, lub zwyczaj higieniczny
(kacik do mycia, wietrzenie izb, mycie rak przed je-
dzeniem, mycie zebdw itp.).

4. Wyjasni wartos¢ dla organizmu gléwnych produk-
téw odiywczych (mieso, nabial, jarzyny, owoce).
Przygoluje posilek, rawierajacy wszystkie skladniki

5. Utrzymuje porzadek w domu, szkole. na obozie iip.
i w swoim otoczeniu. Wie, jak powinna byé urzadzo-
na studnia, usiep, gnojownia, Smieinik.

6. Rozpoznaje insekty i szkodmiki (muchy, pluskwy,
karaluchy, szczury) i owady pasoiytnicze u ludzi i
zwierzat (pchly, wszy, gzy, kleszcze), igpila co naj-
mniej jednego z ich. Zna réine sposoby tepienia,

7. Wie, jak sie zachowaé, aby nie zarazié sic od zwie-
rzat chorych. Wie, jakie ostroinofci naleiy zachowaé
w razie epidemii w osadzie wirdd ludzi (tyfus brzu-
szny i plamisty, szkarlatyna) | wirdd zwierzat (cho-
lera, pomdr, nosacizna, rézyca).

8. Przeprowadzila odkazenie, mieszkania, sprzetdéw, lub
zabudowafi najprostszymi drodkami (lizol, wapno, so-
da itp.).

9. Zna zarzadzenia administracyjne, dotyczace walki z
chorobami zakainymi u ludzi i zwierzat, Wie, jakie
insfytucje i placéwki prowadza fg¢ walke,

10. Zwiedzila i zapoznala si¢ z pracay Ofrodka Zdrowia,

11. Poznala wraz z zespolem sian higieny osobisiej, u-
rzadzei higienicznych, mieszkafi i gospodarstw na
wyznaczonym ferenie, oraz:

a) wykonala kilka urzadzed higienicznych na wsi
np. nakrycie na studnie, kosze do Smieci, kaciki
mycia, suszarki itp.),

b) brala udzial w akcji propagandy higieny na wsi
(ogniska, przedsiawienia, wystawy ilp.) ze szcze-
goloym uwzglednieniem akcji antyalkoholowe],

¢) w pracy wspcldzialala z Ofrodkiem Zdrowia, lub
lekarzem powiatowym,

albo:

a) brala udzial w akcji odiwierzbiania, lub odwsza-
nia, lub akcji szczepiefi, organizowanej przez O-
érodek Zdrowia, lekarza powiatowego, lub ip.,

oraz: '

b) zglaszsla lekarzowi, lub welerynarzowi przypad-
ki choréb na wsi,

albo:

a) nauczyla zespdl dziewczal wiejskich podsiawowych
zasad higieny (osobistej, ofoczenia, odiywia-
mia itp.),

b) przeprowadzila z zespolem chociaz 2 gry sporio-
we, prowadzila gimnastyke poranni.

12. Udzielala pierwszej pomocy w naglych wypadkach.

OPIEKUNKA NIEMOWLAT

Byla czynnym czlonkiem zespolu pracujacego w ilobku.

1. Poznala w ogdlnych zarysach prawa rozwoju dziecka
(waga, wzrosi, zabkowanie, podnoszenie glowy, sia-
danie, pierwsze kroki iid.). . _
Zna podstawowe zasady higieny niemowlgcia, osobi-
sfej i oloczenia.

2. Opickowala sig¢ niemowleciem (wykapie, przewinie,
nakarmi, upierze pieluszki, zabawi).

3. Przygotuje mieszanke, sok z marchwi, suréwke, kasz-
ke itp.

4. Umie sie zachowaé wobec drobnych dolegliwoéci
dziecka (odparzenie, ropienie oczu, zaparcie, ciemie-
niucha, potowki, katar ip.).

5. Umie sie zachowaé wobec podejrzenia choroby zakaz-
nej, opowie lekarzowi o objawach chorobowych i za-
chowaniu sie dziecka.

6. Zna $rodki i sposoby dezynfekcji (ubranie, mieszka-
nie, naczynie do jedzenia).

7. Poznala prace ilobka i stacje Opicki nad Matka 1
Dzieckiem. Zna przepisy prawne, regulujace opieke
nad matka i dzieckiem.

8. Pracowzla w ilobku:

a) dbala o higiene osobisia dzieci (kapiel, mycie,
przewijanie, pranie picluszek),

b) przyrzadzala posilki dla dzieci wedlug przepiséw
lub wskazan kierowniczki ilobka,



¢) uirzymywala higienicznie lokal i nbranie dzieci,
d) stosowala &rodki lecznicze w bamalnych zachoro-
waniach oraz wykonywala §cifle zlecenia lekarza,

e) zdobyla dla dzieci odpowiednie zabawki i zaj-
mowala je nimi, nawiazala kontaki z dzieémi, roz-
wijajac po odpowiednio do wieku.

RATOWNICZKA

I. Posiada elementarny znajomosé budowy i czynnodci
ciala ludzkiego.

2. Wie, jak sie zachowaé wobec zraniemia:
a) zatamuje krwawienie opatrunkiem uciskowym,
b) przygotuje material i marzedzia do opatrunku ja-
lowego i zaloZy go,

¢) zabandazuje opaska (bandaiem) lub chusika (réj-
katna rdine czeSci ciala,
d) opatrzy rang ropiejaca.
3. Zaimprowizuje lupki, unieruchomi koficzyne zlama-
na. Sporzadzi nosze z rzeczy bedacych pod reka. Po-

kieruje uloZeniem chorego na noszach i przeniesie-
niem go.

4. Umig ratowaé w wypadkach odmlenia, oparzenia, po-

razenia slonecznego.

5. Wie, jak sie zachowaé w wypadku porafemia pio-
runem, pradem elekirycznym, padaczki, odmrozenia,
zamarzniecia,

6. Zna zasady ratowania w ofruciu:

a) gazami: Swietlnym, czadem,

b) najezestszymi  ftruciznami chemicznymi (kwasy,
lugi, alkohol, jodyna),

¢) pokarmamu trujacymi i niefwiezymi (mieso ryby).
7. Wie, jak i kiedy stosuje si¢ sztuczne oddychanie.

8. Zna sklad apteczki podrecznej, umie zastosowaé znaj-
dujace sie w niej lekarsiwa.

9. Peznala prace ofrodka zdrowia oraz zakres dzialal-
nosci lekarza powiatowego.

10. Brzla udzial:

i) w zorganizowanin punkiu ratowniczo-sanilarnego,

b) w obsludze ambulatorium obozowego dla wsi lub
w pracy patrolun sanilarnego,

c) w pracy przesirzega 8ciSle zasad aseptyki.

DALLECKO

1. Swiefliczanka.

2. Opickunka dzieci.

3. Mlodniczka gier dzieciecych.
4. Kukielkarka.

5. Higienistka dziecieca.

OPIEKUNKA DZIECI

I. Byla czynnym czlonkiem zespolu prowadzacego dzie-

ciniec, lub wspdlpracujacego z kolonia, pdikolonia, Do-
mem Dziecka iip.

a) zdobyla zapas odpowiednich dla dzieci gier rucho-

wych i spokojnych, zabaw, piosenek, wierszy, opo-
wiadan,

b) pomagala organizowad rézne zajecia grupy dzieci:
zajecia codzienne (mycie, jedzenie, sprzatanie), gry
i zabawy rdinego rodzaju, Spiew i inscenizacje,
zajecia reczne,

¢) wykonywala prace porzadkowe np. reperacje ubra-
nia, porzadek w sypialai, drobne pranie,

d) poznala sie z instytucja, z kidra wspdlpracuje, wie,

jakie placéwki opiekuja si¢ dzie¢mi na wsi i w
mieicie,

2. Potrali samodzielnie zadbaé o dziecko, powierzone jej

umyje, ubierze ifp.).
s flzienny dla dziecka ,przygotowala

2. W ramach prowadzonych zajeé slosuje:

a) wladciwy dob6r gier w zaleznoici od wieku i roz-
woju fizycznego zespolu,

b) wlaéciwa kolejnosé gier.

c) reguluje zmeczenie.

3. Biorac udzial w pracach zespolu sluiby dziecku, pro-
wadzila samodzielnie gry na ferenie $wietlicy, Domu
Dziecka, kolonii itp., wykazujac w {ym zakresie umie-
jeinodé posigpowania z dzieémi,

4. Przygotowala przybory do zaplanowanych gier (wo-
reczki, szarly, pileczki itp.

KUKIELKARKA

I. Brala udzial w pracach zespolu featrn kukiclkowego,
ktéry przygotowal i wystawil co najmniej dwa przed-
stawienia.

a) pracowala z zespolem nad przygotowaniem opo-
wiadania na przedstawienie kukielkowe (przerdb-
ka tekstu, lub wlasna {woérezosé), dobierajac jedno-
czeSnie odpowiednia ilustracie muzyczno-Spiewna,

b) odiworzyla co najmniej dwie charakierystyczne po-
stacie,

¢) brzla udzial w przygotowaniu dekoracji, sceny, wi-
downi,

¢) wprawnie porusza kukielkami.

2. Byla na przedsiawieniu teatru zawodowego (poZadane

kukiclkowego), zloiyla sprawozdanie.

3. Cwiczy stale poprawng wymowe,
4. Wie, jak sie robi kukielki, poftrali je ma poczekaniu

zreferowad.

5. Opowie, jaka role moZe spelni¢ teatr kukielkowy,

HIGIENISTKA DZIECIECA

Byla czynnym czlonkiem zespolu pracujacego na fe-

renie dziecifica, kolonii, pélkolonii, Domu Daziecka itp.

1. Poznzla w ogdlnych zarysach budowe i czynnoSci
ciala ludzkiego i prawa rozwoju zdrowego dziecka.

Wie, jakie sa konieczne warunki zdrowia dziecka 1 co
mu moZe zagraiad,

2. Kierowala grupka dzieci w czasie codziennych zajed
higienicznych (mycie, sprzalanie, wieirzenie izb, po-
cieli itp.

3. Zaprojektowala odpowiednio roziklad dnia grupy
dzieci (czas posilhdw, praca, odpoczynek, gimna-
siyka i gry, spacer ifp).

1. Obserwowala dzieci, potrafi zauwaizyé zmiany cho-
robowe (na podstawie zachowania sige dziecka, wy-
gladu). Umie si¢ zachowaé wobec podejrzenia cho-
roby zakainej.

5. Zna najspopolitsze choroby dziecigee, wie jak si¢
rozpowszechniaja, jakie sa sposoby zapobiegania 1m.

6. Zapoznala si¢ z melodami walki z wszawica i od-
$wierzbiania,

7. Zna sklad apteczki dla dziecifica. Umie zaradzic w
wypadku drobnych dolegliwosei: niedyspozycja zo-
ladka, przeziebienie, krwawienie, omdlenie, skalecze-

nie, stluczenie, ofarcie, odparzenie, zqnigc:y«szt;mi:
oka, przegrzanie, odmroZenie, zadlawienie. Mierzy
temperafure i {¢ino.

8 Opickowala sie chorym dzieckiem: ur;aqzi pokdéj,
umyje, nakarmi, posciele 16zko, zorganizuje Zzajecia.
Wykonuje Scisle zlecenia lekarza, Prowadzi nofatki
o przebiegu choroby.

9, Wie, jak Pafistwo organizuje opieke nad zdrowiem
dziecka, Zna instytucje i placéwki, kiére mu sluzq
w mieicie | na wsi

10. Pelnila w ciagu 2-ch tygodni funkeje higienistki dzie-
cigeej,

a) mauczyla powierzony sobie zespél dzieci podsta-
wowych zasad higieny,

b) dbala o higieng domu w kidrym przebywala, bio-
rac udzial w zajeciach porzadkowych,

¢) miala pod opieka apteczke i izbe chorych,

d) prowadzila przepisowo wymaganj sprawozdaw-
czosL.

OEWIATA T KULTURRA

1. Przyjacidlka ksiazki

2. Krajoznawczyni

3. Dekoratorka

4. ,Zywe slowo®

5. Organizatorka przedstawief.

Uwaga: W grupie tej jesi jeszcze nlpl_'awnl_}éﬁ whukiel-
karka®, zmajdujaca sie réwniez w ,sluibie dziecku®,

PRZY JACIOLKA KSIAZKI

1. Przygoiowala i prowadzila pr;}rnnjmnitj w ciggu 2-ch
{ygodni biblioteke, lub czylelnig:

a) dziccieeq przy Swietlicy, Domu I_Z'h:ii.rvglra itp. wy-
kazujac, te umie posigpowaé z dziecmi. .

albo b) dla mlodziezy i starszych nawigzujac kontaki
z czytelnikami.

A. Poznala organizacje wypozyczalni ksiazek, lub facho-
wo prowadzonej czytelni.

B. Korzystajac z pomocy fachowej skn!n;_rtr.:inyah_l biblio-
Iﬁ.:zk:, ngier::i:: odpowiednio ksiazki 1 pisma do
wieku czytelnikdw.

C. Oblozyla, podkleila, ponumerowala ksiazki.

D. Sporzadzila wykaz ksiazek | katalogi odpowicdnie
dla dzieci, lub starszych.
. Prowadzila konirolg wypoZyczeil.
l6wne firmy wydawnicze, Wie, jak 1 gdzie zna-
5 Fel.:.: Eminn opini::;- o nieznanej ksijzce. Wie, jakie in-
siytucje obowiazane sa do iworzenia bibliotek dostep-
nych dla wszystkich.

: ; 2 ksiazek (wy-

4. Zachecila paroma sposobami do czytania ksigze ;
ntaw::n knﬁkura czylelniczy, gazelka Scienna, inscemi-
zacje wyjatkéw z ksiazek itp.).

4, Znajac posiadane ksiazki sluzy czylelnikom rada 1 po-
mocy przy ich wybieraniu.

5. Na podsiawie kontrolki wypozyczen zestawila spra-
wozdanie okresowe biblioteczki. -

6. Przekazala w porzadku powierzone sobie ksiazki.

7. W pracy przestrzegala zasad higieny i opieki nad
zdrowiem czyielnikéw. p

m

ORGANIZATORKA PRZEDSTAWIEN

Byla czynnym czlonkiem zespolu, kibry przygotowal
i przeprowadz.l akeje kulturalno-artystyczna.

1. Brala udzial w przedsiawienin teatru ochofniczego,
lub w teatrze samorodnym.

2. Byla na kilku imprezach ariystycznych réinego u-l;pn
(przedstawienia teatru znw?dqwegu. Iuchmmf:ugn. -
kielkowego, wieczornice Swietlicowe 1tp. Zlozyla spra-
wozdanie, Sledzi Zycie scemy w prasie lub pismach
fachowych., Wie, jakie zadania w zakresie kullury ar-
fystycznej stoja przed Polska i jakimi sposobami dazy
sig do ich wypelnienia.

3. Zestawila dobér tekstéw na obch6d dowolnie obra-
nego fwieta narodowego.

4. W ramach prowadzonej akcji zorganizowala przed-
stawienie zwykle, lub kukielkowe:

rala leksl sceniczny, lub fragmenty odpowia-
.. ::jgne programowi prEch zespolu, oraz Erodowi-
ska i wieku widzow, -
b) wyrezyserowala go (kierowala probami i przed-
stawieniem), 5 el
i al rzygotowaniem dekoracy, izy-
i 1:2::: Ti:th?mﬁl:u J;E:hnrnktaryr_nch. lub ubieraniem
i malowaniem kukielek, _
d) zaprojekiowala urzadzenie sceny i widowni, umie-
jetnie nzywala efekiow Ewiellnych.

¢) w czasie przedstawienia nawiazala komtakt z wi-
downia.

I i i i i lub po-

5, Zorganizowala wieczormice okolicznosciows, lub PC

rangf. na ktérego program skladaly sig ndpuwmmim

dobrane inscenizacje, recylacje choralme, muzyka,
Gpiew, taiice 1p,

: . isko

6. Opracowala i poprowadzila kominek, lub ogmis
hai:'urskiu (np. ognisko uroczyste, podwiecone jedne-
mu zagadnieniu, .wesole® itp.

KRAJOZNAWCZYNI

i dzial w zespolowym opracowaniu ankiely or-
I E::!i:;u:r:e} przez jedna z instytuc)l spolecznych, h::l:
naukowych, (lnstytut Racjologiczny, Polski Zwiaz
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Zachodni, Polskie Towarzystwo Krajoznawcze, Liga
Ochrony Przyrody, Instytut Etnograficzay itp).
albo:

Brala udzial w zbieraniu wiadomofci z zakresu jed-
nego zagadmienia z dziedziny krajozmastwa w poro-
zumieniu z insiylucja naukowa.

2. Zaznajomila si¢ ogdlnie z dzialalnoScia instytucji,
z kiéryg wspélpracuje, z jej celami, zadaniem, dorob-
kiem i organizacja.

3. Poznala dzielnicg, w kibrej przeprowadza wywiady
na podstawie ksiazek, przewodnikéw, statysiyk, a w
szczegolnosci: ukszialiowanie powierzchni, gleba, ro-
Slinno&¢, zagadnienia ludnoéciowe (gestoié zaludnie-
nia, sklad ludnosci, zajecia mieszkaiicow), przeszloéé
historyczna, zabytki historyczne, charakterysiyczne ce-
chy sztuki ludowej.

4. W ramach pracy zespclu opracowala samodzielnie po-
wierzony jej odcinek,

a) pewna calodé dotyczaca jednego obiekiu np. wsi,
kosciola, kopalni, rezerwatu, obiekiu przemyslowe-
go, insiyfucji spolecznej

b) materialy odnoszqce si¢ do jakiegos zagadnienia
na okreSlonym obszarze (pomniki przyrody), stro-
Je, piosenki ludowe, budowmiciwo, zabytki histo-
ryczne). -

5. Dpranpmyalu wskazdwki dla wycieczek krajoznawczych
mlodzieiy po poznanej okolicy uwzgledniajac trase,
ifﬁﬂkiilﬁkﬂmut'ji. noclegi itp. Zaopatrzyla wskazéwki
W szKic frasy z zaznaczeniem noclegéw i obiekidw
zwiedzenia. Przekaze swa prace do prakiycznego wy-
!I;ur}zyﬁlnnia (szkola, gmina, Hufiec, Inspekiorat Szk.
ip.

6. Zaprojektuje i poprowadzi sprawnie krajoznawcza
wycieczke swego zespclu poslugujac sie rozkladem
jazdy, mapg itp.

DEKORATORKA

Byla czynnym czlonkiem zespolu, kidry organizowal
akej¢ kulturalno-arfystyczna, lub propagandowa.

I. Poznala kilka sposobéw zainteresowania zagadnieniem
przy pomocy dekoracji i rysunku (afisze, plakaty, re-
klamy, gazetki itp),

2. Zwiedzila przynajmniej jedna fachowo zorganizowa-
ny wystawe,

P AMIETAYT,

3. Uﬂftwiia celowo i ladnie dowolne wnetrze (w miesz-
kaniu, Swieilicy, klasie, na scenie itp).

4. Brala udzial w przygoiowaniu dekoracji na obchdd,
uroczysios€, wystawe lub przedstawienie. Wie jaka
role odgrywaja imprezy ariysiyczne w Zyciu miasta
i wsi.

a) zaprojekiowala i wykonala z dowolnym zespolem
(malowane z kolorowego papieru, z tkanin) kilka
fragmeniéw dekoracii,

b) stosowala odpowiednie elekty oéwietlenia natural-
nego i sztucznego,

c) projekiowala i wykonywala w zespole kostiumy do
przedstawienia, lub inscenizacji,

d) wykonala afisze propagandowe, lub oprawp gra-
ficzng gazetki ciennej.

SPRAWNOSC ,,ZYWEGO SLOWA*

Byla czynnym czlonkiem zespolu, kidry orgamizowal
akeje kulturalno-ariystyczna.

I. Brala udzial w zbieraniu materizlu i ukladaniu pro-
gramdw na roine uroczystoici (ogniske z okreflonym
tematem, Swigto pafistwowe, doiynki itp). Wie, jaka
role odgrywaja imprezy arlystyczne w Zyciu wsi
| miasia.

2 Z zespolem zaimprowizuje inscenizacje przyslowia,
szarady, zagadki,

3. Wypowie wybrany przez siebie utwér poelycki. Cwi-
czy siale poprawna wymowe.

4. Brala udzial w opracowaniu i wykenaniu zbiorowych
recylacji ma wroczystodci, ogniska itp,

5. Umie sie ucharakieryzowaé najprosiszymi sposobami.

6. Sporzadzila kostium z materialy, jaki ma pod reka.

1. Byla na przedstawieniu feafru zawodowego. Zloiyla
sprawozdanie.

8. Wysiepowala w widowiskach teairalnych, oguiskach

itp.

a) brala udzial w przygotowaniu dekoracji, sceny,
widowni,

b) edtwarzala powierzone sobie role (co najmniej 2
réine posiacie).

c) wykaze swa sprawnos¢ wobec 2 réinych zespoléw
sluchaczy (doroéli, dzieci, réwiesnicy).

ZE TERMIN

MASZU WIOSENNEGO

DBAMY O ZDROWIE NA OBOZIE

Akcja letnia zbliza sie wielkimi
krokami. Kazda z nas mySli juz o
swoim obozie, chcac Zeby byl w mia-
re moZnosci najidealniejszy. Planuje
sie sluzbe, wycieczki, szkolenie, od-
poczynek. Malo sie jednak mydli i
méwi o higienie obozu, no ba
0 iym fo kazdy wie. Ze trzeba sie
porzadnie myé, przynajmmiej wieczo-
rem. — A co zrobit. gdy strumyk
wysechl? O zmianie bielizny na noc
tez si¢ wie, ale w namiotach zimno
i cieplej spa¢ w tym, czego sie w cia-
gu dnia uzywa i na pobudke predzej
si¢ przyjdzie, gdy &pimy juz w Lo-
stiumach gimnastycznych. Przed slui-
ba w kuchni — kioby myl rece? To
zbyinia przesada, zeby istniala spe-
cjalma miska, mydle i recznik dla
sluibowych? Wystarczy miska do za-
rabiania ciasia, w kibrej rece (a cza-
sem i glowa zakurzona od pionierki
i tak sig umyje, a w Scierke lub far-
tuch wyirze.) W lecie jest gorgco —
dbamy o higiene glowy i nie nosimy
w kuchni chusieczek, niech sig glowa
przewietrzy, niech skéra ma czym od-
dycha¢, a ze tam do zupy wlos wpa-
dnie, fo bedzie ,essencjonalniejsza®,

Te i tym podobne uwagi slyszymy
czgslo od dziewczat i od druZyno-
wych, gdy zaczyna si¢ méwié o hi-
gienie obozowej. ,Przeciez u nas,
druhno, byla higienistka na obozie
i calg apteczke chorym rozdala“, mé-
wi nie jedna, uwazajac, Ze na {ym
polega higiena obozu, Tymczasem po-
winniémy nareszcie zdal sobie z tego
sprawe, Ze zagadnienie higieny obo-
zowej, a co sie z tym laczy higieni-
stek obozowych, jest jednym z naj-
bardziej palacych zagadnien wobec
tak ogromnej iloSci szerzacych sie

wszelkiego rodzaju choréb, z kidrych
nie jedna moZe na calz Zycie zni-
szezyé zdrowie, skarb nie tylko nasz
wlasny, ale i dobro wspdlne spole-
czeiistwa. Dlatezo tez juz dzif powin-
niémy pomysle?, jak bedzie wyglada-
la higiena naszego obozu. A wige
przede wszystkim, czy mamy w dru-
iynie higienistke 1 czy jest onma na
tyle wyszkolona, by mogla tak odpo-
wiedzialng funkcje pelnié?

Bo przeciez higienistka dba o zdro-
wie dziewczat, jest za nie wespdl
z komendantka pdpowiedzialna, wige
nie moie niag byé dziewczyna, kidra
+jakos tam®” bieg przeszla, ale spra-
wa sama nie obchodzi jej wcale. Gdy
juz wybieramy higienistke musimy
mieé te pewnosé, e w ramach swych
mozliwodci bedzie w pelni od-
powiedzialna za powierzo-
ny sobie odcinek pracy. Ze
juz feraz dopilauje kart zdrowia a w
kwietniu lub maju pomysli o porzad-
nym przebadaniu wszystkich uczestni-
czek. Gdy kwatermistrzynie pojada
wybieraé teren obozu zainteresuje sig

1) czy jest oparcie o dom (nie tylko
dla izby chorych ale i dla calej dru-
zyny, na wypadek dlugotrwalego de-
szczu lub zimna, 2) czy jest mozliwy
(nie © 45 min. drogi) dostgp do czy-
stej, zdaine] do picia wody, 3) jak
daleko do lekarza i apteki i jakie
z nim polaczenie, Zeby w razie wy-
padku moc rzeczywibcie od razu wez-
wal lekarza i zdoby¢ lekarstwa, 4)
czy teren nie jest bagnmisty lub pod-
mokly, bo wiedy, chof 1o w leinie
upaly przyjemnie niektérym grzezngé
w blocie, niejedna moze wrdcic do
domu z zapaleniem stawdw. Specjal-
ny rozdzial {o la slawna apleczka

druzyny, o ktbrej wiele sie¢ méwi,
chof w niej najcz¢scie] nic procz ban-
dazy nie ma, Uzupelnienie jej dla
druzyny w ciaggu kilku miesiecy nie
jest wielkim wydatkiem, a na pewno
przyda sie podczas obozu, +Jezeli o
tym wszystkim nasza higienistka te-
raz jui na serio mysli, to spokojnie
moZemy patrzyé w nasza obozowa
przyszlodé, Co prawda, na fym nie
mozZna poprzesiaé, w miare zblizaja-
cych si¢ obozéw nie kio inmy, a wlas-
nie higienistka sprawdzit powinna ek-
wipunek osobisty dziewczat: podaé
im dokladny spis, odpowiadajacy wy-
maganiom higieny; uzupelnienie go
w dluiszym {erminie sprawi na pew-
no mniej klopotu.

Tak samo juz dzié przejrzymy
sprzet gospodarczy druzyny, i poma-
lutku dokupimy niezbedne brakujace
w tej chwili przedmioly lub zawczasu
pomyélimy o wypoZyczeniu ich na
okres obozu. Nie bedzie tez obojgine
higienistice obozowej jakie produkty
zywnodciowe pojada na obdz, co sie
z nich bedzie gotowaé. Pomysli ona,
poglowi si¢ razem Zz komendantka
obozu mnad racjonalnym menu. Na
pewno bedzie wwzgledniona przy kai-
dym obiedzie zupa — chol czgslo
nasze dziewczela proponuja tylko dru-
gie danie i deser ,bo fo i mniej ro-
boty i nie kaizda zup¢ lubi. Ale my
bedziemy roztropne i zadecydujemy o
pelnym obiedzie, kiéry jest podstawo-
wym poiywieniem w ciggu dnia

Pozostanie wdwczas sprawa pracy
higienistki na obozie. Jezeli w 1]
chwili jej nie mamy, to jeszcze nie
tragedia, jest czas na wyszkolenie.
Obsadzenie tej funkcji naprawdg ula-
twi nam pracg. I. E. Krakéw

ma obozie
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CO TRZEBA WIEDZIEC O
ZIEMIACH ZACHODNICH

Przede wszystkim to, ze sq to nasze wiasne,
dziedziczne, slowianskie teremy, % klorych nas
wyparto przemocqy, bezprawnie i podstgpem. 1 to,
#e wrociliémy na nie jako jedyni prawni i histo-
ryczni gospodarze.

Z drugiej wojny swialowej wyszlismy jako z2wy-
cigzecy. Nie zadamy jednak wcale ziem niemiec-

; kich. Nie chcemy bra¢ cudzego. Odbiecramy swoje.

Nie chcemy swego oddawaé ponownie. Jest to
wspblna sprawa wszystkich Slowian. Dlatego po-
glebiamy przyjazne porozumienie wszystkich naro-
dow slowianskich, bo to jest koniecznos¢ histo-
ryczna i polityczna.

Na kazdej wspolczesnej mapie widnieje linia
graniczna miedzy nami i Niemcami,

Trzeba wiedziet, ze dlugosé jej wynosi 4256 km.

Stanowi to tylko 12% ogohu granic Polski, Przed
wojng granica z Niemcami ciggnela sig kretq linig
na diugosci 1912 km.

Nowa granica opiera sig na poludniu o wal Su-
detéw a na polnocy o zatoke Szczecinskgq. Rzeki:
Odra i Nysa sa oddalone od naszych najwainiej-
szych osrodkéw przemyslowych o 200 km. Cala
Polska przesunela sie na zachod srednio o tylez km.

Nasza morska granica liczy 623 km linii brzego-
wej, a 496 km linii prostej. Stanowi to 14% calosci
naszych granic.

Przed wojna mieliSmy 74 km brzegu morskiego

set=liczyc oba brzegi polwyspu helskie-
ategci granic.
sufhe ma pozor Bgne Swiadczg o olbrzymich
ystnych ‘gmianach Njakim uleglo nasze pﬂlﬂ.b-
i gedgraficane i gospldarcze, a zatem i poli-

',n Obie sg zakoliczone
a — Szczecinem ze Swino-

Gdansk liczy 30,8 km nadbrzeZzy. Gdynia — 8,4.
Szczecin — 24,

Czesé tych nadbrzeiy dostosowana jest do przyj-
mowania nawet najwiekszych okretdow oceanicz-
nych. Te okrety potrzebujg wody na glebokesé do
8—9 mitr. Najnowocze$niejsza Gdynia ma takich
nadbrzezy 7,8 km, Szczecin — 5 km, a Gdansk,
najstarszy — 2 km,

O znaczeniu portu decyduja nadlo magazyny
i sklady. Powierzchnia skladowa Gdarnska w Lysig-
cach m® wynosi: 358. Dla Szczecina — 200. Dila
Gdyni — 122,

Szybkoéé prac portowych zalezy od diwigow,
ktére przenoszy towary ze statkéw na lad i od-
wrotnie. Szczecin ma 160 diwigéw. Gdansk 88.
Gdynia 50. -

Liczby te rosng z miesigca na miesigc.

Harcerze! Moze te liczby wydajg sie Wam nieco
nudne. Ale nauczcie sie ich. Nauka — to fakty,
daty i liczby. I uwaina obserwacja.

Z portu Szczeciniskiego korzysta Czechoslowa-
cja. Projektowany kanal Odra — Dunaj olworzy
nowe, wielkie mozliwosci dla tego portu. Dlatego
10k 1948 i nastepne beda latami intensywnej od-
budowy i rozbudowy Szczecina.

Nowa granica morska wprowadza Polske¢ do
rzedu panstw wielkomorskich.

Posrednictwo, z ktorego korzysta si¢ przy trans-
porcie morskim, jest bardzo kosztowne. Zaleinosc
od okretéw, plyngcych pod obcymi flagami, ska-
zuje narody na prace dla wzbogacenia wlascicieli

- pbecych statkow.

Okrety polskie moga plywaé po wszystkich mo-
rzach éwiata, przewozac ludzi, rzeczy i wiadomo-
éci. Dochody z Zeglugi pozostaja w dyspozycji Pol-
ski,

Droga rzeczna jest cztery razy tansza, niz lgdowa.
Droga morska jest szes¢ razy tansza. Wielkie o-
krety morskie biorg znacznie wigkszy ladunek na-
raz, niz najdluiszy pociag kolei zelaznej.

Handel morski stanowi gléowna pozycje hqndlu
zagranicznego Polski. Dzigki morzu wymieniamy
z wielu (37) panstwami Swiata nasze dobra towa-
rowe na dobra, klorych brak w naszym kraju.

Polowy przybrzeine i dalekomorskie s3 lakze po-
waznym #rodlem dochoddw i zatrudnienia

Statki wszystkich rodzajow budujemy i reperuje-
my we wlasnych stoczniach, oszczedzajac przez
to wielkie sumy i zatrudniajgc wielu robotnikow.

Na 311.000 km*® obszaru Polski, Ziemie Odzy-
skane liczq 101.000 km® Stanowi to %3 calosci po-
wierzchni Polski.

Mimo olbrzymich zniszczen wojennych polski
robotnik, inzynier i chlop doprowadzili gospodar-
ke tych ziem do kwitngcego. stanu, podziwianego
przez znawcOw zagranicznych, nawet nam niezycz-
liwych.
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Obszar ten jest roOwny powierzchni Islandii albo
Bulgarii, albo Danii i Szwajcarii razem wzietych.
Jest wiekszy od Austrii, Portugalii albo Wegier.

Ziemie Odzyskane stanowia 58% obszaru, odda-
nego republikom Zwigzku Radzieckiego. Ale ich
bogactwo i uprzemyslowienie przewyizszajg wielo-
krotnie warlos¢ terenow przez Polske oddanych.

Zioza uzyleczne s§ tu nagromadzone w wielkich
ilogciach 1 w wielkim urozmaiceniu,

Mamy tu w 18 najwiekszych w Europie kopal-
niach wegiel kamienny. Obficie wystepuje tu we-
giel brunatny, niedostatecznie jeszcze eksploato-
wany, Mamy duZe ilosci rud zelaznych, wirod kto-
rych wystepuje nawel magnetyt o 52% zawarlosci
zelaza. A rudy zelazne oplaca sie eksploatowac
nawel, gdy zawierajg 26—307% zZelaza. Mamy takie
rudy niklowe, bizmutowe i kobaltowe. Mamy wy-
soce warlosciowg blende arsenowa. Przy jej prze-
robce wydobywamy nawet nieco zlota. Mamy nad-
to mineraly arsenowe, olowiane, cynkowe, S3 tam
obfite malerialy ceramiczne, piaski kwarcowe,
lupki ogniolrwale, granity, bazally i piaskowce.
Materialow tych slarczy do wylozenia wszystkich
drog kolowych w Pelsce. Wydobywamy ogromne
ilosci drobnych marmurdw, Spotyvkamy margle kre-
dowe. Wielkie ilosci wapna i gipsu dostarczajg nam
wapienie. Zrodel mineralnych i cieplic starczy do
przywrocenia zdrowia calej ludnosci Polski.

A s3 to jedynie najwazniejsze bogactwa tych
terenow.

Bielice i less, powszechnie tam wyslepujgce,
swiadczq o tym, Ze gleby s3 tam dobre i pozwalajg

11 — 18 kwietnia

na intensywna gospodarke rolng i uprawe roslin
przemyslowych. Kultura rolna stoi na tych tere-
nach wysoko.

Wyniszczonym przez niemieckich okupantiow
lasom dochodza w pomoc lasy Ziem Odzyskanych,
ktére stanowia 27% powierzchni tych ziem. W
dawnej Polsce nie ma ich wigcej, jak 17%s,

O sto jeden tysiecy km® zmnilejszyl sig obszar
wrogich nam Niemiec. Dzis majg one jeszcze
356.000 km*, Obszary naszych panstw sg zblizone,
Bogactwa naszych Ziem Odzyskanych czesciowo
wyrownuja krzywdzacy stan z przed wojny. 1 cho-
ciaz czesciowo wyrownujq nasze straty wojenne,
zadane nam przez Niemcow. A wynosza one 20
miliardéw dolarow przedwojennych!

Ziemie Odzyskane wniosly nam 301 miast w po-
sagu. Wsrod nich najwieksze sq: Wroclaw, Zabrze,
Gliwice, Bytom, Szczecin i Walbrzych.

Dzis, dzieki Ziemiom Odzyskanym zajmujemy
drugie miejsce w Europie pod wzgledem zasobow
wegla kamiennego. Glowne rejony lego wegla na
Ziemiach Odzyskanych sg rozmieszczone wokaol By-
tomia, Gliwic, Zabrza, Walbrzycha i Nowej Rudy.

Gdy przed wojna wydobywalismy 30 min, ton
wegla, w 1950 roku wydobedziemy go 82 min. ton.
Gdy przed wojng jeden robotnik wydobywal 470
kg wegla dziennie, teraz wydobywa go 2104 kg.

Wegiel nasz eksporlujemy do wielu panstw. W
roku 1947 Zwiazek Radziecki olrzymal od nas
8 min. ton. Reszta panstw 16 min. ton.

Stanislaw Damrosz

Tydziedi Tiem Dachoduich

pod haslem Jiemie Zachodnie”
— to sila i dobrobyt Polski

— umocnienie pokoju swiata

Kazda druzyna wezmie czynny udzial w
imprezach organizowanych w tym tygodniu




W ,.Drogach” wypada pisa¢ o rlrdgm:h. Réine sa
drogi i przekonalysmy sie w biezgcym roku o tym,
ze istniejg nawet ,mokre” drogi. Tym wszystkim,
klorzy sadzg, ze jezeli mokre, to juz na pewno nie-
przyjemne, odpowiadam z gory, Ze im bardziej by-
ly mokre, tym przyjemniejsze.

Slyszycie?...

.« gafelfaty, kliwerszkoty, wanly, sztagi, halsy,
zwroly. ..bo zycie nasze takie cudne, beztro-
skie, mlode i nie nudne..”

Pytacie: kto to? co to? Sluchajcie wiec dalej:

wewivad kregiem wod sklepienie nieba,
i czegdZz wiece] nam polrzeba¥?l..."”

To spiewaja mlode, rozenluzjazmowane dziew-
czela, przyszie zeglarki, Tak im dobrze we wodzie
i na wodzie, Ze najchetniej nie rozstawalyby sie
z nig. O, widzicie, tam na pomoscie druhna Ewa
wydaje rozkazy i stojgce przed Nia w wodzie dzie-
wczeta to znikajq pod wodg, to sie wynurzajg, to
robig strzalke, to gramolg sic na pomost i probuja
skoczy¢ ,startowym”, klada sie na wznak. Juz na-
wet zrobily postepy, juz zupelnie nie boja sie wo-
dy. Sg juz prawdziwymi , wymoczkami”,

A co tam plynie? Na lewo? — To nasza wioslow-
ka kochana. W niej trzy dzieweczki. Same, bez

instruktorki? Czyiby sie jui tak dobrze nauczyly
wioslowaé, ze bez ,opieki” sobie plyng? Zapewnel
+~Pychowac"” leiz juz potrafia.

Tam z prawej nadjezdza , Lazik, —kajak. W nim
Krzyska, klora z poczatku bala sie nieomal stangé
u brzegu jeziora. Doskonale opanowala wioslu ka-
jakowe i szybciutko zbliza sie do pomosiu.

Najprzyjemniejszy moment przezywamy wtedy,
gdy kaie sie nam ,taklowac” zaglowki. Wykonu-
jemy te czynnos¢ juz dosy¢é sprawnie i wyjezdza-
my na jezioro dwiema ,,elkami”. Z zalogg ,slerow”
jedzie dzi$ drhna Hala, z nami , wiatrami"” — sama
drhna Komendantka. Wola wlasnie ,do zwrolu
przez sztagl" — ,Jeeest! Do zwrotu przez sztagl”
— Zwroool!" | nad naszymi glowami przelatuje
grot, a 16dz przechyla sie na strone. Znow jedzie-
my szybko. Kazda z zalogi dostaje szkot i sler na
kilkanascie minut do reki. Jaka to rozkosz mied
w rekach panowanie nad lodzig! Komendantka po-
prawia wszystko to, co robimy nieodpowiednio.
Trzeba slucha¢ i natychmiast wykona¢ rozkaz. Je-
den nieuwainy chwyt, jedno ,zagapienie si¢”’, a
mozemy sic skapaé¢ na srodku jeziora. Srednia by-
laby to przyjemnosé i przede wszystkim wstyd. —
Musimy juz wraca¢ na obiad. W powrolnej drodze
doslajemy jeszcze mala ,,dawke"” teorii, prdébujemy
dobi¢ do pomostu i biegiem ,do stolu”. Po polud-
niu bedzie nasza pickna, wysmukia ,czworka” ka-
nadyjska w robocie. A jutro, jesli nie bedzie wia-
tru — roboly linowe i latanie zagli. Ale my prosi-
my los, bydmy raczej mogly wywiesi¢ komunikat
meteorologiczny o sile wiatru conajmniej 6. Za-
spiewalybysmy sobie:

«Chyli sie grot, prezy sie szkot,
jak albalrosa lot..."

Ciekawam, co sobie dzi§ wieczorem przy ognis-
ku powiemy.” Czy co§ o morzu, czy o portach, czy
zrobimy sobie zeglarski rachunek sumienia? Spie-
waé bedziemy na pewno o zastepie zeglarek i ie
it we Funce istny raj, gdy masz zmartwienie —
nura daj!”

Powiemy drhnie Komendantce, Zze chcialybysmy
zrobi¢ wywiad przyrodniczy na duzej wyspie, klo-

- ra tylko z dala widzimy i na ktéra moznaby poje-

cha¢, Mamy przeciez czym. Acha, i chcialybysmy
odszuka¢ Zrédio Brdy, ktore tu tez jest niedaleke.
Juz wiemy o lym, Ze julro pojedziemy na drugq
strone jeziora do pewnej wsi strasznie zapadlej,
dokad prawie nikt nie przyjezdza i ktora pamigta
jeszcze przedwojenne odwiedziny zeglarek. Urza-
dzimy tamtejszej ludnosci ognisko. Nawigzemy na
nowo kontakt. Zabawimy dzieci. W ogdle, teraz
opanowawszy juz niezle obslugiwanie posiadanego
«taboru” — uiyjemy go teraz jako narzedzie nasze)

zwyklej, harcerskiej sluzby. Dociera¢ bedziemy
wszedzie , mokrymi” drogami jako harcerki-zeglar-
ki. Bo ,,..kto zeglarz ten spieszy na zew.."

I cb%, kochana siostro-druzynowo? Czy zauwa-
iylas, Ze tym malym wyciekiem z naszego kursu
wychowania wodnego chcialam Ci zwroci¢ uwage
na jeszcze jedng ,droge”? Czy potrafisz sobic wy-
obrazi¢, Ze woda moze Ci pomdc wychowywac
Twoje dziewczela, Ze zespala, ze uczy karnosci,
sprawnosci, podwiecenia, opanowania i wszystkich
tych cech, ktore chcialabys, by nabvly Twoje dzie

wczeta? A moze Ci tylko brak odwagi co pdjscia
ta droga? Pczbedziesr sie lgku, vesli przyjedziesz
soma lub wyslesz kidras z Twoich harcerek (cona;-
mniej po pionierce i umiejgcy dobrze plywac) na
kurs wychowania wodnego Gléwne] Kwatery Har-
cerek, do ofrodka Zeglarskiego we Funce nad Je-
ziorem Charzykowskim kolo Chojnic na Pomorzu.
Jezeli chcialaby$ coé wigeej na ,wodny” lemat
ustyszy¢, napisz do ,Drog”. One Ci pomoga zna-
lezé ,mokry” trop... \
Helena Bakowska

W nc:azfciea

Pewnego grudniowego dnia zawingly
do portu Kolobrzeskiego dwa polskie
tralowce O. R P. ,Czapla” i O. R. P.

Kondor”, Korzystajac z tej okazji
druzyna nasza wyruszyla do porlu w

celu zwiedzenia tych okreldw, gdyz tra-
fia sie ona niezbyt czesto. Dowddca o-
wych jednostek wyznaczyl kilku mary-
narzy ze swojej zalogi do oprowadze-
nia nas po wszysikich czesciach okrefu.

Druiyna podzielila sie na kilka grup.
Naszej grupie przewodzil byly harcerz.
0Od niego dowiedzialySmy sie wielu cie-
kawych rzeczy, kiére ponizej opisuje-
my:

JIlr:‘.'. R. P. ,Czapla” posiada 39 m
dlug. i 8 m szer., wypornos¢ jego wy-
nosi okolo 100 ton, Plynie z szybkos-
cia 12 wezléw na godz. (wezel — mili
morskiej, mila = 1852 m). Kazdy o-
kret dzieli sie na trzy czeSci: przednig,
czyli dziéb, srédokrecie i rufe. Na dzio-
bie znajduje si¢ magazyn, komora kol-
wiczna, dwa pomieszczenia marynar-
skie i dzialo. Na Srddokrecie znajduje
sie kabina nawigacyjna, radiostacja, po-
mieszczenia oficerskie, kuchnie, maga-
zyn, lazienka i silownia (mofory).

Na rufie znajduje sie dzialo, maga-
zyny: {ralowa, w kiérym znajduje sig

sprzet tralowy, artyleryjski, sterowy,
winda kotwiczna poruszana elekirycz-
nie, o w razie awarii (uszkodzenia) re-
cznie. Najwagniejszq czebcia Srédokre-
cia jest kabina nawigacyjna, ktéra ma-
rynarzé nazywajg sercem okretu®,
Jest ona przeznaczona do prowadzenia
w niej nawigacji. Znajduja sie w niej
urzadzenia sterowe, kompasy, sonda
elektryczna sluzgca do mierzenia prze-
bytej drogi, kursograf, ktéry zndw
wykresla przebyla droge w dlugosca i
szerokodci geograficznej, obrotomierze,
ktdre wskazujp szybkos¢ obroiu po-
szczegllnych silnikéw. Na okrecie
znajduja si¢ trzy silniki: Srodkowy.
prawy i lewy, urzadzenia demagnetyza-
cyjne, zegar podzielony na 24 godz,
mapy sekstansowe, sluzgce do pomia-
row na podstawie polozenia cial niebie-
skich, cyrkle, katomierze rury glosowe
i przyrzady alarmowe. Druga wazig
czebcig §rddokrecia jest radiostacja,
ktéra sluzy do utrzymania lacznosci z
poszczegblnymi okrelami 1 ladem, jak
réwniez do wzywania pomocy przez
tzw. 5. O. 5. (Ralujcie nasze dusze!l).
Znajduja sie tam takie aparaty nadaw-
cze i odbiorcze.

Na §rédokreciu znajduje sie takze po-
most bojowy, z kidrego kieruje sie o-
kretem i ogniem dzial. Na nim znaj-
dujg si¢ takze urzpdzenia alarmowe,

rury glosowe i przyrzady sygnalizacy}-
ne, szczytéwka, refleklior i maszt.

Duszg okretu  jest  silownia, ktora
tak#e znajduje si¢ na Srddokreciu. W
silowni znnidujﬂ gig {rzy silniki spali-
nowe ,Diezla", kidre poruszaja sruby,
dwa aniFamry. poruszajace pradnice,
cenirala drenarzu, kidry sluzy do zata-
piania poszczegdlnych czesci okretu,
wzglednie osuszania, Rufa widowa tra-
lowa poruszana jest silnikiem elektry-
cznym, a w czasie awarii recznie. Pod-
czas wojny {iralowiec jest zarazem
minowcem, fzn. niszczy i stawia miny.
Bez wzgledu na porg roku bandere na
okrecie podnosi sig zawsze o godz. 8
rano, a opuszcza sie o0 zachodzie slonca.

Flotylla tralawcdw , ma obecnie na
celu oczyfcié tereny wiéd w naszej od-
powiedzialnosci panstwowej z min,

W ten sposdb zdobylySmy duzo wia-
domoéci ogdlnych o naszych okretach.
Druzyna nasza jest niezmiernie wdzie-
cena dowddztwu tych jednostek plywa-
jacych oraz ich zalodze za tak mile
przyjecie i za udzielenie nam tak cen-
nych dla nas wiadomo$ei o morzu i o-
kretach. Pozegnalyémy zaloge 1 ira-
lowce radosnym okrzykiem:

Czuwa)!

1. Z D. . w Kelobrzega
Opracowala T. Jakubowska.
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W dniach 2729, 1l. odbyla si¢g w
Warszawie ogélnopolska odprawa Ko-

“mendantek | Komendaniow Choragwi.

Celem odprawy bylo przedyskutowa-
nie planu akcji letniej — i jego podstaw
i wylycznych., Wstepem do dyskusji byl
referat dhiny Naczelniczki pt. Nowe
Drogi Harcerstwa. Referat dhny Lu-
kaszewshiej na ftemal zadan czekajg-
cyvelr na mlodziez harcerskg w tegoro-
cznej akcyi letniej ilustrowany byl wi-
szgea na sali wielka .,mapa polrzeb".
Mapa ta silniej od sléw przemawiala
do zebranych instrukioréw. Czerwone
punkty rozsiane gesto szczegdblniej po
calym wybrzezu — to czekajgce na od-
budowe plaze, drogi i zielerice; Zdlle
sylwethi dzieciece wypelniajg szczelnie
teren Warmii i Mazur — to setki dzie-
ci czekajg na serdeczng opieke harce-
rek; na zachodzie dominuje kolor zielo-
ny — lasy i pola Ziem Odzyskanych
potrzebujg rak mlodziezy. Niebieskie
prostokaty  przedstawiajgce otwartg

ksigzkg zamieszczone sq wszedzie tam,
gdzie nasze ogniska, wieczory Swietli-
cowe i wystawy szerzyé maja kulturg
i oSwialg. | '

Mapa ta opracowana nua podstawie
szczegolowyeh  ankiet  wypelnionych
przez hufce z calej Polski bije w oczy
iloScig®barwnych punkiow — niezreali-
zowanych dolgd zadari odbudowy gos-
podarczej i kulturalnej i jest najmoc-
niefszym argumentem tego, Ze plan
akcji letniej nie jest w roku biezgeym
planem wypoczynku, lecz planem har-
cerskiej sluzby.

Szereg nastgpujacych po sobie trud-
nych czesto referatow i szczegblowych
dyskusyj zmgezyl uczestnikéw odpra-
wy. Qzywienie i podniecenie ogarnglo
jednak salg w momencie przystgpienia
do rozdzielnikow obozowych.

Lezg na stolach barwne mapy - po-
szezegblnych wojewddztw, stoi szczel-
nie wypelniona kartami skrzynka —
kartoteka terenow. Dokola map zgru-
powane Komendantki. Na Slgsk Opol-
ski jedzie Lublin, Warszawa, Kielce.
Jedna z instruktorek Chorggwi Slgsko-
Dabrowskiej opowiada o terenie, mowi
przede wszystkim o potrzebach ludno-
Sci, padaja cyjry: w okolice Prudnika
powinno pojechaé 300 harcerek, w oko-
lice Glucholaz 200. Komendanthi wpa-
trzone w przywiezione przez siebie de
ne oceniajg, czy- ich dzieweczgia“ po-
lrafig wykonaé stojace przed nimi za-
dania. Karly terenow wedruja z rak do
rak. A czy tam ladnie?* pada z boku
nieSmiale pytanie,

Praca idzie sprawnie, lecz trwa dlu-
go. O godz. 11 wieczorem schodzi z

posterunku Drulina Wiga Ciastulowa,
zapisawszy na oslatniej karcie tereno-

wej ostainio zgloszony oboz.

Pierwszy elap przygotowar za na-
mi. Gotowy i zatwierdzony przez od-
prawg program akeji letniej, koriczg sig
prace programowe na terenie Glownych
Kwater,

Przed nami etap drugi — przygoto-
wania hufcow i druzyn, wybor sluzby,
zbieranie materialow, zdobywanie nie-
zbednej wiedzy i umiejetnosei.

A w niedalekiej perspektywie lato —
i realizacja planu,

biblioteczce.

Nakladem Harcerskiego Biuro Wydawniczego uka-
zalo sie drugie wydanie ksiazki M. Chmielowskiej ,,Wy-
kapka“, Jest to dobry, Zywo napisany ,podrecznik® wy-
cieczkowania, Powinien znaleié sie w naszej harcerskiej

Polski Zwiazek Zachodni wydal Kalendarz i Notat-
nik na rok 1948. 336 wiadomosci o Dolnym €lasku. Ka-

lendarz dostarczyé moze duzo wiadomosci potrzebnych

zwlaszceza druzynom, kiére beda obozowaly na terenie

Slaska Dolnego.

Pieknie wydany, bogato ilusirowany miesiecznik Pol-
ska Sztuka Ludowa powinien by¢ znany wszystkim
sprawnym od wychowama arfysiyczmego i (ym dziew-
czetom, kiére maja zamilowania arfystyczne lub intere-
suja sie regionalizmem.

,Drogi®
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