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Jui.ty}ko 3 tygodnie (od dzid) zostalo do Zlotuss.... & W momencie kiedy "Wg-
zeYek" dojdzie do rgk instruktorek to juz tylko dni beds nas dzieliky od spotkani@e...

= Chyba jestesmy gotowe, chyba juz wszystko przygotowane, - juz tylko spakowad sie
i w droge,.

Tyle juz na temat %lotu mdwiono i pisano, byly rozkazy, Komunikatéw Zlotowych dru=-
hna Kogepdantka wydala az 5 ale jednak jeszcze w ostatniej chwili "WezeXek" w trosce o
dobre imie naszej organizacji czuje sig w obowigzku przypomnied co najwazniejsze :

1. Zlot Harcerek rozpoczyna sig 6go sierpnia i spoznic sie nie mozna,

2. Zlot konczy sie 17go sierpnia i wezedniej wyjechad nie mozna,
3, Trzeba mied przepisows, czapeczke, bo inaczej defilowaé nie mozna.

4. Predzej zapomnij glowe niz paszport, bo bez paszportu przez granice
przejechad nie mozna-

Druhna.......0...0....‘.0...
ADKES ZE0TU e Zlot Harcerek. Podoboz",..."
aduno degli Guide Pollaccha
03043 Cassino.,
Frosinone. Italy.

UWAGA !}
DRUHNA KOMENDANTKA ZLOTU HARCERK MA GIOS ...

Zazadal odemnie "kategorycznie" "Wezelek", ze musz¢ coé do tego numeru napisaé
o Zlocie.

Wiem, ze nasze opinje co do celowoéci Zlotdw sa podzielone.....a,niektdre Z nas
uwazajg e korzydci wychowawcze Zlotu sg znacznie mniejsze niz normalnego ObOZUeceeess
ze dziewczgta majs za duzo wrazeh......, Ze Wracajs przemgczone. Jako stara instruktor-
ka zgadzam sie z opinjg iz nie mamy mo%Znodci takiego oddziatywania wychowawczego na
Zlocie ( chociaz byXoby to mozliwe, gdybyémy miaty wiecej instruktorek w druzynach i nie
poéwiecaoby sie za duzo czasu na ogélne imprezy ), e bliskos¢ mYodziezy obojga pici
rozprasza, nie pozwala sie skupié, zaglebié w sobie, co jest tak Yatwe na normalnym spo-

kojnym obozie dru%yny. ze ze Zlotu nie wynosi dziewczyna tego co moze wyniesé z obozu.

Dodatnimi jednak stronami Zlotu sg: spotkanie sig harcerek z wielu terenéw, po-
czucie Ygcznosci i wielkosci Organizacji, utrwalenie gwiadomos$ci nale2enia do jednego
narodu polskiego, Qhociaz rozproszonego i zyjgcego poza krajem, przezycie wspélnie dla
calej mY¥odziezy zenskiej i meskie] momentéw o duzym napieciu patriotycznym..... O ile
weimiemy pod uwage miejsce Zlotu jakim jest podnéze géry - Monte Cassino - wydaje mi sie
7e tym razem mlodziez wywiezie ze Zlotu niezapomniane wrazenif..ecsesceos

Jak sobie wyobrazam nasz Zlot ?

Idealnie by bylo gdybysmy mialy teren duzo wiekszy niz ten ktéry nam zostal przy-
dzielony.~ Coprawda ilost zgloszen znacznie przewyzszyla nasze przewidywania......ale
bedzie nam ciasno.. ... Musimy wiec doYozyé jaknajwiecej wysilku aZeby sobie wzajemnie
nie przeszkadzaé, Komenda Zlotu przewiduje to oczywiscie, ale bez dobrej woli kazdej
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uczestniczki trudno nam bedzie egzekwowad rozkazami to o czym kazda z nas winna pamigtaé
zeby swojg obecnodcig nie przeszkadzaé innym.

Ze wzgleddw klimatycznych (duze upaly) bedziemy wstawaé doéé wezednie, po poludnio-
wym posilku odpoczywad przez 2% godz.i kohczyd dzieh dodé pdeno. Druhny ktdre Zle znoszs
upaly winny zasiegnad porady swego lekarza (wszystkie uczestniczki Zlotu obowiszuje swia-
dectwo 1ekarskie3.

“Osobliwoéciq" Zlotu bedzie '"samowystarczalna" druzyna instruktorek prowadzgca
swoje wYasne gospodarstwo azeby nie obcizza¢ druzyn zlotowych.Druzyna Instruktorek bedzie
peXnila sluzbe administracyjng Zlotu.

Reprezentacjom Standéw Zjednoczonych i Kanady musimy dostarczyc¢ sprzet obozowy i
namioty...... Robimy wszelkie starania w tym kierunku, Dostarceeniem namiotéw zajmuje
sie Kwatermistrzostwo Gilbwne (Ogdlne) Zlotu Z.H.P. - sprzet kuchenny i pionierski stara-
my sie zgromadzié same wypozyczajac od jednostek W, Brytanii. Zapewniamy, ze robimy wszy-
stko co mozna aZeby zabezpieczyd dostateczng ilo$d tego sprzetu...... ale mogs zaistnied
pewne braki....... Wiemy Ze poziom obozownictwa w Stanach i Kanadzie jest do§¢&"luksusowy"
i wolimy dlatego uprzedzid obozowniczki zeby nie spodziewaky sie¢ za wiele "wygdéd" na na-
szym Zlocie,

Jedno jest pewne nie zabraknie nam roboty i e...T0zZrywek,..... Godzine dziennie
przeznaczamy na wzajemne odwiedzanie sie w podobozach.......kino, lub prdbowanie lodéw w
"lodziarni", gdzie réwniez moZna bedzie dostad napoje chYodzgce. Sklepik centralny réw-
niez bedzie zaopatrzony we wszystko co harcerce na obozie moze by¢ potrzebne......

Udanie sie calej naszej ogromnej imprezy - (bedzie nas okoYo 600 ! ) bedzie zaleza=-
1o od katdej z nas.... Jak w kazdym wspélzyciu jedna jest kardynalna zasada, - my$lec
przedewszystkiem o innych - odrzucié lokalne ambicje, pretensje o lepszy teren na podobdz
Yatwiejszs stuzbe - niestety nigdy nie mozna wszystkim dogodzid i zawsze ktod moze czud
sie poszkodowany - nalezy znieéé to z prawdziwie harcersks pogoda., Drobne nieporozumie-
nia staraé sie ¥Yagodzid i zatatwiad w gronie najbliZszych zeby nie urastaly do trudnych
do rozstrzygniecia probleméw.....

Wierze w dobrs wole wszystkich uczestniczek Zlotu. Jedziemy na Zlot Zeby pokazad
$wiatu ze jestedmy Polkami ktbre sie nie wyrzekns swojej Ojczyzny, ze chcg i potrafia
pelnié stuzbe dla Ojczyzny, 2e potrafis pracowad w radosnej atmosferze jakiej kazde obo-
zowanie dostarcza,

Czuwaj !
E. Andrzejowska,hm
Komendantka Zlotu Harcerk.

e

Monte Cassino - rysunek z 1795r,
(za zezwoleniem Victoria & Albert Museum.)
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Dr., Maria Zdziarska - Zaleska, hm,
ORGANIZACJA SEUZBY SANITARNEJ A. K. W  WARSZAWIE - SRODMIESCIE.

l-go listopada 1942r. po zainstalowaniu sie w War-
szawie, objetam fufkcje lekarza 1l-go zgrupowania 1ll-go
rejonu l-go Obwodu (4rodmiedcie ) A, K. Funkcje ts obje-
tam na propozycjg kolegi dr. Tadeusza Bartoszka dawnego
lekarza 11l-go bataljonu 4-gop.p., ktéry byl lekarzem na-
czelnym szpitala Przemienienia Pahskiego na Pradze i do-
wédcg 2-ej kompanji 1l-go zgrupowania, Kolega Bartoszek
w czasie powstania zostal ciezko ranny w giowe i zmari
kilka miesigcy potem,

W zgromadzeniu naszem bylo 5 kompanji i dywizjon
"Jeleh", Pierwszem moim posunieciem na odprawie oficer=-
skiej zgrupowania bylo dowiedziec sie czy kompanje majs
sanitarjuszki ewentualnie sanitarjuszy. Okazalo sie ze
dwie kompanje mialy po pare sanitarjuszek, inne by2y zu-
pelnie bez stuzby sanitarnej.

Po naradzie z dowdédcg zgrupowania "Kuba" dostakam
upowaznienie do werbowania dziewczgt odpowiednich do
sluzby sanitarnej. Zdecydowatam zZe zorganizuje patrole
sanitarne 3 - osobowe dla kazdego plutonu. Potrzeba mi
byXo 18 patrolowych., Zapoznalzam sie z sanitarjuszkami
juz zaprzysiezonymi, ktére bylty w dwuch kompaniach, wy-
bratam z nich 6 patrolowych, postanowilam, ze 12 jeszcze
potrzebnych zwerbuje sama. To tez pierwszy mbéj wysilek
poszedY w tym kierunku, szukalam odpowiednich ludzi

wérdd znajomych i rodziny. Zwerbowalam Jadzie Lipirisks, Zosie Penno, dwie siostry
Blaszczykéwny cdrki sierzanta policji granatowej a dawnego sierzanta 5-ej kompanji
4pe.pey Rybarska, Wilczewsks, Janke z Pragi.... innych nazwisk niestety dzié nie pa-
mietam.

Po uroczystym zaprzysiezeniu 12 nowych patrolowych podzielikam patrolowe na
dwie grupy po dziewiqé. Z kazds grupg co dwa tygodnie przeprowadzalam szkolenie, u=-
czgc je nakladania pierwszych opatrunkéw, przenoszenia rannych, robienia sztucznego
oddechu, zapoznawalam je z najkonieczniejszemi lekarstwami i ich stosowaniem, oraz za-
chowania sie w czasie walki., Najczesciej miaYam zbidrki u siebie na Lenartowicza, cza-
sem u Jadzi na Wgskim Dunaju. Na pierwszej zbiérce polecilam kazdej z patrolowych zwer-
bowad po dwie sanitarjuszki. Kolejno, gdy mi patrolowe meldowaly iz zwerbowaly sani=
tarjuszki, u kazdej z nich odbieraYam przysige od danych dziewczgt., Gdy juz byly wszy-
stkie patrole kompletne, gdzies w marcu 1943 r. dalam przydziaty odpowiednim patro-
lam do danych plutonéw, Kontaktowalam 3 patrolowe przeznaczone do danej kompanji z
dowddcg kompanji,ktéry kolejno zapoznawal patrolowa z danym dowddca plutonu.

Patrolowe mialy obowigzek przeszkolenia swych 2 sanitarjuszek. Zasadnicze szko=-
lenie skonczytam gdzie$ w czerwcu 1943r. i potem juz tylko raz na miesigc miakXam od-
prawy z kazda z grup i ewentualnie przeprowadzatam egzamin sanitarjuszek.

& marca 43-go roku podjelam sie ze moje patrolowe beda dostarczatly Biuletyn
informsécyjny do swoich kompanji. Caloéé Biuletynu dla zgrupowania przychodzita do mnie
na Lenartowicza we czwartki, przed wieczorem kolejno w réznych godzinach przychodzi-
Yy patrolowe aby odebrad swojg porcje Biuletynu, jedna Janka z Pragi nie mogta przy-
chodzid we czwartki i przychodzita w pigtek rano, Biuletyn przeznaczony dla dowodziwa
zgrupowania albo zanosit mdj 9-letni syn Romek, albo bratam go sama na odprawy oficer-
skie zgrupowania,

Nastepng moja pracg byZo zgromadzenie d$rodkdw opatrunkowych, lekarstw, noszy.,
Wielka, pomocg w tym by2 mi kolega dr.Marjan-Jézef Piasecki, dyrektor szpitala Wolskie-
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go. Kolega Piasecki zgingl bestjalsko zamordowany przez Gestapo w szpitalu w czasie

Powstania. Migdzy innemi dostalam od kol. Piaseckiego maly sterelizatorek i na Lenar-
towicza szyXysmy opatrunki indywidualne, ktdre potem sterelizowaZam, Najwieksze tru-
dnodci miatam z noszami, ale na koniec roku 1943-go kazda patrolowa miaZa pare noszy,
chlebak peten opatrunkéw i najkonieczniejsze lekarstwa jak Jodyne, kamfore, aspiryns,
tanalbine i inne,

Gdzied od lutego 43-go miaZam jako zastepce mrodego dr. Jerzego Szymafiskiego,
syna profesora okdlisty z Wilna, niestety po paru miesigcach z mojg zgodg przydzielo-
no go do jakiejs innej grupy samodzielnej, ktdra by¥a bez lekarza,

0d wrzeénia 43-go powstala sprawa punktbdw opatrunkowych na terenie naszego zgru-
powania., Teren nasz by ograniczony przez 1l.ac Unji Lubelskiej, Marszalkowsks, Aleje
Jerozolim.skie, Nowy Swiat, Plac Trzech Krzyzy, Aleje Ujazdowskie, Bagatele. Trzeba by-
to wyszukaé lokale, lekarki, dodatkowe sanitarjuszki punktowe., ZnalazXam 4 lokale:
w Alejach Ujazdowskich niedaleko Placu Trzech Krzyzy, na Piusa, na Mokotowskiej, na
Marszalkowskiej 21 (w mieszkaniu kol, Piaseckiego). 3 lekarki przydzieliYa mi kole-
zanka dr. Wackawa Bitnerowa (szef sanitarny Wojskowej Sktuzby Kobiet) wlasnie na Jed
prosbe przeprowadzatam kurs o wojskowej stuzbie sanitarnej dla lekarek z W.S.K. Dane
lekarki poznatam z odpowiednimi wtagcicielami mieszkah i kazda z nich od tej chwili
by¥a odpowiedzialna za swéj punkt, musiaka zajgd sie zebraniem koniecznego sprzgtu sa-
nitarnego, wyszykaniem sanitarjuszek i pomocnic, Na Piusa punkt opatrunkowy w braku
lekarki objeYa studentka medycyny Zosia Zdziarska, moja bratanica.

W dalszym ciggu nie miaYam zastgpcy: Parakrotnie zwracalam si¢ do szefa sani-
tarnego 11 Rejonu o przydzielenie mi jakiejd lekarki czy lekarza na zastgpcs. Kiedy$
bykta odprawa lekarzy zgrupowad zwolana przez Szefa sanitarnego Obwodu l-go, o ile
pamietam na Trauguta. Na odprawie tej referowatam, Zze slutba sanitarna w 1ll-ym
zgrupowaniu jest prawie calkowicie gotowa, Ze naleZy tylko skompletowad materja? sa-
nitarny dla punktdéw opatrunkowych i wyznaczyé mego zastepce.

W kohicu marca 44-go roku dostalam nareszcie zastepce - majora lekarza wojsko-
wego. Po skontaktowaniu sie z nim daZXam mu elementy organizacji sZuzby sanitarnej
Zgrupowania i adresy punktéw opatrunkowych oraz 6 patrolowych, po jednej na kompanje.

Szczeéliwie sie stalo e zapoznatam mego zastepce ze stanem stuzby sanitarnej
w Zgrupowaniu, gdyz 27 kwietnia zostatam aresztowana przez Gestapo w nocy we wkrasnym
mieszkaniu. Przyjecha¥o ich 6 uzbrojonych po nmie jedna. Potem 2 dni na Szucha, mie-
sigc na Pawiaku, rok w Rawensbruku,

INSTRUKTORKI

Druhna Wiki Machnikowa,hm., Argentyna pisze:
oo siote DEOZE Uruhno!
Dosta¥am przed chwilg "Wezelek" gdzie napisane, ze lista na
Zlot zamknieta, a tu sig¢ dopiero w pigtek 20 b.m. (czerwiec) wyklarowala, ze jedzie 6 har-
cerek to jest jedna phm, Basia Smadlibowska i 5 innych., Wyjadg z Buenos Aires 4,8.1969r.,,
beda w Londynie 5.8, a 6go przywioze je z Fiumicino - Rzym do obozu. Druhno! trud zebra-
nia tej gromadki i funduszy byl ciezki, prosze je przytulié."......

No naturalnie..... nie tylko przytulimy ale i bardzo sig cieszymy, ze tak
odleg¥a Chorggiew bedzie tak licznie reprezentowana, Przyjazd tak duZze) gery
harcerek z Argentyny przechodzit nasze najémielsze marzenia, Jestesmy niezmler-
nie wdzieczne druhnie Wiki i tym wszystkim ktérzy umozliwili przyjazd ich na Zlot.
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Hallo AUSTRALIA ! - a moze i Wy robicie nam niespodzianke i w ostati-
niej chwili poza Kangurem i Koalka przyslecie tez zastep harcerek z
druhns Komendantks.

Druhna Ewa Gieratowa,hm., Bethlehem, U.S.A. pisze:

Kochany "WezelXku", 4 lipca 1969 - dwieto - a wigc listopisanie.

Naczelniczka ruga mnie,ze nie piszg, ale po gawedzie benedyktyrskiej, akurat
22 lutego, obozowalidmy pierwsza, noc w nowym domu i dopiero teraz w lipcu moZna uznad
urzgdzanie sig za prawie skorczone. : Izba Podhala, czyli podziemie ( z wXasnym wejsciem
prysznicem i motliwoécig gotowania ) czeka na ozdobienie, moZna ju? rozpoczgé "papierze=-
nie sig", apel archiwalno-biblioteczny w czerwcowym "WezeZku" byX akurat na czasie. Co
prawda kierowaZam go tylko do U.S.A., nie roszczge sobie pretensji do fadnej centralizar
cji - ale takie imprezy uzaleZnione sag bardziej od warunkéw i osoéb, niz od struktury or-
ganizacyjnej. Nawet w ramach hufca tyle spraw trzeba zaZatwiad pocztg i telefonicznie,
tyle mil przejechad, Ze ostatecznie wszystko jedno czy punktem odniesienia , w danym wy-
padku,bedzie Londyn, Chicago, Nowy York czy Bethlehem, byle byXa zaXatwiona dana sprawa,
byle dane osoby mogly spotkad sig, wymienid my$li, spokojnie spedzid razem chodby 24 go-
dZinyo :

Prosze o przysYanie mi re¢kopisu Organizacji Harcerek. Porobig uwagi ( na kart=-
kach doczepionych ) i odedle w ciagu 2 tygodni. Coprawda mam "wrzdd na sumieniu", Ze nie
popracowaXam nad "Tropicielkg" dostatecznie, ale rzeczywidcie byZp to niemoZliwodcig,
ostatni rok byX ogromnie ciedki, nie zdawalidmy sobie sprawy, ze koszt bgdzie af tak
wielki, finansowy, fizyczny i nerwowy. Teraz ju? wysilki poza nami - oprdcz finansowego,
toniemy w dZugach ! Rozglgdam sig wigc za dodatkowym "sprzedaniem czasu". Pracg mam cie-
kawg i poch?aniajacg, (poradnictwo rodzinmne,) ale nie nadzwyczajnie pZatng.-

Na Monte Cassino zdecydowalidmy wysZaé poowg naszego stadZa. Proszg wigc aby
dusze przyjacielskie dotarZy do Stasia - Prezes SPK w USA nie taki znowu wadny zZeby z
harcerskim sprytem nie mo#na sig byZo do niego dopchad ! - i pozwoliZy sig ujrzeé, ale
pilnujcie by zapisaZ, albo lepiej dajcie kartkg, bo nie zapamigta who is who., W ten spo-
séb bedg z Wami w sierpniu. A we wrzedniu chyba bgdzie podwiecenie Domku i izby Podha-

B i g Serdeczne Czuwaj !

Ewa,

P.S. WgzeZek ciekawy, dliczny i staranny - ale "wpadZ" na samym kohcu !
Nastepny numer ukafe sig, a nie ukarze nas za przewinienie!

Druhna W. Saturnus,przew, Kidderminster, Anglia pisze:
eeess"Dziekuje najserdeczniej za szybks odpowiedZ na méj ostatni list, za ksiaZeczki
studbowe i za 4piewnik harcerski., Tak sie serce raduje i ochota do pracy nie odpada, gdy
na zaméwienia , prodby, listy nie trzeba czekad tygodniami. Raz jeszcze dzigkujg za szybks

OdeWiedio"cao-o-uoo

Prenumerata ''Wezelka'

To bardzo przykro i nie przyjemnie upominac sie o pienigdze - ale jednak same
nas do tego zmuszacie, gdyZ2 bardzo duZa ilodé druhen ciggle jeszcze nie uregulowala pre-
numeraty, a co gorsza sg i takie ktdre jeszcze i za poprzedni rok zalegajg. Prosimy wige
o zalatwienig/tej tak zdawaXoby sie prostej sprawy, gdyz w przeciwnym razie bgdziemv Zmu=-
szone wysy¥a¢ indywidualne upomnienia,
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SKLEPRIK

GUZIKI - poprostu szal guzikowy ogarng? wszystkie harcerki - do dzid +Sklepik
sprzedal 8426 sztuk - kto nie wierzy Xatwo bedzie mdgl sprawdzié - policzyé na Zlocie
wszystkie nowe guziki, (Najlepiej w czasie uroczystej zbidrki caZodci np, raport),
Nowe zaméwienia ciggle naptywaja.

_ I nie martwcie si¢ ....bo jedli ktdéras zgubi w czasie Zlotu guzik dostanie napewno
nowy w .. Sklepiku., Poza guzikami w Sklepiku znajdziecie wszystko co moze byé potrzebne
harcerce na Zlocie,

W!Wt*!*?\l!WE*!*#*#W!Wi!’ !*

Radzg wszystkim jadgcym na Zlot przestaé jedd makaron, kluski, wermicelli itd...

Jak wiecie zapewne - Wlosi to makaroniarze - wigc na dniadanie makaron,
we Wioszech trzeba jedé makaron - wiec na obiad makaron,
we Wloszech jada si¢ duzo makaronu - wigc na podwieczorek makaron,
we Wloszech konieczne jest jedzenie makaronu - wigc na kolacje -makaron,

A my bedgc na Zlocie we Wtoszech bedziemy jadaly ? ? ? ? ?

OBIAD : zupa :: rosél z makaronem,
drugie danie: makaron 2z sosem,
deser ¢ makaron na siodko,.

SMACZNEGO
rt-b-tzr—t-b#rt-b#a—-t-b

A czy zdajecie sobie sprawg, czy pomydlatydcie chod przez chwilke jak wielkim
przedsigwzigciem jest nasz Zlot? Ile czasu, pracy i wysi2ku wymaga przygotowanie tak

wielkiej imprezy? Wysitku wspdlnego kazdej z nas!!!

Pomyélcie tylko np. ile km. musimy wszystkie przemierzyd zeby spedzié razem na
Zlocie lo dni? To zresztg ratwo obliczyd!!!

Ten prosty rachunek((przy pewnym zaokrggleniu dla uprostrzenia) wyglgda mniej
wigcej tak :

Z Argentyny, z Buenos Aires do Rzymu jest 6500 mil, przyjezdza 7 harcerck,
to znaczy, %e ( tam i zpowrotem) zrobia 7 harcerek x 6500 x 2
Francji - ' Paryz - Rzym jest 900 mil, 4o harcerek x 900 x 2
Holandii - Haaga - Rzym jest 8oo0 mil, 2 harcerki x 800 x 2
Kanady - Toronto - Rzym jest 4850 mil, 60 harcerek x 4850 x 2
Niemiec -~ Dusseldorf- Rzym jest 750 mil, 2 harcerki X 750 x 2
U.S.A. - Chicago - Rzym jest 4700 mil, 51 harcerek x 4700 %2
W. Br, - Londyn - Rzym jest 900 mil, 389 harcerek X 900 x 2

96000
T2000
3200
582000
3000
579400
Too200

czyli razem przejedziemy 2055800 mil

To tylko w przyblizeniu, naprawdg liczba ta jest znacznie wigksza, bo np. przeciez
tylko niektdre harcerki przyjezdzajgce z Kanady mieszkajg w samym Toronto, itd...

A 2z Londynu na Ksiezyc teoy ko 250000 mil Hirternd

TEN NASZ WSPOLNY, WIELKI WYSIZEK NIE MOZE BYC ZMARNOWANY ! ! ! ! !
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OSTATNIE REWELACYJNE WYNIKI BADAN NAUKOWYCH.
TR

Rok po roku, przy nadchodzgcej wiosnie, czytalidmy jak to nasi lekarze i inne panie
zalecaly jedzenie roZnych surdéwek. Ze to dobre dla zdrowia (witaminy, scle mineralne itd)
a co najwazniejsze ze tak dobrze robig na nasze figury.Tymczasem ostatnie badania wykaza-
iy, ze powyzszy poglad byt zupeinie bledny.

Ankieta przeprowadzona wéréd mrodych wloszech o najYadniejszych figurach ujawnita,
ze odiywiajg sie g2béwnie "pasta", I tak dotychczas pogardzany przez naszych specéw die-
tetycznych makaron zostal zupelnie zrehabilitowany. a "pasta" zajmuje czolowe miejsce w
najnowoczesnie jszych dietach odchudza jacych.

Dalsze badania wykazaly, Ze wtoski makaron jedzony przez Polki nie tylko ze zupelnie
nie tuczy ale dziala wprost przeciwnie, Jeszcze bardziej odchudza jgce wXadciwobci ma wiZo-
ski makaron jedzony przez polskie harcerki. Zespdt chemikéw-dietetykbw w Londynie ma juz
na ukohczeniu prace ktore wykazs ile kg. makaronu musi zje$é w czasie Zlotu jedna harcer-
ka, Zeby ubyto jej na wadze 4 stony a ile zeby ubyla cala stona. aaa A

Komisja udowodnita, e iloé¢ straconych kilograméw zalezy nie tylko od kalorii, ale
od wielu czynnikéw. Jest wprost proporcjonalna do iloéci zjedzonego makaronu, do ilosci
dobrych uczynkéw i do dobrego humoru harcerki, a jednoczeénie odwrotnie proporcjonalna do
czasu i moze byé wyrazona nastepujgcym réwnaniem: n.
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ilokd straconych kilograméw

ilo4é kilograméw zjedzonego makaronu.
iloéé dobrych uezynkdw.

dobry humor.

czas (ilo¢é dni spedzonych na Zlocie),

W OSTATNIEJ CHWILT ..... PRZYSZED¥ LIST OD DRUHNY MARZENYY PISKOZUB
Z AUSTRALIT PRZYJEZDZAJA 2 HARCERKI - LUCYNA FURMAN, PRZE#., I IRENA
MALICKA, SAM.

HURRA!!! A WI@C BEDZIEMY W KOMPLECIE - WSZYSTKIE CHORAGWIE BEDA, REPREZENTOWANE,
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A wiec do zobaczenia na Zlocie....




